


tǊŀǿŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƳŀƧŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΥ

ÁpowszechnyόǎŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ 
ǿȅȊƴŀǿŀƴȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ǇƻƎƭŊŘƽǿ ŎȊȅ ǊŜƭƛƎƛƛύΤ

ÁprzyrodzonyόƛǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿƻƭƛ ǿƱŀŘȊȅ ŎȊȅ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊŀǿŀΣ 
ǇŀƵǎǘǿƻ ƧŜŘȅƴƛŜ ǘǿƻǊȊȅ ǎȅǎǘŜƳ ƛŎƘ ƻŎƘǊƻƴȅύΤ

ÁniezbywalnyόȍŀŘƴŀ ǿƱŀŘȊŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƴŀƳ ƛŎƘ ƻŘŜōǊŀŏΣ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ƛŎƘ 
zrzec);

ÁnienaruszalnyόƛǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿƱŀŘȊȅ ƛ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊȊŜȊ ƴƛŊ 
dowolnie regulowane);

ÁnaturalnyόǇƻǎƛŀŘŀƳȅ ƧŜ Ȋ ǊŀŎƧƛ ƎƻŘƴƻǏŎƛ ƻǎƻōƻǿŜƧΣ ŎȊƱƻǿƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 
ŀ ƴƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎȊȅƧŜƧǏ ŘŜŎȅȊƧƛ ŎȊȅ ƴŀŘŀƴƛŀύΤ

ÁniepodzielnyόǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ƛ ǿǎǇƽƱȊŀƭŜȍƴŊ ŎŀƱƻǏŏύΦ

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŜŦƛƴƛŎƧƛ tǊŀǿ /ȊƱƻǿƛŜƪŀAmnestyInternational



tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿǎȊŜƭƪƛƳ ŦƻǊƳƻƳ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧƛ 
ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀΥ

ÅǊŀǎťΣ 
Åwyznanie, 
Åpochodzenie etniczne/narodowe, 
ÅǇƱŜŏ ƭǳō ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǎŜƪǎǳŀƭƴŊΣ 
ÅƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏΣ 
Åwiek, 
Åstatus ekonomiczny, 
ÅǎȅǘǳŀŎƧť ǊƻŘȊƛƴƴŊ 
ÅƛƴƴŜ ǇǊȊŜǎƱŀƴƪƛΦ

Obszar 2: hŎƘǊƻƴŀ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ              
ƛ ǊƽǿƴŜ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŜ



ÅƴƛŜ ǇƻŘŀƧŜƳȅ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƎƻ ƪŀǘŀƭƻƎǳ grup 
ƴŀǊŀȍƻƴȅŎƘ ƴŀ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧť

ÅǿŜ ǿƴƛƻǎƪǳ ƴŀƭŜȍȅ ǳȊŀǎŀŘƴƛŏΣ ȍŜ ƎǊǳǇŀΣ ƪǘƽǊŜƧ 
ŘƻǘȅŎȊŊ ǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƧŜǎǘ ƴŀǊŀȍƻƴŀ ƴŀ 
ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧť

DǊǳǇȅ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧť



1. 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 
ƛ ǊƽǿƴŜƎƻ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŀΥ

- ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ Ȋ ǎƛŜŎƛƻǿŀƴƛŜƳ ǊƽȍƴȅŎƘ 
ƎǊǳǇ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ ǎǘȅƪŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǇǊŀŎȅ Ȋ 
grupami dyskryminowanymi; 

- ŜŘǳƪŀŎƧŀ ǊƽǿƴƻǏŎƛƻǿŀ ƛ ŀƴǘȅŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎȅƧƴŀ ŀƴƎŀȍǳƧŊŎŀ 
Řƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ 
ǊƽǿƴȅŎƘ ǇǊŀǿ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƪƻōƛŜǘΤ 

- ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻǿƛŜ ƛ ŀƪǘƻƳ 
ƴƛŜƴŀǿƛǏŎƛΣ ǇǊȊŜƳƻŎȅΣ ǿ ǘȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ȊŜ 
ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƱŜŏΦ

wƻŘȊŀƧŜ ǿǎǇƛŜǊŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



нΦ ŀƪŎƧŜ ƛ ƪŀƳǇŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ

- ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎƱǳȍŊŎŜ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛǳ ƴŀ ƻǇƛƴƛť ǇǳōƭƛŎȊƴŊΣ 
mobilizowaniu do reagowania na przejawy ksenofobii, 
homofobii, rasizmu, antysemityzmu, dyskryminacji i 
ǇǊȊŜƳƻŎȅ όǿ ǘȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 
ǇƱŜŏύΤ

- upowszechnianie postaw tolerancji i szacunku dla 
innych; 

- ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ όǿ ǘȅƳ ƳŜŘƛƽǿ 
ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŎƘΣ ƴǇΦ ǇƻǊǘŀƭƛύ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛǳ 
ǿƛŜŘȊȅ ƻ ƎǊǳǇŀŎƘ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ 
uprzedzeniom wobec nich.

wƻŘȊŀƧŜ ǿǎǇƛŜǊŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



оΦ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎǘǊŀȍƴƛŎȊŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ                
ƛ ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǇŀƵǎǘǿŀ ǇǊŀǿŀΥ 

- ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ƴŀƎƱŀǏƴƛŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 
ƱŀƳŀƴƛŀ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ȊŀǎŀŘ ǇǊŀǿƻǊȊŊŘƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ 
nietolerancji (ksenofobii, homofobii, seksizmu, rasizmu, 
antysemityzmu itd.); 

- ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ƴŀƎƱŀǏƴƛŀƴƛŜ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ 
ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧƛ ǿ ǎŦŜǊȊŜ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ ƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ όƴǇΦ 
Ƴƻǿȅ ƴƛŜƴŀǿƛǏŎƛΣ ŀƪǘƽǿ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ŀƎǊŜǎƧƛύΦ

wƻŘȊŀƧŜ ǿǎǇƛŜǊŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



пΦ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ rzeczniczeǎƱǳȍŊŎŜ ǇƻǇǊŀǿƛŜ ǇǊŀǿŀ ƛ ǇǊŀƪǘȅƪƛ 

jego stosowania: 

- tworzenie lokalnych lub centralnych partnerstw                
Ȋ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŀƳƛ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳƛΣ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 
interesariuszy do opracowywania i modyfikowania 
ǎȅǎǘŜƳǳ ƻŎƘǊƻƴȅ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƎǊǳǇ ƴŀǊŀȍƻƴȅŎƘ ƴŀ 
ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧť ƛ ǇǊȊŜƳƻŎΤ 

- ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧƛ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ŘŀƧŊŎȅŎƘ ƻŎƘǊƻƴť 
ǇǊŀǿƴŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƎǊǳǇƻƳ ƴŀǊŀȍƻƴȅƳ ƴŀ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧť 
i przemoc; 

- ǎƛŜŎƛƻǿŀƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅŎƘ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ            
ƛ ƎǊǳǇȅ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧť ǿ ŎŜƭǳ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ 
ǿǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΦ

wƻŘȊŀƧŜ ǿǎǇƛŜǊŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



рΦ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŜ ǿ ǎǇǊŀǿŀŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
ƴŀǊǳǎȊŜƵ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧƛ ƛ ǇǊȊŜƳƻŎȅΥ 

- udzielanie wsparcia prawnego i psychologicznego 
ƻǎƻōƻƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎȅƳ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƻǎƻōƻƳ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎȅƳ ǇǊȊŜƳƻŎȅ όǿ ǘȅƳ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ȊŜ 
ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƱŜŏύΤ 

-ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǏŎƛƎŀƴƛŀ ƛ ƪŀǊŀƴƛŀ 
ǎǇǊŀǿŎƽǿ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿ Ȋ ƴƛŜƴŀǿƛǏŎƛΣ ǎǇǊŀǿŎƽǿ 
przemocy seksualnej i domowej.

wƻŘȊŀƧŜ ǿǎǇƛŜǊŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ŜŦŜƪǘƽǿ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǳ Řƻ

ÅǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ rzeczniczychǎƱǳȍŊŎȅŎƘ 
wprowadzeniu zmian w prawie i praktyce jego 
stosowania, 

ÅǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴȅŎƘΣ 
ÅǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ 
ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ  ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ

Dofinansowania ƴƛŜ ƳƻƎŊǳȊȅǎƪŀŏ ǇǊƻƧŜƪǘȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ƧŜŘȅƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǎŊ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΣ ŘŜōŀǘȅ ŎȊȅ 
konferencje.

Priorytet:



{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ƴŀ wȊŜŎȊ wƻȊǿƻƧǳ ½ŘƻƭƴƻǏŎƛ 5ȊƛŜŎƛ 
ƛ aƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛƳΦ !Φ DƻƱŊōŀ ǿ ½ƎƛŜǊȊǳΥ ƪŀƳǇŀƴƛŀ ǎƱǳȍŊŎŀ 
ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǊŀŘȅƪŀƭƴȅƳ ƛ ǊŀǎƛǎǘƻǿǎƪƛƳ ƴŀǎǘǊƻƧƻƳ ǿ 
Zgierzu:

- ƪŀƳǇŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŀ όōǊƻǎȊǳǊŀ ƻ ƳƻǿƛŜ ƴƛŜƴŀǿƛǏŎƛΣ 
ƳǳǊŀƭΣ ȊŀƳŀƭƻǿȅǿŀƴƛŜ ƴƛŜƴŀǿƛǎǘƴȅŎƘ ƴŀǇƛǎƽǿ ƴŀ 
murach, wlepki, magnesiki na znakach drogowych, 
napisy na serwetkach w knajpach)

- flashmobƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ǇƛƱƪƛ ƴƻȍƴŜƧΣ

- ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ςŘƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ

- ǿǎǇŀǊŎƛŜ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ŘȊƛŜŎƛ ŎǳŘȊƻȊƛŜƳǎƪƛŎƘ ǿ  
ǎȊƪƻƱŀŎƘ όǇŀƪƛŜǘ ǇƻǿƛǘŀƭƴȅΣ ǘŀōƭƛŎȊƪƛ ƛ ǇƛƪǘƻƎǊŀƳȅύΣ

- ŦƛƭƳ ŀƴƛƳƻǿŀƴȅ ǎǘǿƻǊȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƻǏǊƻŘƪŀ Řƭŀ 
ǳŎƘƻŘȋŎƽǿ ǿ DǊƻǘƴƛƪŀŎƘΦ

tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ ǇǊƻƧŜƪǘȅ ςOtwarty Zgierz



Stowarzyszenie DiversjaǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ȊŜ 
Stowarzyszeniem Lambda

- ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƛ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ Řƭŀ ŘȊƛŀƱŀŎȊȅ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ 
ŎƘŎŊ ȊŀŎȊŊŏ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ÀȅǿȅŎƘ .ƛōƭƛƻǘŜƪΣ

- ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛ Řƭŀ ƪƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊƽǿΣ

- strona http://zywabibliotekapolska.pl/ ςkompendium 
wiedzy,

- ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧŀ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƽǿ ÀȅǿȅŎƘ 
.ƛōƭƛƻǘŜƪ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿΦ

tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ ǇǊƻƧŜƪǘȅ ςÀȅǿŜ .ƛōƭƛƻǘŜƪƛ


