Jakie cele ma ruch oséb interpiciowych?

Organizacje os6b interptciowych takie jak Fundacja Interakcja
daza do tego, aby osoby interptciowe:

B Cieszyty sie poszanowaniem tych samych praw, co osoby
endopfciowe (nieinterptciowe): w tym prawa do integralnosci
i autonomii cielesnej, prawa do samodzielnego decydowania
o tym, co dzieje sie z naszymi ciatami;

B Zyly wolne od stygmatyzacji, dyskryminacji, poczucia wstydu
i utrzymywania swojej interptciowosci w tajemnicy.

Jak wspieraé¢ ruch oséb interpiciowych?

B Wspdtpracuj z organizacjami oséb interptciowych
w dazeniach na rzecz zakazu szkodliwych praktyk wobec
niemowlat, dzieci i nastolatkéw urodzonych ze zréznico-
wanymi cechami ptciowymi oraz odsuwania interwencji
medycznych do momentu, kiedy osoba interptciowa
moze podjaé osobisty, w petni poinformowang decyzje.

B Stwarzaj przestrzen, aby gtos mogty zabierac osoby
interptciowe na swoich warunkach i nie tokenizuj
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Co to jest interpiciowosé?

Interptciowosc to pojecie parasolowe dotyczace oséb, ktore
rodza sie z ciatem, ktére nie wpisuje sie w spoteczne lub me-
dyczne definicje typowych ciat zeriskich badz meskich.

Wrodzona réznorodnos$¢ moze dotyczyé nastepujgcych cech
ptciowych: wewnetrznych i/lub zewnetrznych narzadéw ptcio-
wych i/lub chromosoméw i/lub struktur hormonalnych.

Zréznicowane cechy ptciowe moga by¢ widoczne juz u nowo-
rodkéw, ale moga réwniez ujawnic sie w okresie prenatalnym,
w dziecinstwie, w okresie dojrzewania lub w zyciu dorostym.
Dana osoba moze zorientowac sie, ze jest interptciowa

w bardzo wczesnym wieku lub pdzniejszym okresie swojego
zycia. Ze wzgledu na indywidualne okolicznosci zyciowe oraz
specyfike ciata, niektére osoby moga nigdy nie dowiedzie¢
sie, ze ich cechy pfciowe sg nietypowe.

Jestesmy niezwykle zréznicowana populacja, z co najmniej
40 réznymi typami interptciowosci znanymi nauce.
Interptciowos¢ dotyczy ré6znorodnosci cielesnej, a nie
tozsamosci ptciowej czy orientacji seksualnej.

Fundacja Interakcja zaleca stosowanie powyzszej definicji,
z ktorej korzysta ONZ oraz inne organizacje zajmujace sie
tematyka praw cztowieka.

A co ze stfowem hermafrodyta czy obojnak?

Termin hermafrodyta wywodzi sie z mitologii greckiej. Histo-
rycznie, prawo krajéw zachodnich uznawato hermafrodytéw
za kobiety lub mezczyzn w zaleznosci od dominujacych cech.
Z biegiem czasu termin ten zawezit swoje znaczenie. W ten
sposdb biologia definiuje organizm, ktéry taczy w sobie za-
rowno ,meska” jak i ,zenska” zdolnos¢ reprodukeyjna. To spra-
wia, ze termin ten, podobnie jak ,obojnak” wprowadza w btad
jesli jest stosowany w odniesieniu do oséb interptciowych.
Oba terminy byty i nadal bywaja uzywane w przestarzatej, pe-
joratywnej terminologii klinicznej i wiele oséb interptciowych
odbiera ich uzywanie jako retraumatyzujace i obrazliwe.

Nalezy zaznaczy¢, ze niektére osoby interptciowe préobujg od-
zyskac termin hermafordyta i nadaé mu pozytywne znaczenie.
Jednak sugerujemy, aby uzywaty go jedynie osoby interptcio-
we, ktdre czuja sie z tym komfortowo, opisujac swoje wtasne
ciata i indywidualne doswiadczenia.

A moze lepiej moéwié ,,osoby interseksulane”?

Termin ,osoby interseksualne” jest mylacy i niestusznie kieruje
uwage na seksualnosé. Tymczasem interptciowos$é czy zrézni-
cowanie cech ptciowych dotyczy réznorodnosci cielesne;j.

Termin byt stosowany jako kalka angielskiego terminu
intersex, jednak w jezyku angielskim stowo ,sex” oznacza
réwniez pteé¢ w sensie biologicznym.

Czym jest termin Zaburzenia Rozwoju
Plciowego?

W 2006 roku klinicysci zastapili termin ,interptciowosc”

w nomenklaturze medycznej terminem ,zaburzenia rozwoju
ptciowego” lub ZRP. Decyzja ta zostata zakwestionowana
przez ruch osdéb interptciowych, poniewaz ugruntowuje
medyczny model, w ktérym ciata interptciowe postrzegane sg
jako zaburzone i nieprawidtowe. Taka terminologia buduje
wrazenie zasadnosci interwencji medycznych na zdrowych
interpfciowych ciatach, a wiec ugruntowuje naruszenia praw
cztowieka i powoduje, ze wiele 0s6b ze zréznicowanymi
cechami ptciowymi unika opieki medyczne;j.

Aktywisci i instytucje zajmujace sie prawami cztowieka wzywa-
ja do zmian ram klinicznych, aby zapewni¢ zgodnosé
z normami praw cztowieka.

Osoby interptciowe opisujg siebie uzywajac réznych pojeé.
Czasami osobiste wybory maja na celu unikniecie dyskrymi-
nacji, nieporozumien i napietnowania lub wynikaja z do-
tychczasowych doswiadczen oraz braku dostepu do niepa-
tologizujgcej wiedzy. Niektore osoby interptciowe uzywaja
terminologii typu ZRP szczegdlnie podczas korzystania

z opieki zdrowotnej, inne moga uzywac etykiet diagnostycz-
nych lub okreslen niepatlogizujgcych, takich jak interptcio-
wos¢ czy zréznicowane cechy ptciowe.

Fundacja Interakcja zaleca stosowanie nastepujacych ter-
minéw: zréznicowane cechy ptciowe i interptciowosé, ktore
sg standardem wsréd organizacji zajmujacych sie prawami
cztowieka

lle jest osé6b interpiciowych?

Statystyka niskiego zakresu cech widocznych przy urodzeniu
wynosi okoto 1 na 2000 oséb (0,05% urodzen), ale bardziej
prawdopodobna liczba jest blizsza 1,7%, dlatego Fundacja
Interakcja sugeruje stosowanie tych szacunkéw, podobnie
jak robi to ONZ.

Jakie problemy napotykajg osoby
interpiciowe?

Nie faczy nas tozsamosé ptciowa czy orientacja seksualna.
Zamiast tego dzielimy doswiadczenie stygmatyzacji

i dyskryminacji ze wzgledu na nasze cechy fizyczne. Moze to
obejmowac wczesne tak zwane operacje ,normalizujgce”

i interwencje hormonalne majace na celu sprawienie, ze
nasze ciata beda wygladaé bardziej ,typowo".

Mamy do czynienia z zawstydzaniem i stygmatyzacjg naszych
ciat w edukacji, opiece zdrowotnej, sporcie, pracy oraz
w innych srodowiskach i sytuacjach zyciowych.

Czy osoby interpiciowe majg problemy
zdrowotne?

Osoby interptciowe, jak wszyscy ludzie, mogg miec problemy
zdrowotne. W niektdrych sytuacjach potrzebna jest natych-
miastowa pomoc medyczna zaraz po urodzeniu. Niektore
problemy zdrowotne, takie jak ptodnos¢, moga byc¢ zwigzane
z okreslonymi typami interptciowosci, ale bycie interptcio-
wym nie jest samo w sobie problemem zdrowotnym. Ciata
interpfciowe sg najczesciej zdrowe.

Obecne protokoty medyczne promuja interwencje majagce
na celu uczynienie ciat oséb interptciowych bardziej ,typo-
wymi”. Czesto majg one miejsce, zanim jestesmy w stanie
wyrazi¢ osobistg zgode lub przy ograniczonym ujawnieniu
dtugoterminowych konsekwencji zabiegow. Takie interwen-
cje chirurgiczne koncentruja sie na wygladzie i nie sg popar-
te wiarygodnymi dowodami potwierdzajgcymi, ze maja one
pozytywny wptyw na nasze zycie.

Bardzo wiele oséb interptciowych przez cate zycie cierpi

z powodu fizycznych i emocjonalnych skutkéw tego typu
interwencji oraz zwigzanego z nimi poczucia wstydu i tajem-
nicy. ONZ i wiele innych instytucji zajmujgcych sie prawami
cztowieka uznaje je za szkodliwe praktyki oraz formy przemo-
cy i ztego traktowania.



