WARTO PAMIETAC

Jedng z najwazniejszych zasad
dyskusji jest szacunek dla osoby, z
ktérq rozmawiamy jak i szacunek
dla przedmiotu naszej rozmowy.
Mozemy fatwo to osiagnaé poprzez
stosowanie odpowiedniego jezyka i
odpowiednich  terminéw. Warto
zawsze poszukaé¢ odpowiedniej
terminologii zanim zaczniemy
dyskutowaé na jakié temat.

Kiedy rozmawiamy o spotecznodci
LGBTQ+ powinnismy pamietaé¢ o
kilku ~ prostych  terminach i
okregleniach.

W tej broszurze przygotowalismy
zbidér stownictwa, ktére mozecie
uzyé jako baze do rozmowy.

ZACZNIIMY OD PODSTAW

Okreglenie "gej" czy ‘'lesbijka" sq
poprawne i czesto lepiej odbierane od
stowa "homoseksualista". Tak samo
méwimy "homoseksualnosd",
"biseksualnogé" a nie "homoseksualizm" i
"biseksualizm" Okreélenie to czesto
kojarzy ~sie osobom LGBTQ+ z
okresleniem podobnym w swojej formie
do choroby, albo wystepku.

W dyskusji  zawsze  powinni$my
szanowaé imie i zaimki kazdej osoby
uczestniczacej, jedli sie pomylisz, po
prostu przepros. Nie podwazaj tez
tozsamosci drugiej osoby. Ona najlepie;
wie kim jest.

ORIENTACIA | TOZSAMOSC

ORIENTACJA SEKSUALNA - pociag oraz
zdolno$¢ do nawigzania gtebokich
emocjonalnych i seksualnych stosunkéw
z osobami tej samej pfci, przeciwnej pfci
badz wiecej niz z jedng ptcig, jak
réwniez brak takiego pociagu.

TOZSAMOSC  PLCIOWA - osobiste
poczucie wlasnej ptci. Moze by¢ taka,
jok pte¢ przypisana przy nadrodzinach
badz rézna.

O ORIENTACII

LESBIJKA - osoba pfci zeriskiej czujaca
pociqgg do innych kobiet.

GEJ - osoba pfci meskiej czujaca
pocigg do innych mezczyzn.

OSOBA BISEKSUALNA - osoba czujgca
pociqg do dwéch pfci.

OSOBA  ASEKSUALNA - osoba
nieodczuwajaca pociggu seksualnego.

OSOBA AROMANTYCZNA - osoba
nieodczuwajgca pociagu
romantycznego.



O ORIENTACII

OSOBA POLIAMORYCZNA - osobaq,
ktéra nawiazuje zwigzki romantyczne
badz seksualne z wiekszq ilosciq oséb.
Nie mozna mylié¢ tego pojecia ze
zdradg, osoby w zwigzkach
poliamorycznych sq $wiadome, ze nie
sa w zwiazkach monogamicznych i
wszystkich taczq wiezy bliskosci.

OSOBA PANSEKSUALNA - osoba, ktéra
moze odczuwaé pocigg do wielu pfci
lub niezaleznie od ptci danej osoby.

OSOBA QUEER - osoba nieodnajdujgca
sie w tradycyjnych kategoriach pfci czy
orientacji seksualnej, co w praktyce
oznacza przekraczanie/kontestowanie
przez niq istniejacych norm
seksualnosei, wygladu i pfei.

projektu "Toruriskie Teczowe
Centrum Wsparcia i Integracji" ek [Pd-l‘l

O TOZSAMOSCI

OSOBA TRANSPLCIOWA - osobaq,
ktérej pte¢ nadana przy urodzeniu
nie odpowiada jej tozsamodci
ptciowe;.

OSOBA CISPLCIOWA - osoba, ktére;j
pte¢  nadana  przy  urodzeniu
odpowiada jej tozsamosci ptciowe;.

OSOBA INTERPLCIOWA - osoba,
ktéra rodzi sie z meskimi oraz
zeRskimi cechami plciowymi
pierwotnymi i wtérnymi.

NIEBINARNOSC - to nazwa zbiorcza
na wszystkie te tozsamosci, ktére
taczy wyjécie poza binarny podziat
na dwie ptcie - meskq i kobieca.

Przygotowana w ramach

finansowanego z programu
Aktywni Obywatele - Fundusz
Krajowy, finansowanego z
Funduszy EOG.

Liechtenstein Active
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