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O przemocy
wobec

osOb
starszych

Przemoc moze mie¢ rézne oblicza - od stow po czyny.
To na tyle trudny temat, ze czesto nie chcemy o nim
rozmawiac, zwitaszcza jesli zdarza sie blisko nas - w naszej
rodzinie czy w sasiedztwie.

Przemoc moze dotknaé¢ kazdego, niezaleznie od
wieku, dochodow, czy wyksztatcenia. Jej Slady, nawet
po wielu latach, moga utrudniac¢ tworzenie dobrych
relacji z ludZzmi.



1. JAK POZNAC, CZY JAKIES ZACHOWANIE
JEST FORMA PRZEMOCY?

Przemoc nie jest dzietem przypadku, to zamierzone dziatanie,
ktore ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie sobie
drugiej osoby.

Przemoc oznacza nieréwne roztozenie sit, nie zawsze jed-
nak oznacza to przewage sity fizycznej po stronie sprawcy.
Bywaja sytuacje, ze agresor jest silnigjszy pod wzgledem psy-
chicznym. Relacja miedzy ofiarg a sprawcg przemocy moze byc¢
oparta na przyktad o poczucie winy. Wiec uwaga! Zniewolenie
ofiary nie zawsze jest wynikiem dziatan fizycznych.

Przemoc narusza prawo i dobra osobiste, czesto na skutek
izolacji, zakazdw, obrazania czy osmieszania ofiary przemocy
sg pozbawiane mozliwosci decydowania o sobie.

Przemoc zawsze oznacza cierpienie, intencjg sprawcy jest
wywotanie bdlu, ktéremu towarzyszy strach, niepewnosc,
smutek i poczucie winy. Wyrzadzone szkody, zaréwno fizyczne
jak i psychiczne, moga spowodowac uraz, ktéry ofiara bedzie
odczuwac przez dtugie lata.

2. PRZEMOC TO Z+O, KTORE SIE POWTARZA

Sytuacja przemocy nie jest wydarzeniem, ktére pojawia sie
nagle i znika z naszego zycia. Zwykle ma ona charakter
cykliczny i mozna zauwazy¢ trzy najwaznigjsze etapy, ktore
towarzysza temu zjawisku.

Niepokdj - oto co poczatkowo mozna wyczu¢ pomiedzy
ofiarg a osobg potencjalnie sktonng do przemocy. Pojawiajg sie
nieporozumienia, ktotnie, sprawca coraz czesciej jest poiryto-
wany i rozdrazniony. Ofiara stara sie utrzymac wzajemne rela-
cje w harmonii i w rezultacie czesto ustepuje i spetnia
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rosngce oczekiwania strony, ktora jest bardziej agresywna.
Brak porozumienia i frustracja doprowadzaja jednak do wybu-
chu emocdji i dochodzi do otwartej sytuacji uzycia przemocy.

Wybuch - trudno przewidzie¢, kiedy sie wydarzy, ale gdy
emocje staja sie zbyt silne, irytacja nie pozwala ich dtuzej kon-
trolowac, a sprawca dazy do roztadowania napiecia. Wybu-
cha. Czasami nawet drobna sprawa moze byc¢ poczatkiem agre-
sji. To moment, kiedy ofiara jest zaskoczona tym co sie stato
nawet przerazona i najczesciej dopiero wtedy poszukuje
pomocy. Rodzina, sasiedzi, policja - to najczescie] wybierane
grupy 0sob, na ktorych pomoc mozna liczyc.

Miodowy miesigc - przychodzi po wybuchu, po roztadowa-
niu ztych emocji. Sprawca obiecuje poprawe, ofiara przyjmuje
przeprosiny i stara sie uwierzy¢ w szanse na zmiane relacji
i lepsze porozumienie. Niestety taki stan trwa tylko do czasu,
gdy emocje ponownie nie zaczng psuc delikatnej, pozornej
rownowagi.

Cykl: niepokdj, wybuch i miodowy miesigc mogg latami trzymac
ofiare i sprawce w cyklu wzajemnej zaleznosci. Ofiara bedzie
czekata na poprawe, sprawca bedzie korzystat z zaufania
ofiary i wykorzystywat emocje do kontrolowania tej relacji.

3. CZY WIEK MA WPLYW NA NASZE
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA?

Dtugosc¢ zycia kobiet i mezczyzn znacznie sie wydtuzyta.
Wiagze sie to z nowymi mozliwosciami, ale takze z tym, ze im
jestesmy starsi, tym czesciej mamy ktopoty ze zdrowiem,
a co za tym idzie, wzrasta nasze poczucie bezradnosci
i maleje sprawnosc.



Starzenie sie to proces: nie budzimy sie pewnego dnia i nie
stajemy sie nagle seniorami. W okresie pomiedzy 65 a 75
rokiem zycia wiekszos¢ z nas odczuwa zmiany Swiadczace
o tym, ze stajemy sie coraz starsi.

Po 75 roku zycia wchodzimy w okres pdZniejszej starosci,
aby po 85 urodzinach wejS¢ w okres okreslany jako sedziwy.
Wyobrazenia na temat starosci nie sa jednorodne, zaleza
miedzy innymi od srodowiska, doswiadczen wyniesionych
z domu czy wzorcow kultywowanych w mediach.

Wiek niesie ze sobg pewne przywileje, ale tez odstania wiele
stabych stron. Pozycja osob starszych jest trudniejsza, ponie-
waz w wielu momentach jesteSmy coraz bardziej zalezni od
innych. Jest to szczegdlnie ucigzliwe w przypadku konieczno-
Sci kontaktow z instytucjami. Tracimy pewnosc siebie, gdy
musimy udac¢ sie do urzedu czy do przychodni.

Z uptywem lat nasza sprawnosc¢ fizyczna spada, co moze byc¢
powodem pojawienia sie chordob i niepetnosprawnosci. Wiek
sprzyja takze mnigjszej ostroznosci, stajemy sie bardziej ufni
i tatwowierni. Wielu z nas ma ograniczony kontakt z osobami
spoza grona najblizszych, w rezultacie w momencie, gdy
potrzebujemy pomocy innych, czujemy sie zawstydzeni,
odizolowani i mamy poczucie, ze funkcjonujemy poza syste-
mem, ktéry pomagatby wzajemnie wspierac sie i dostrzegac
zblizajace sie niebezpieczenstwa.

Niektorzy zaczynaja potrzebowac pomocy w sytuacjach, ktére do
tej pory byty tatwe. Wedtug badan spotecznych prawie poto-
wa 0s0b starszych chetnie przyjetaby pomoc przy zatatwianiu
spraw w urzedach, czy w razie koniecznosci wizyty u lekarza.
Podejscie najblizszego otoczenia do procesu starzenia sie ma
bezposredni wptyw na poczucie wartosci oséb starszych.
Szczegdblne znaczenie maja relacje z mtodszymi cztonkami
rodziny i znajomymi.
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W szerszej perspektywie, pozytywny wptyw na pozycje oséb
starszych ma szerzenie kultury wspierajacej poczucie wspot-
odpowiedzialnosci za innych, niezaleznie od ich wieku i checi
seniorow do prowadzenia, w miare mozliwosci, aktywnego
trybu zycia.

4. CZYNNIKI RYZYKA

Prowadzone badania pomagajg opisac to, co moze zwiekszac
niebezpieczenstwo stania sie ofiarg przemocy.

/wiekszona podatnos¢ na doznawane krzywdy i trwanie
w krzywdzacej relacji sg czesto rezultatem przekonania,
ze jest sie osamotnionym, catkowicie zaleznym od sprawcy
przemocy, bez mozliwosci zwrocenia sie do kogos o pomoc.
Pesymizm, brak wiary we wtasne mozliwosci i przekonanie,
ze nie ma sie wptywu na swoja sytuacje utrudniajg przerwa-
nie szkodliwych relacji. Dodatkowo ryzyko wystapienia przemo-
cy wobec oséb starszych moze by¢ zwigzane z wzorcami
Srodowiskowymi, takimi jak przekonanie sprawcy o tym, ze
ma prawo do podejmowania, bez konsultacji, decyzji, ktére do-
tyczg 0sob pozostajacych pod jego opieka, do kontrolowania
prywatnosci tych oséb, do ich izolowania. Problem dziedzicze-
nia przemocy i naduzywanie alkoholu to takze czynniki, ktore
zwiekszaja ryzyko wystgpienia przemocy.

5. CZEMU TAK TRUDNO ROZMAWIAC
O PRZEMOCY?

Przemoc, ktora ma migjsce w rodzinie, jest czesto okreslana jako
sprawa prywatna. Tak nie jest. Wiele problemow oséb starszych
ma skutki wychodzace poza cztery Sciany mieszkania, mimo,
ze ich zrodto znajduje sie wtasnie w kregu oséb najblizszych.



Najczestszym motywem stosowania przemocy jest chec
przejecia kontroli i wtadzy nad osoba, ktéra w danym
momencie jest sftabsza, zalezna lub bezradna. Przekonanie,
ze przemoc wynika jedynie z naduzywania alkoholu, z proble-
mow psychicznych sprawcy lub zdarza sie tylko w rodzinach
patologicznych jest niezgodna z faktami.

Trudno jest myslec lub moéwi¢ o swoich bliskich jako o spraw-
cach przemocy, gtéwnie z powodu poczucia wstydu. Bezrad-
nos¢ w sytuacji zagrozenia ze strony najblizszych utrudnia pod-
jecie decyzji, ktora moze uratowac nie tylko nasza sytuacje
materialng czy zdrowie, ale w skrajnych sytuacjach nawet i zycie.

Nie jestesmy odpowiedzialni za zachowanie innych o0sob,
nawet jezeli sg to nasze doroste dzieci. To osoba uzywajaca
przemocy jest winna, nie ofiara! Przemoc ze strony bliskich
jest trudna do zrozumienia, dlatego oszukujemy sie nadzieja, ze
to pojedyncze incydenty, ze to wina nerwow, znajdujemy
wyttumaczenia, ale to nie rozwigzuje problemu. Zdarza sie,
ze pierwsze objawy przemocy to dopiero poczatek. Nazwanie
i zatrzymanie przemocy w pore moze zapobiec naduzyciom
ze strony sprawcy w przysztosci i zatrzymac spirale przemocy.
Im wczesniej, tym lepigj!

6. JAKIE MITY POWSTALY WOKOL PRZEMOCY?

Sprawca przemocy to czesto osoba bliska, a ofiara nie chce
uwierzyc, ze intencja sprawcy byto skrzywdzenie jej. Pojawiaja
sie usprawiedliwienia, ktore powstrzymujg od skorzystania
z pomocy innych. Osoby obserwujgce takie zachowanie
z zewnatrz czesto powstrzymujg sie od udzielenia pomocy
podzielajac stereotypy towarzyszace przemocy.



Najczesciej pojawiajace sie wymowki to:

Jto juz sie nie powtorzy”
Taka mysl jest czesto jedynie zyczeniem. Jesli przemoc nie
napotka sprzeciwu lub sprawca nie zostanie ukarany, nasila

sie i rzadko jest wydarzeniem jednorazowym osmielajac
sprawce do dalszego jej stosowania.

,przemoc w rodzinie to prywatna sprawa
i nikt nie powinien sie wtrqcac”

Znecanie sie nad cztonkami rodziny dla wielu oséb pozostaje
sprawag, ktéra powinna pozosta¢ miedzy domownikami. Takie
przekonanie wzmacnia zachowania sprawcy. Czuje on, ze kon-
trolujgc domownikéw pozostaje bezkarny gdyz skonfrontowa-
ni z policja, lub innymi stuzbami beda ukrywac prawde.

jak bedzie naprawde Zle to odejde”

Szczegdlnie, gdy sprawca przemocy to ktos bliski trudno uwie-
rzyc, ze nie ma sie wptywu na agresje takiej osoby. Osoby, kto-
re sg bite i ponizane bardzo cierpig, a przed rozstaniem ze spraw-
ca powstrzymuje je strach i obawa przed ewentualnymi trud-
nosciami. Brak wystarczajgcych srodkow do zycia lub potrze-
ba uzyskania pomocy w codziennych sprawach ma czesto
wptyw na to, ze ofiara nie szuka sposobow na uniezaleznie-
nie sie od sprawcy.

,sprawca jest chory psychicznie”

Badania wykazuja, ze stosunkowo rzadko przyczyna stosowania
przemocy jest choroba psychiczna. Cechy, ktore sprzyjaja agre-

sji | przemocy to tatwos¢ wpadania w gniew, trudnosci w kon-
trolowaniu wtasnych emocji, niskie poczucie wtasnej wartosci.

jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuzyt”

Kazdy odpowiada za swoje zachowanie. Bicie i ponizanie
innych nie moze byc¢ usprawiedliwiane. Akceptacja takich

v



zachowan moze jedynie zacheci¢ sprawce do kolejnych aktow
przemocy. Osoby postronne czasami obarczaja ofiare wina za
przemoc wobec nigj. Jest to niedopuszczalne! Sprawca czesto
traktuje zachowania ofiary jako uzasadnienie do stosowania
przemocy, ale nie jest to zwigzane z istnieniem rzeczywistych
powodow do stosowania przemocy — nie ma takich powodéw!

to jest zwigzane tylko z alkoholem”

Przemoc nie dotyczy tylko sytuacji naduzywania alkoholu, nato-
miast wiadomo, ze alkohol powoduje ostabienie zahamowan
psychicznych powstrzymujacych sprawcow przed przemoca.

7. CZY PRZEMOC TO TYLKO SItA FIZYCZNA?

Istotg przemocy jest to, ze sprawca chce intencjonalnie,
Swiadomie i w sposob zamierzony kontrolowac i podporzadko-
wac sobie ofiare. Pozycja sprawcy jest mocnigjsza i wykorzy-
stujac to narusza on prawa i dobra osobiste ofiary oraz godzi
w jej wolnos¢. Zachowanie sprawcy wykracza poza spoteczne
normy i wywotuje cierpienie oraz bol ofiary.

Przemoc przybiera wiele form i pozostawia rézne slady.

Przemoc ﬁzyczna to zachowanie, ktore powoduje badl,
uszkodzenie ciata lub pozbawienie zycia.

Ofary takiej przemocy sg bite, szturchane, szarpane, kopane,
karmione z uzyciem sity, krepowane sg im ruchy. Jedna
z form przemocy fizycznej wobec starszych jest izolowanie,
czyli zamykanie w domu i uniemozliwianie kontaktow ze swia-
tem zewnetrznym.

W rezultacie przemocy fizycznej na ciele ofiary moga pojawic
sie rany, siniaki, bolgce miejsca, moze gwattownie spas¢ masa
Ciata, a zachowanie ulec zmianie.



Ofiary przemocy psychicznej sa narazone miedzy innymi
na krzyki, wyzwiska, szantaz, grozby, wysmiewanie, takze
z powodu choroby lub niepetnosprawnosci, domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie swobody decyzji, pozbawianie
kontroli nad wtasnym zyciem, a takze infantylizacje na przy-
ktad w sposobie zwracania sie do osoby starszej. Inng forma tej
przemocy jest izolacja spoteczna poprzez oddzielanie oséb
w podesztym wieku od cztonkdéw rodziny, znajomych czy
sgsiadow. Takie zachowania sg przez sprawcow czesto wyja-
Sniane checig zapewnienia spokoju i bezpieczenstwa osobie
starszej. Reakcja ze strony ofiary jest czesto depresja, ztosc,
wycofanie sie, obnizenie poczucia wtasnej wartosci czy apatia.

Przemoc ekonomiczna to zachowanie, ktére zwiazane
jest z przejmowaniem kontroli nad finansami ofiary i bezpraw-
nym i niewtasciwym uzywaniem wtasnosci i zasobow osoby
starszej. Przyktady takiej przemocy to odbieranie emerytury,
wymuszanie zmian w testamencie, obcigzanie zawyzonymi
kosztami, sktanianie do darowizn, obcigzanie kredytami czy
pozyczkami, niszczenie rzeczy osobistych lub wtasnosci. Zda-
rzaja sie takze kradzieze i fatszerstwa.

Przemoc instytucjonalna to caty szereg naduzy¢, z ktorymi
spotykamy sie w urzedach, przychodniach, domach opie-
ki, w kontaktach z przedsiebiorstwami, bankami, a nawet na
rynku pracy. Zaniechania w procedurach, wykorzystywanie
stabosci zwigzanych z wiekiem, ktore prowadza do zawierania
niechcianych umow lub podpisywania niekorzystnie utozo-
nych zapiséw - to najczestsze przejawy przemocy stosowane]
przez przedstawicieli instytucji czy przedsiebiorstw.



Forma przemocy, na ktorg narazone bywajg osoby starsze jest
takze przemoc seksualna. Gwatt, molestowanie, zmusza-
nie ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej wbrew
jej woli, szczegdlnie w sytuacji, gdy ofiara jest catkowicie zalezna
od sprawcy, jest rodzajem przemocy, o ktérym ofiary czesto nie
chca, lub nie moga opowiedzie¢. Osobg, ktdra powinna zwro-
ci¢ uwage na objawy tego rodzaju przemocy powinien by¢ lekarz,
gdy zauwazy co$ niepokojacego podczas badania.

Jedna z bardzo czestych form przemocy jest zaniedbanie,
czyli powstrzymywanie sie od odpowiedniej opieki, ktéra zas-
pokajataby fizyczne, medyczne i psychiczne potrzeby osoby
starszej. Brak lekow, ubran, higieny osobistej czy jedzenia czyli
zaniedbanie podstawowych potrzeb, moze byc nie tylko zagro-
zeniem dla zdrowia, ale tez zycia. Forma zaniedbania jest réow-
niez porzucenie, 0znaczajace opuszczenie 0osoby starszej przez
rodzine, opiekuna, lub inng osobe odpowiedzialng. Osoby
starsze sg na przyktad czesto pozostawiane w szpitalach lub
innych instytucjach.

Wedtug badan mezczyzni czesciej czuja sie pozbawiani opieki
a kobiety cierpig z powodu poczucia bycia izolowana. Wiekszos¢
0s0b, ktéra staje sie ofiarg przemocy obawia sie represji ze stro-
ny sprawcy i nie zgtasza problemu.

Jak wspomnielismy, wraz z wiekiem ograniczeniu ulega spraw-
nosc¢ fizyczna, ale takze odpornos¢ psychiczna, co naraza o0so-
by starsze na wieksze zagrozenie przemocg w roznych jej prze-
jawach. Zgtoszenie faktu stosowania przemocy to szansa
na przerwanie przemocy, uzyskanie profesjonalnej pomocy
I uSwiadomienie sprawcy, ze kontrola spoteczna dziata i jego
postepowanie nie pozostanie bezkarne. Zawsze warto szukac
pomocy, mamy do tego prawo.
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8. CO CZUJA I JAK POSTEPUJA OSOBY
DOSWIADCZAJACE PRZEMOCY?

Trudno jest zrozumie¢, dlaczego osoby doznajgce przemocy
pozostajg w krzywdzacych relacjach. Wielu ludziom, ktorzy
nie znajg mechanizmow przemocy domowej stosunkowo
tatwo przychodzi dawanie gotowych ,recept”, co nalezy
zrobi¢ w takiej sytuacji: musisz sie wyprowadzic, trzeba wygonic
sprawce, nie mozesz pozwoli¢, aby tak cie traktowat, zréb cos
Ze swoim Zyciem, nie mozesz byc¢ taka bezwolna, gdybym byta na
twoim miejscu, nie pozwolitabym sie tak traktowac, jak mogtas
przez tak dtugi czas na to godzi¢? Doradzajacy nie wiedza, ze
zadna tego typu ,porada” nie pomaga osobom krzywdzonym.

Jak styszatas takie pytania i stwierdzenia, pewnie byto
ci przykro i poczutas sie niesprawiedliwie potraktowana
i oceniana, bo przeciez nie jest prawda, ze nic nie robitas
i milczaco pozwalatas na krzywde.

Osoby doznajace przemocy podejmuja szereg dziatan, ktore
wedtug nich maja zatrzymac zachowania sprawcy przemocy.
Najczesciej dziatania te obejmuja:

e usSwiadamianie sprawcy rozmiaru krzywd, jakie wywotuje
I wzbudzanie w nim poczucia winy;

e uzyskiwanie od sprawcy obietnic, ze sie zmieni i przestanie
nas krzywdzi¢;

e ukrywanie sie przed sprawcg (zamykanie sie w pomiesz-
czeniu zapewniajacym poczucie bezpieczenstwa, wybie-
ganie z domu i szukanie doraznego schronienia, np. u sasia-
dow) i unikanie go (schodzenie mu z oczu, niereagowanie
na jego prowokacyjne zaczepki, rezygnacja z zachowan,
ktore mogtyby wywotac¢ kolejna fale agresji, spetnianie
zadan sprawcy);
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grozenie sprawcy roznego rodzaju konsekwencjami, jesli
sie nie zmieni (poinformowanie innych cztonkéw rodziny,
wezwanie policji, ztozenie wniosku o rozwdd, wyprowadze-
nie sie z domu);

podporzadkowanie sie sprawcy i spetnianie jego oczeki-
wan lub warunkow;

obrona przed przemocg fizyczng (unikanie razéow, zasta-
nianie sie przed uderzeniami);

w skrajnych sytuacjach - podejmowanie walki (odpychanie
atakujacego sprawcy, agresja stowna czy oddawanie cioséw
dtonmi lub drobnymi przedmiotami).

Osoby doswiadczajgce przemocy czesto zachowujg sie
w podobny sposdb w nadziei, ze osoba stosujaca przemoc
zrozumie i uzna ich potrzeby, a w konsekwencji zaprzestanie
krzywdzenia.

Im dtuzej trwa sytuacja krzywdzenia, tym silniej osoba doswiad-
czajaca przemocy odczuwa bezsilnos¢ i mniej wierzy we wtas-
na moc. Jednoczesnie skupiajac sie na potrzebach osoby sto-
sujacej przemoc, traci kontakt ze soba.

Osoby doznajace przemocy pozostajg w krzywdzacej relagji
m.in. Zz powodu:
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leku przed zemstg ze strony osoby stosujacej przemoc;

wstydu, upokorzenia, szczegdlnie, gdy sprawcg jest
dziecko lub wnuk;

zaleznosci finansowej, opiekunczej, mieszkaniowej od osoby
stosujacej przemoc;

uwarunkowan kulturowo-religijnych;
obwiniania siebie za przemoc;

strachu przed umieszczeniem w domu opieki
lub pogorszeniem swojej sytuaci.



9. MECHANIZM PRZEMOCY

Czy ztosci cie i dziwi, ze nie mozesz sobie samodzielnie pora-
dzi¢ z problemem przemocy, czujesz, ze nie masz wptywu na
swoje zycie, ze czujesz bezsilnosc, bezradnosc i zagubienie?
Te uczucia sa istotg przemocy, ktora zniewala przez swoje
mechanizmy.

Wyuczona bezradnosé

Brak efektow podejmowanych dziatan moze skutkowac
u 0séb doznajacych przemocy tzw. syndromem wyuczonej
bezradnosci. Jest on wynikiem dfugotrwatego destrukcyjnego
procesu krzywdzenia i przejawia sie zaniechaniem poszukiwa-
nia pomocy i biernym znoszeniem przemocy. Wynika z prze-
konania, ze i tak cokolwiek zrobie, nie bedzie to miato wpty-
wu na moja sytuacje.

Wielokrotnie podejmowane przez osobe krzywdzong proby
zatrzymania przemocy i poszukiwania pomocy nie powiodty
sie. Osoba krzywdzona nabiera przekonania, ze cokolwiek
zrobi i tak nie przyniesie to efektu, bo nic nie jest w stanie
zmienic¢ jej sytuacji. Popada w stan apatii, zniechecenia, bier-
nosci i nie jest w stanie podjac jakichkolwiek dziatan, aby zmie-
ni¢ swojg sytuacje.

Wiktymizacja

Doznawanie przemocy w rodzinie i brak adekwatnej rekcji
na fakt jej ujawnienia przez osobe krzywdzona moze spowo-
dowac, ze przyjmie ona tozsamosc ofiary, tj. przystosuje sie
do roli ofiary. Przemoc burzy jej wyobrazenia na temat rodziny
i relacji w rodzinie. Kiedy decyduje sie na szukanie pomo-
cy, moze by¢ wtodrnie zraniona przez przedstawicieli stuzb
(w wyniku niewtasciwej interwencji, niewtasciwych dziatan)
a efektem tego jest nabranie przekonania, ze zastuguje na
to, jak traktuje jg sprawca przemocy.
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Pranie moézgu

Czy zdarzato ci sie mysle¢, ze sprawca przemocy kontroluje
nie tylko twoje zachowanie, ale takze mysli? Zastanawiatas
sie, w jakim nastroju wroci do domu, jak zareaguje, jak mu
opowiesz, co zamierzasz zrobi¢ a jego potencjalne reakcje
wywotywaty u ciebie silny strach?

Sprawca przemocy stosuje szereg zabiegow, ktore majg dopro-
wadzi¢ do tego, aby osiggnat petng kontrole nad zachowa-
niem ofiary, jej uczuciami, potrzebami i emocjami. Dziatania
stuzace osiggnieciu tego celu sg okreslane ,praniem mozgu”
i obejmuja:

14

izolacja - sprawca stopniowo ogranicza ofierze kontakty
Z rodzing, znajomymi i Swiatem zewnetrznym, kontroluje
spedzanie czasu, zabrania opowiadania o tym, co dzieje
sie w domu a w przypadku osob starszych czesto ttuma-
czy to ich dobrem;

ponizanie i degradacja - sprawca poniza swojg ofiare,
deprecjonuje, podwaza jej wartos¢ we wszystkich obsza-
rach zycia;

wywotywanie leku - poprzez grozenie wyrzadzeniem
krzywdy, jesli ofiara bedzie probowata sie buntowac lub
zmienia¢ swojg sytuacje. Sprawca chce by¢ postrzegany
jako osoba, od ktorej wszystko zalezy, ktora wszystko
moze i ktora w kazdej chwili moze swoje grozby zrealizowac;
doprowadzanie do wyczerpania fizycznego i psychicz-
nego - poprzez m.in. zmuszanie do okreslonych zacho-
wan, powtarzanie nakazanych przez sprawce czynnosci.
Sytuacja ciggtego zagrozenia, niepewnosci | napiecia
doprowadza do wyczerpania;



e monopolizowanie uwagi - wszystkie swoje aktywnosci
ofiara przemocy podejmuje po doktadnym przeanalizowa-
niu, jak moze na nie zareagowac sprawca i od jego aprobaty
uzaleznia ich wykonanie;

e naprzemienno$¢ kar i nagréd - osoba, ktora tego doswiad-
cza zyje z poczuciem nieprzewidywalnosci. Sprawca wpro-
wadza chaos emocjonalny, raz nagradzajac za okreslone
zachowania, a innym razem - karzac za nie.

Syndrom sztokholmski

Charakteryzuje sie silng wiezig emocjonalng ze sprawcg prze-

mocy, polegajaca m.in. na usprawiedliwianiu go, chronieniu

przed konsekwencjami jego wtasnych dziatan, angazowaniu sie

W jego obrone, mimo, ze jego zachowanie skierowane jest prze-

ciwko ofierze. Syndrom moze sie pojawic, gdy zycie osoby zos-

tato powaznie zagrozone w zwigzku z doznawaniem przemocy.

10. DO KOGO MOZNA SIE ZWROCIC
O POMOC?

Osoby krzywdzone czesto mowig, ze pomocne dla nich w pro-
cesie radzenia sobie z przemocga byto to, ze mogty opowie-
dziec¢ komus o swojej sytuacji, bez narazania sie na ocene i udo-
wadniania, ze to, co mowig jest prawda.

Porozmawiaj z kims, komu ufasz. Zwrd¢ sie o pomoc do przyja-
ciot, rodziny lub sasiadow. Nie wstydz sie! Za przemoc odpo-
wiedzialny jest sprawca, nie TY! Mozesz poprosi¢ sasiadow,
zeby reagowali i wzywali policje, kiedy stysza gtosna awanture.

Zadzwon do Fundacji Projekt Starsi - tel. 537 375 505.
Zgtaszamy przypadki naduzy¢ odpowiednim stuzbom, udziela-
my wsparcia telefonicznego, psychologicznego i pomocy praw-
nej, prowadzimy tez grupe wsparcia.
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Porozmawiaj o tym z lekarzem rodzinnym, lekarzem pierwszego
kontaktu lub kazdej innej specjalnosci. Lekarz rodzinny to jed-
na z najwazniejszych postaci dla osob starszych. To osoba, ktéra
nie tylko moze udzieli¢ pomocy medycznej, ale takze ma upraw-
nienia do zatozenia tzw. Niebieskiej Karty.

W przypadku doznania obrazer ciata mozesz prosic¢ lekarza
o wystawienie bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przy-
czynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z przemoca.

Dobrze jest, kiedy mamy z kim porozmawiac¢ o problemie prze-
mocy, naradzi¢ sie i wspolnie podjg¢ dziatania. To bezcenna
pomoc, ale czasem nie mamy takiej] mozliwosci.
W takiej sytuacji warto zwrdcic sie do jednej z organizacji lub
instytucji, ktére zajmuja sie profesjonalnie pomoca w przypad-
ku przemocy, na przyktad do:

e Osrodka Pomocy Spotecznej;

e (Osrodka Interwencji Kryzysowej;

e Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;

e Osrodka Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem;

e Jednej z organizacji pozarzadowej (fundacja
lub stowarzyszenie).

Pracownicy Osrodkéw Pomocy Spotecznej majg uprawnienia
do zatozenia Niebieskiej Karty. W ramach pomocy Osrodki
maja prawo do objecia ofiary przemocy poradnictwem spec-
jalistycznym, prawnym i psychologicznym. Pomoc ta jest dos-
tepna dla kazdego, niezaleznie od wysokosci dochoddw.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia wezwij policje. Jesli
sprawca przemocy stwarza zagrozenie dla otoczenia moze
zostac zatrzymany. Policja powinna wypetni¢ Niebieskqg Karte
oraz poinformowac, jakie prawa Ci przystuguija.
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W instytucjach i organizacjach, ktore zajmuja sie pomoca
otrzymasz wsparcie emocjonalne, ale mozesz takze liczyc
na pomoc praktyczng w znalezieniu bezpiecznego mieszkania,
pomocy finansowe] czy prawnej niezbednej do ukarania
sprawcy i uregulowania spraw rodzinnych i majgtkowych.

Proszenie o pomoc nie jest fatwe, wymaga odwagi i przezwycie-
zenia wstydu. Pamietaj jednak, ze tu chodzi o twoje zdrowie
a nawet zycie. Masz prawo do bteddéw i pomytek. Nie obwi-
niaj sie i nie wstydz, jesli zdecydujesz sie dac¢ sprawcy jeszcze
jedng szanse.

Zgodnie z kodeksem rodzinnym i opiekunczym, osoba, ktora
znajduje sie w niedostatku moze wystapi¢ do sadu cywilnego
0 przyznanie alimentéw. Sad moze zobowigzac¢ krewnych
w linii prostej (np. doroste dzieci) lub rodzenstwo do $wiad-
czen alimentacyjnych.

Osoby doswiadczajace przemocy mowig rowniez, ze duza
wartos¢ miata dla nich mozliwos¢ uczestniczenia w grupach
wsparcia. Sa to grupy samopomocowe, na ktorych spotykaja sie
osoby borykajace sie z podobnymi problemami. Znajdz taka
grupe w swojej okolicy lub popros o takg pomoc! Wzajemna
relacja, mozliwos¢ dzielenia sie swoimi troskami i poznawanie
0s0Ob znajdujacych sie na roznym etapie rozwigzywania swojego
problemu, moze dac¢ duzo motywacji do zmiany.

By¢ moze rozpoczynasz proces waznych zmian w swoim
zyciu. Moze sie zdarzy¢, ze to nasili trudne sytuacje i czestotli-
wos¢ awantur w domu. Jesli nie czujesz sie bezpiecznie,
koniecznie powiedz o tym osobie, ktora ci pomaga. By¢ moze
bezpieczniej bedzie, gdy przez jakis czas zamieszkasz poza
domem. Jesli jednak zostajesz w domu warto zawczasu przygo-
towac tzw. awaryjny plan bezpieczenstwa, ktory w trud-
nej sytuacji moze pomoc zachowac ,zimng krew” i pozwoli
uzyskac szybkg interwencje i pomoc.
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11. JAK STWORZYC PLAN BEZPIECZENSTWA?

1.

18

Stworz liste numerdw alarmowych i zawsze miegj je przy
sobie (policja, osoby, ktére mogg Ci pomdc - rodzina,
przyjaciele itp.).

Okresl miejsca, gdzie mozesz sie udac, gdy bedziesz
musiata opusci¢ mieszkanie. Ustal z osobami, u ktorych
bedziesz chciata sie zatrzymac, czy mozesz liczy¢ na schro-
nienie w ich domu.

Przygotuj torbe z niezbednymi rzeczami, np. ubrania, leki,
dokumenty, wyniki badan i przechowuj je w nieznanym
sprawcy miejscu, skad bedzie mozna je szybko zabrac.
Zrob kopie waznych dokumentow np. dotyczacych mieszka-
nia czy wyniki badan i przechowuj je w niedostepnym dla
sprawcy miejscu. Jesli nie mozesz tego zrobi¢ samodziel-
nie - popros kogos zaufanego o pomaoc.

. Torbe z portfelem, kluczami do domu, telefonem trzymaj zaw-

sze w jednym miejscu, najlepiej blisko drzwi wejsciowych.
Powiedz o swojej sytuacji wszystkim osobom, ktorym
ufasz, rodzinie, przyjaciotom, znajomym, sgsiadom, swoje-
mu lekarzowi. Ich pomoc jest dla Ciebie wazna. Im wiecej
0sOb wie, z jakimi problemami sie zmagasz, tym wieksza
mozliwos¢ uzyskania pomocy i wsparcia.

Ustal z sgsiadami, znajomymi specyficzny znak, dzwiek,
ktory powiadomi ich, ze jestes w niebezpieczenstwie
i potrzebna jest ich pomoc lub wezwanie policji.
Przeanalizuj zachowania poprzedzajace ataki ze strony
sprawcy. Okresl sygnaty przepowiadajgce ,wybuch’
(co mowi, w jaki sposob i jakie kieruje zarzuty, jak sie
zachowuje, czy jest pod wptywem alkoholu, jaki ma
wyraz twarzy, jakie gesty wykonuje, w ktorym miejscu
mieszkania sie zatrzymuije itp.).



9. Jesli sprawca zaczyna sie zachowywac w sposéb, ktory
zwiastuje atak, udaj sie do miejsca w mieszkaniu, skad
w tatwy sposéb bedziesz mogta sie wydostac.

12. CO TO JEST PROCEDURA ,NIEBIESKIE
KARTY"?

Procedura Niebieskie Karty to system dziatan, ktore maja
pomoc osobom, ktore doswiadczajg przemocy ze strony
swoich bliskich. Prowadzenie Niebieskiej Karty utatwia rozpo-
znawanie i dokumentowanie przypadkdéw przemocy, podjecie
interwencji a takze organizowanie interdyscyplinarnej pomo-
cy dla ofiar. Niebieskq Karte zatozy¢ moga pracownicy policji,
pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia oraz gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Niebieska Karta dla rodziny zostaje zatozona niezaleznie
od tego, czy przemoc ma charakter fizyczny, czy psychiczny.
Zostaje ona zatozona w sytuacji, gdy istnieje podejrzenie
stosowania przemocy. Cata procedura ma na celu przerwa-
nie stosowania przemocy i udzielenie odpowiedniej pomocy
wszystkim osobom.

Niebieska Karta sktada sie z czterech czedci:

Wypetnienie czesci ,A” zawierajacej dane wszystkich osob
i opis stosowanej przemocy rozpoczyna procedure. Nastepnie
osoba, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta prze-
moca w rodzinie otrzymuije czes¢ ,B” karty, ktéra zawiera infor-
macje na temat jej praw, mozliwosci uzyskania pomocy
I obowiazujacych procedur.

Wypetnienie czesci ,C” przez grupe robocza lub zespdt inter-
dyscyplinarny na spotkaniu z osobg doznajaca przemocy to
kolejny etap procedury, ktoremu towarzyszy wspolne opraco-
wanie planu pomocy rodzinie.
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Karta ,D” wypetniana jest na spotkaniu z osobg podejrzang o sto-
sowanie przemocy. Po wypetnieniu formularzy Niebieskiej
Karty kolejnym etapem jest przystapienie do realizacji planu
pomocy. Zatozenie Niebieskiej Karty nie jest rownoznaczne
z zawiadomieniem o popetnieniu przestepstwa. W Polsce prze-
moc jest przestepstwem sciganym z urzedu, czyli policja i pro-
kurator maja obowigzek scigania takiego przestepstwa. Zgto-
szenia na policje moze dokonac¢ kazda z osob, ktora jest ofia-
ra lub swiadkiem takiego przestepstwa, nie tylko pracowni-
cy odpowiednich stuzb.

13. CO PRZEPISY MOWIA O PRZEMOCY?

Oficjalng definicje przemocy mozemy znalez¢ w art. 2 pkt. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie.

p
Przemoc zostata tam opisana, jako jednorazowe lub powta-
rzajace sie, umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste. Przemocg jest narazanie 0oséb na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszanie ich
godnosci, nietykalnosci cielesnej, wolnosci, w tym seksual-
nej, powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne
u 0sob dotknietych przemoca.

\

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca
2005 roku, zostata znowelizowana w 2010 roku i jest pod-
stawa prawng dziatan, ktére nas chronia.
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Na mocy tej ustawy osoby doswiadczajgce przemocy mogg
oczekiwa¢ pomocy od osob, ktore w zwigzku ze swojg
praca, np. w ochronie zdrowia, pomocy spotecznej, gmin-
nej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych [ub
policji maja obowiagzek podjecia odpowiednich dziatan.

W kodeksie karnym znajduja sie przepisy, ktére wyraznie
nakazuja sciganie z urzedu przestepstw takich jak znecanie
sie nad osobg najblizszg, pozostajacg w zwiazku zaleznosci
lub nieporadng (znecanie fizyczne i psychiczne), gwatt,
bezprawne pozbawienie wolnosci, grozby karalne.

Obowiazujace przepisy pozwalajg na skuteczne stosowanie
wobec 0sob dopuszczajgcych sie przemocy domowej naka-
ZU opuszczenia mieszkania zajmowanego wspolnie z pok-
rzywdzonym oraz zakazu kontaktowania sie i zblizania do
osoby pokrzywdzonej.

14. JAK REAGOWAC?

Przemoc pozostawiona bez reakcji eskaluje i staje sie coraz

bardzie] dotkliwa oraz bolesna dla osoby jej doznajace;.

Przemocy w rodzinie sprzyja ,tajemnica czterech $cian”

Dlatego trzeba reagowac, aby przerwac milczenie i pomoc

osobom krzywdzonym.

W sytuacji, kiedy jestes bezposrednim swiadkiem, czyli kiedy

widzisz lub/i styszysz, ze dochodzi do przemocy, np. na ulicy,

w sklepie lub innym miejscu publicznym jedna osoba szarpie,

wyzywa, poniza, wySmiewa druga, mozesz na przyktad:

e spytac, czy mozesz jakos pomoc w te] sytuacji lub zwrocic
uwage i powiedzie¢: ,prosze tego nie robi¢”, ,nie mozna
tak robi¢”, najwazniejsze jest, aby zareagowac i przerwac
te sytuacje;
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poinformowac inne osoby lub stuzby, np. policje, straz
miejska lub ochrone budynku.

W sytuacji, gdy nie jestes bezposrednim Swiadkiem zdarze-
nia, a tylko podejrzewasz, ze osoba starsza doznaje przemocy
w rodzinie, sprobuj:

porozmawiac z osoba, ktéra moze doznawac przemocy
I powiedzie¢ jej, ze sie niepokoisz jej sytuacjg w rodzinie
oraz zaproponowac skorzystanie z pomocy Fundacji
Projekt Starsi - tel. 537 375 505;

poinformowac przedstawiciela instytucji zajmujacej sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, np.: policji,
osrodka pomocy spotecznej lub organizacji pozarzadowe.

W kontakcie z osobg doznajgca przemocy warto jej powie-

dzie¢, ze:

e naturalne jest to, ze sie boi;

® niejest winna, ze w jej rodzinie dochodzi do przemocy;

® nic nie usprawiedliwia przemocy, a za jej stosowanie odpo-
wiedzialna jest tylko osoba, ktéra jg stosuje;

e przemoc sama nie zniknie i dlatego wazne jest, zeby dzia-
ta¢ w celu jej zatrzymania;

e przemoc moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia, pochodzenia czy wyznania;

® o0soba krzywdzona ma prawo szuka¢ pomocy, aby zapew-

22

ni¢ sobie bezpieczenstwo.



NIEZBEDNE ADRESY, kiedy mamy
do czynienia z przemoca.

Fundacja Projekt Starsi

tel. 537 375 505, fundacja@projektstarsi.pl
Udzielamy wsparcia telefonicznego, psychologicznego,
pomocy prawnej, prowadzimy tez grupe wsparcia.
Zgtaszamy naduzycia wobec starszych

odpowiednim stuzbom.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ,Niebieska Linia”

tel. 22 824 25 01, pon.-pt.: 8.00-20.00.

Telefon dla 0séb w kryzysie: 116 123, czynny catg dobe.

Osrodki Pomocy Spotecznej
Osrodki Interwencji Kryzysowej

Osrodki Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Policja: tel. 997 lub 112 w sytuacji zagrozenia.

Telefon Zaufania dla Oséb Starszych
tel: 22 635 09 54

Dyzury telefonu:

pon.: 17.00-20.00

$r.  17.00-20.00

czw.: 17.00-20.00
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Fundacja Projekt Starsi

JestesSmy ogdlnopolska organizacja pozarzadowa, ktora
chce poprawic jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce. Zabie-
gamy o godne, wolne od przemocy i cierpienia, zycie star-
szych w Polsce.

Wspieramy starszych i ich otoczenie, inicjujemy zmiany sys-
temowe i promujemy pozytywne postawy wobec senioréw.
Przeciwdziatanie przemocy wobec starszych - to jeden
z kluczowych obszarow naszej dziatalnosci, ktory rozwija-
my od poczatku pracy fundacji.

Realizujemy kampanie spoteczne, edukujemy senioréw i ich
otoczenie oraz opinie publiczna.

Udzielamy bezptatne] pomocy osobom starszym doswiad-

Czajacym przemocy.

Zawiadamiamy odpowiednie stuzby, udzielamy wsparcia
telefonicznego, psychologicznego i pomocy prawnej, pro-
wadzimy tez grupe wsparcia.

Edukujemy specjalistow: pracownikow systemu pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, policjantow oraz ksiezy, aby
mogli lepiej rozpoznawac przemoc wobec starszych.
Inicjujemy zmiany prawne i tworzymy narzedzia do diag-
nozy dla lekarzy takie jak Formularz Oceny Ryzyka Przemocy
wobec starszych.

Wiecej informacji o naszych dziataniach
na stronie www.projektstarsi.pl
i pod numerem 537 375 505.

Broszura wydana z dotacji w ramach programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy,
finansowanego z Funduszy EOG.
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