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Niniejszy przewodnik zostat napisany dla rodzin, oséb partnerskich
i przyjacielskich oséb dorostych ze zréznicowanymi cechami
ptciowymi (ang. VSC), zréznicowanym rozwojem ptciowym

(ang. DSD), zréznicowaniem liczby chromosoméw pfci lub
cechami interptciowymi. Mozna tu zaliczy¢ m.in. zespot catkowite;

i czesciowej niewrazliwosci na androgeny (AlS), zespdt Swyera,
klasyczny i nieklasyczny wrodzony przerost nadnerczy (CAH),
spodziectwo, zespot Klinefeltera (XXY), zespdt Mayera-
Rokitansky’ego-Kistera-Hausera (MRKH), 17Bhsd3 (niedobdr
dehydrogenazy 17-beta-hydroksysteroidowej) i zespét Turnera.

W niniejszej publikacji zdecydowano sie uzy¢ ogdlnego
okreslenia ,,zréznicowane cechy ptciowe” (pol. ZCP), aby
uwzgledni¢ osoby majace rézne do$wiadczenia, poniewaz
termin ten wchodzi do powszechnego uzytku, a angielska
wersja (variation in sex characteristics, VSC) zostata przyjeta
przez wiadze réznych szczebli w Wielkiej Brytanii, gdzie ta
broszura zostata opracowana i pierwotnie opublikowana.

Zdajemy sobie sprawe, jak ztozony moze by¢ jezyk i szanujemy
prawo kazdej osoby do uzywania preferowanej terminologii.
Przyktadowo niektore osoby moga preferowaé stosowanie
nazwy swojej diagnozy lub zréznicowania. Wiemy tez, jak wazna
jest mozliwos¢ samookreslenia i uwazamy, ze kazda osoba musi
znalez¢ wiasng narracje i spoteczno$é, w ktérej dobrze sie czuje.

https://sites.exeter.ac.uk/reprofutures

Naszym zadaniem jako grupy jest zapewnianie wzajemnego
wsparcia i opieki oraz dqzenie do zmiany naszego spoteczenstwa
tak, aby byto lepszym miejscem dla wszystkich.
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Wiele oséb nie wie, jak najlepiej wspiera¢ osoby ze zrdéznicowanymi
cechami ptciowymi (ZCP), ktére zmagaja si¢ z problemami dotyczacymi
ptodnosci. Niektore rodzaje wsparcia sg catkiem proste, a inne z kolei
moga wymagac wiecej czasu i zaangazowania. | chociaz nie ma ,jedynie
stusznego” sposobu okazywania wsparcia, chcemy przedstawic¢ tutaj
gars¢ pomystéw na to, jak wspierac¢ osobe znajoma, kogo$ z rodziny

lub osobe partnerska majaca zréznicowane cechy ptciowe.

Zrozumienie
wyzwan

Dowiaduj sie i zastanawiaj

Bedziesz w stanie zaoferowac lepsze wsparcie, jesli bedziesz dysponowac
odpowiednia wiedzg — na dobry poczatek warto poczytac¢ rézne
informacje i dowiedzie¢ sie wiecej na temat diagnozy dotyczacej
zrdznicowanych cech ptciowych. Zapytaj osobe z taka diagnoza o jej
preferencje w tej kwestii. Byé moze osoba ta bedzie wolata, zebys
czytat(a) tylko zebrane przez nig informacje — to pozwoli jej wszystko
sprawdzi¢ i zachowa¢ kontrole nad materiatami i wskazéwkami, z ktérych
bedziesz korzystac. Jesli osoba ta nie ma nic przeciwko temu, zeby$
samodzielnie wyszukiwat(a) informacje, mozesz pooglada¢ filmy, poczytaé
ksiazki lub poszuka¢ osobistych relacji w Internecie. Samodzielne
poszukiwania pozwola Ci przepracowac wiasne emocje w miare, jak
bedziesz dowiadywac sie coraz wiecej o zréznicowanych cechach
ptciowych i potencjalnych wyzwaniach zwiazanych z ptodnoscia.



Podwazaj utrwalone postawy i przekonania

Odgrywasz wazna role we wspieraniu osoby ze zréznicowanymi
cechami ptciowymi. Pracownicy ochrony zdrowia moga zapewni¢
pomoc w zakresie konkretnych potrzeb lub lekéw, jednak traktowanie
ZCP jako czegos, co jest po prostu ,problemem medycznym” nie

jest zbyt pomocne. To wiasnie nasze postawy wobec innych oséb
zmieniajg nasz sposdb myslenia o innych, a takze o sobie.

Warto, aby$Smy wszyscy zastanowili sie nad tym, jakie oczekiwania
mamy wobec siebie nawzajem i jaka presje wzajemnie na

siebie wywieramy. Dotyczy to réznych spraw: jak powinny
wygladaé nasze ciata, jakiego rodzaju intymnos$¢ i przyjemnosé
»sie liczy”, jak podchodzi¢ do decyzji o zatozeniu rodziny oraz
jakie zycie i jakie cele s3 uwazane za znaczace i wazne.

Konieczne jest zastanowienie sie nad swoimi wiasnymi
wartosciami, dzieki czemu bedziemy w stanie zapewni¢
wsparcie, a jednoczesnie zachowaé otwartosc.

, 10 nie ze mnq jest cos nie tak — po prostu musze
zy¢ w $wiecie, ktéry ma wobec mnie oczekiwania
i wyobrazenia, a ponadto wywiera na mnie presje”.



Wstyd, stygmatyzacja i ukrywanie faktéw w tajemnicy

to czynniki, ktore moga utrudnia¢ rozmowe na temat
zrdznicowanych cech ptciowych i ptodnosci. Ponadto
czynniki te mogg powstrzymywac osoby ze ZCP przed
wychodzeniem do innych ludzi lub przyjmowaniem od nich
wsparcia. Miej w sobie gotowos¢, aby wystuchac i wesprzeé
osobe ze ZCP, kiedy bedzie sie dzieli¢ swoimi uczuciami

i pragnieniami. Twoja rola moze polega¢ m.in. na budowaniu
poczucia zaufania i pewnosci oraz na tworzeniu atmosfery,
dzieki ktorej otwarta rozmowa stanie sie mozliwa.

Otwarcie akceptuj osobe ze
zZréznicowanymi cechami ptciowymi
i jej decyzje. Wspotdziataj z nia
przy odkrywaniu réznych
dostepnych mozliwosci.

Dzieci mozna mie¢ na wiele sposobdw, podobnie jak
mozna mie¢ szczesliwe zycie i poczucie spetnienia
bez koniecznos$ci zostawania rodzicem, a wszystkie
te mozliwosci s3 tak samo wartosciowe.

Wspieraj innych, aby mogli/mogty

przezy¢ swoje zycie jak najlepie;j.

,Mysle, ze naprawde wspaniale jest méc powiedziec
,10 ja — taki/taka wtasnie jestem” i wspaniale jest, kiedy
ktos uwaza, ze $wietnie jest kims takim byc”.



Okazywanie wsparcia

Stuchaj

Pielegnuj w sobie gotowos¢, aby
stucha¢ — cierpliwie i bez osadzania.
Dzieki temu osoba ze ZCP moze
poczu¢ sie pewnie, gdy bedzie dzieli¢
sie swoimi odczuciami i pragnieniami.
Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz
wiedzie¢, co powiedzie¢ — i to tez
jest w porzadku. Skup uwage na
osobie ze ZCP jako na cztowieku

i na tym, co daje tej osobie

poczucie szczescia i zadowolenia.
Unikaj poréwnan z innymi ludzmi

i sugerowania, ze ta osoba musi
dazy¢ do realizowania okreslonego
wzorca zyciowego. Kazdy jest

inny, a robienie okreslonych

zatozen raczej nie pomaga. Nawet
drobne krytyczne komentarze

moga pozostawi¢ trwaty $lad.

Wspieraj
samodzielnos¢

osoby ze ZCP

Zachecaj osobe ze ZCP do
podejmowania wiasnych decyzji

w jak najwiekszym stopniu,
szczegblnie w kwestiach zwigzanych
z wiasnym ciatem oraz opieka lub
leczeniem wszelkiego rodzaju.
Zadbaj o to, aby skupi¢ sie na
odczuciach i pragnieniach tej osoby
oraz wspieraj ja w podejmowaniu
decyzji poprzez dyskusje

i wspdlne zgtebianie informagiji.
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Zroéb miejsce na
tematy niezwiazane
z ptodnoscia i ZCP
Do omawiania kwestii zwiazanych
z ptodnoscia podchodz w sposdb
wywazony i peten szacunku,

zeby temat ten nie zdominowat
Waszych rozméw. To zrozumiate,
Ze interesujesz sie tym tematem

i zadajesz pytania. Uwazaj

jednak, aby kwestie ptodnosci

czy rodzicielstwa nie staty sie
jedynym tematem rozmaéw.

Zréb tez miejsce na codzienne,
niezobowiazujace rozmowy.

Zabieraj glos

Za zgoda osoby ze ZCP

i podazajac za jej wskazowkami,
zastanow sig, w jaki sposéb
mozesz walczy¢ o jej prawa.

W rozmowach ze znajomymi,



krewnymi, pracownikami ochrony zdrowia czy innymi osobami
oponuj przeciwko naciskom lub ograniczeniom, ktére mogtyby
zostac zinternalizowane przez osobe ze ZCP i doprowadzic¢
do stygmatyzacji czy dyskomfortu. Masz do odegrania wazng
role — mozesz pokaza¢ osobie ze ZCP, ze nie jest sama.

Badaj mozliwosci takie jak rozne rodzaje
terapii

Nie jeste$ jedyng osoba, ktora moze zapewnic¢ wsparcie — pomocna
dla osoby ze ZCP moze by¢ czasem prywatna rozmowa ze
specjalist(k)a, z ktorymi nie taczy jej taka sama wiez emocjonalna jak
z Toba. Moze to by¢ na przyktad rozmowa z doradcg lub specjalista
klinicznym. Inng mozliwoscig bedzie podjecie terapii ciata, ktéra moze
przyczynic¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego. Ludzie radzg sobie
ze swojg sytuacja zyciowg na rézne sposoby. Czasami podejmuja
destrukcyjne zachowania, a w takich sytuacjach byé moze nie bedziesz
zbyt dobrze przygotowany(-a), aby okaza¢ wsparcie. Szukaj oséb
majacych okreslone specjalizacje i wiedze ekspercka. Pomocna moze
by¢ réwniez odpowiednia $wiadomos¢ i wrazliwos¢ kulturowa.

Unikaj pokusy stosowania
prostych rozwiazan

Staraj sie nie wygtasza¢ frazesow ani nie narzucac ,rozwiazan” i porad
dotyczacych rodzicielstwa osobie ze ZCP, ktéra doswiadcza wyzwan
zwiazanych z ptodnoscia (np. adopcja, opieka zastepcza), chyba ze osoba
ta poprosi Cie o pomoc. Dostepne dla tej osoby opcje beda cze$ciowo
zalezne od wyznawanych przez nig wartosci osobistych i kulturowych.
Zaakceptuj te osobe, jej uwarunkowania zyciowe i decyzje. Czasami
osoba ta moze sie czué niepewnie, ale nie jeste$ w stanie tego zmienic.

Zachowaj ostroznosé, jesli w przesztosci doszto miedzy

Wami do konfliktu, szczegdlnie w kontekscie ZCP, procedur
medycznych czy ptodnosci. Moze to oznacza¢, ze najpierw
nalezy odbudowac zaufanie i ze musisz wykaza¢ sie szczegdlna
wrazliwoscig. Daj osobie ze ZCP czas, dzieki ktéremu poczuje
sie na tyle komfortowo, zeby rozmawia¢ z Tobg na te tematy.



Planowanie przysziosci

Miej otwarta gtowe

Unikaj rzutowania swoich przysztych nadziei i dazen na osobe ze
zrdznicowanymi cechami ptciowymi. Te uczucia i pragnienia sa wazne,
ale osoba ta moze znajdowac sie pod duzg presja i wazne jest, zeby
nie doktada¢ jej swoich wtasnych zmartwien i aby rozmawiac z nia
osoba mozliwie jak najspokojniej. Zadbaj o to, aby zapoznac sig

z punktem widzenia osoby ze ZCP. Jej szczedcie i komfort sa wazne.
Nawet jedli cele tej osoby moga rézni¢ sie od Twoich wiasnych, staraj
sie wspierac ja w odkrywaniu tego, co jest dla niej odpowiednie.



Unikaj negatywnego przekazu

Daj sobie czas i przestrzen na przepracowanie wtasnych emocji

i zastanowienie sig, w jaki sposéb przedstawisz je osobie ze ZCP. Silne
negatywne reakcje takie jak szok, smutek lub zaprzeczanie beda bardziej
odzwierciedla¢ Twoje poglady niz poglady tej osoby. W pierwszej kolejnosci
wystuchaj, jak sie czuje osoba ze ZCP i czego chce, poniewaz przyjmowanie
z géry pewnych zatozen moze wytworzy¢ w niej poczucie ograniczenia.

Zachowaj otwartos¢ na zmiany

W przypadku niektérych oséb uczucia i priorytety zmieniaja sie

z czasem, natomiast u innych pozostaja takie same mimo uptywu lat.
Zachowaj elastycznos¢ i gotowosé do wystuchania i zaakceptowania
sytuacji, jesli osoba ze ZCP zmieni zdanie na temat rodzicielstwa.
Wez pod uwage mozliwos¢ udzielenia jej pomocy w poszukiwaniu
réznych rodzajéw wsparcia — reprodukcyjnego, medycznego lub
psychologicznego, jesli osoba ta zdecyduje, ze na jakims$ etapie
bytoby to pomocne, nawet jesli nie chciata tego w przesztosci.

Nie pospieszaj

Wazne jest, aby osoba ze ZCP miata zapewniony czas na ,przetrawienie”
skutkow swojej diagnozy, nawet jesli wiedziata o niej od najmtodszych

lat. Nie naciskaj, aby osoba ze ZCP podejmowata nagte decyzje
dotyczace rodzicielstwa lub ptodnosci, ktdre moga zmienic cate jej

zycie. W zaleznosci od wieku i sytuacji niektére osoby nie beda sie

czuty dobrze przygotowane do rozmowy lub myslenia o rodzicielstwie,
kiedy po raz pierwszy ustysza diagnoze posiadania zréznicowanych cech
ptciowych lub gdy zaczna myslec o jej skutkach. Moze sie to jednak
zmieni¢ w pdzniejszym okresie. Postuchaj, co preferuje ta osoba i uszanuj
rézne osobiste i kulturowe postawy wobec prywatnosci i otwartosci.

»Nigdy nie bedziesz poruszac sie w tym samym tempie, ale podgzasz
w tym samym kierunku i o to wtasnie chodzi”.



Zycie spoleczne
| towarzyskie

Doceniaj role rodzinne

Doceniaj inne role petnione przez osoby ze zréznicowanymi cechami
ptciowymi, ktére wiazg sie z opieka lub sprawowaniem pieczy — moze to

by¢ rola brata, kuzyna/kuzynki, ciotki czy inna. Z punktu widzenia osoby

ze ZCP taka rola moze nie by¢ réwnowazna z rodzicielstwem, ale mozesz
docenia¢ warto$¢ bycia w takiej relacji i pokazywag, jak bardzo jest to wazne.

Stawiaj integracje na pierwszym miejscu

Nie przesadzaj z ostroznoscig i nie wykluczaj osoby ze zréznicowanymi
cechami ptciowymi z potencjalnie stresujacych wydarzen rodzinno-
towarzyskich (np. oficjalne ogtoszenie, ze kto$ spodziewa sie dziecka,
udziat w imprezie typu baby shower organizowanej przez przyszta

mame). Zawsze zadbaj o zaproszenie osoby ze ZCP i daj jej mozliwosé
samodzielnego podjecia decyzji. Jesli osoba ta wezmie udziat w wydarzeniu,
musi mie¢ mozliwo$¢ pokierowania swoim uczestnictwem w sposdb,
ktéry bedzie dla niej odpowiedni w danym dniu. Staraj sie okazywac
wyrozumiato$¢ i wrazliwos¢, ale nie unikaj problemdw, jesli sie pojawia.

Pomagaj w komunikac;ji

Osoby ze zréznicowanymi cechami ptciowymi moga mie¢ rézne
podejscie do prywatnosci i ujawniania szczegdtdw dotyczacych swojej
interptciowosci czy wyzwan dotyczacych ptodnosci. Dla niektérych
0sdb wazne jest poinformowanie o tym bliskich przyjaciét, rodziny lub
osdb partnerskich, a taki krok moze zaowocowaé dalszym wsparciem.
Niezwykle istotne jest jednak, aby osoba interptciowa miata kontrole
nad tym, kto zostanie poinformowany, w jaki sposob i kiedy. Mozesz
zaoferowac¢ pomoc w tym zakresie: niektdre osoby doceniaja pomoc,
kiedy przygotowuija sie do podzielenia sie takimi informacjami — mozna
na przykfad wspdlnie zastanowic sie, jaki moment bedzie odpowiedni
lub jak poradzi¢ sobie z potencjalnymi konsekwencjami. Wszystko
musi sie jednak odbywac we wiasnym tempie tej osoby i bez presiji.

»Mam poczucie sprzecznosci — z jednej strony pragne wsparcia,
ale z drugiej strony nie wiem, jak ludzie zareagujq”.



Negatywne lub osadzajace komentarze ze strony dalszej
rodziny i przyjacidt spoza najblizszego kregu moga by¢
bolesne. Ludzie ci moga nie mie¢ wiedzy o zréznicowanych
cechach pfciowych, a z taka sytuacja moze by¢ szczegdlnie
trudno sobie poradzi¢. Warto zapyta¢ osobe ze
zrdznicowanymi cechami ptciowymi, czy mozesz zapewnic
jej jakies wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi uwagami.

Wyjasnianie szczegdtdw dotyczacych zrdznicowanych
cech piciowych oraz wyzwan zwiazanych z ptodnoscia
moze by¢ emocjonalnie obciazajace i stresujace,

nawet jedli osoba interptciowa chciataby podzieli¢ sie
takimi informacjami. W niektérych okoliczno$ciach
osoby te na pewno docenig pomoc w poradzeniu
sobie z takimi sytuacjami i w udzielaniu odpowiedzi,

a oferta wsparcia moze by¢ bardzo mile widziana.

,Rozmawianie z ludzmi
0 mojej diagnozie

i naszych perypetiach
zwiqzanych z ptodnosciq
jest dla mnie naprawde
wyczerpujqce, poniewaz
musze stale panowac
nad tym, co ludzie myslq
i co wiedzq, a takze
musze ich edukowac”.




Zadbanie o siebie

Wygospodaruj
czas

Zadbaj o siebie i znajdz czas
na przepracowanie swoich
emocji. Dogtebnie przemysl
swoje wiasne nastawienie

i oczekiwania. By¢ moze
musisz zrobi¢ to wczesniej,
tzn. zanim znajdziesz w sobie
gotowos$¢ do porozmawiania
z osobg majaca ZCP o jej
wiasnych odczuciach.

Szukaj pomocy

By¢ moze pomocne okaze si¢ dla Ciebie uzyskanie osobistego wsparcia,
aby mentalnie przepracowac sytuacje i poradzi¢ sobie ze swoimi reakcjami.
Otrzymanie pomocy od doradcy/doradczyni lub innej osoby, np. kogos

w podobnej sytuacji, z gwarancja zachowania tajemnicy, moze réwniez
utatwi¢ Ci wspieranie osoby ze zréznicowanymi cechami ptciowymi.
Osoba, ktdrg wspierasz, nie zawsze bedzie w stanie sama udzieli¢ Ci
wsparcia, poniewaz moze nadal bedzie przepracowywac wtasne emocje.

Skontaktuj sie ze spotecznoscia
lub grupa wsparcia

Zastandw sie nad mozliwoscia dotaczenia do grupy wsparcia dla osob
interptciowych lub spotecznosci dziatajacej na rzecz takich osdb, aby

poczu¢ solidarno$¢ wsrdd ludzi majacych wsrdd swoich bliskich osobe ze
zréznicowanymi cechami ptciowymi. Taka grupa bedzie Cie w jakim$ stopniu
rozumied, wiedzac, z czym sie mierzysz. Tego typu wsparcia mozesz szukaé
samodzielnie albo razem z osoba, ktdra wspierasz — w zaleznosci od jej
preferencji. Tak czy inaczej jest szansa, ze wspierana przez Ciebie osoba
odniesie korzysci z Twojego uczestnictwa. Otwarte rozmawianie i uczenie sie
od innych 0séb majacych podobne do$wiadczenia moze by¢ tak samo wazne,
a nawet wazniejsze niz rozmowa z pracownikami systemu opieki zdrowotne;j.
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Wskazowki dla oséb
partnerskich

Komunikuj sie
Prowadz otwarte i petne

szacunku rozmowy oraz szczerze
wyrazaj swoje opinie, potrzeby

i pragnienia, jezeli jest to witasciwe.

Niech te rozmowy beda ciggtym
procesem, a nie jednorazowym
zdarzeniem. Z czasem rozmowa
na te tematy moze stac sie
tatwiejsza i pomoze Wam uniknaé
nieporozumien lub potencjalnych
konfliktow. Znalezienie
wiasciwego wspolnego kierunku
bedzie wymagato zaréwno
wspotpracy, jak i improwizagji.

Odnos sie
z szacunkiem
do potrzeb

W przypadku niektérych oséb
interptciowych ich osobista
historia medyczna moze
wptywac na relacje, pewnos¢
siebie czy odczucia zwiazane

z intymnoscia seksualng i wtasnym
ciatem. Zastandw sie, w jaki
sposdb okazywac swojej osobie
partnerskiej akceptacje i dziataj
Z wyczuciem — w tempie, ktore
jest dla niej odpowiednie.

Wstuchuj sie w swoja
osobe partnerska
Szanuj granice i decyzje osoby
partnerskiej, wspieraj jej wybory

i podazaj za jej wskazdwkami.

Okazuj uwaznos¢

i wspdtodczuwanie w kontekscie
potrzeb i unikaj wywierania
niepotrzebnej presji. Mozesz

na przykfad towarzyszy¢
osobie partnerskiej w wizytach
lekarskich, jesli o to poprosi, ale
nie zaktadaj, ze Twoja obecnos¢
jest konieczna — niektore z tych
wizyt moga by¢ odbierane jako
bardzo osobiste lub prywatne.

Odnos sie z szacunkiem do
decyzji osoby partnerskiej o tym,
komu zdecyduje sie ujawnic
okreslone informacje. Mozesz
jednak poinformowac ja, jesli

jest to dla Ciebie w jaki$ sposdb
problematyczne — na przyktad
jesli czujesz, ze nie jeste$ w stanie
poprosi¢ o wsparcie przyjaciét lub
rodziny. By¢ moze wspdlnie uda
sie Wam znalez¢ rozwiazanie.

Dzialajcie wspdlnie
Zachowaj otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia i alternatywne
sposoby posiadania rodziny, jesli
jest to Wasze wspdlne pragnienie,
lub na realizowanie aspiragiji

w inny sposdb (np. poprzez
nauczanie lub mentoring).

Wspoétdziataj z osobg
partnerska, aby wyobrazi¢
sobie wspdlng, satysfakcjonujaca



przysztos¢, ktora da Wam szczesdcie. Wspdlne budowanie
moze by¢ niezwykle satysfakcjonujace.

Zrozum réznice miedzy Wami

Przyjmij do wiadomosci,
Ze wyzwania zwiazane

z ptodnoscia moga
wptywac na Twoja osobe
partnerska zupetnie inaczej
niz na Ciebie i zachowaj
wrazliwos¢ na to, ze Twoja
osoba partnerska by¢
moze nie miata wczesniej
okazji do eksplorowania
lub poznawania tych
tematéw bez wzgledu

na to, jak dtugo wie

o swoich zréznicowanych
cechach ptciowych lub
problemach z ptodnoscia.

Jesli masz inne poglady,
mimo wszystko

staraj sie zachowacd
otwartos¢ na reakcje osoby partnerskiej

oraz na ewentualne rozczarowanie, dezorientacje lub inne trudne
emocje, ktore moze odczuwad. Daj jej czas i wspieraj w przejsciu
zatoby, jesli ja przezywa. Zadbaj réwniez o siebie — daj sobie czas
i przestrzen, aby skupi¢ sie na wtasnych uczuciach i pragnieniach.

Doceniaj przyjemnos¢

Niektére osoby interptciowe moga mie¢ trudnosci z zaakceptowaniem
przyjemnosci seksualnej i moze mina¢ troche czasu, zanim docenia
wartos$¢ wiasnej przyjemnosci i wiasnego ciata. Tam, gdzie jest to
stosowne, i na tyle, na ile jest to komfortowe réwniez dla Ciebie, staraj
sie zachecad¢ osobe partnerska do odczuwania przyjemnosci i akceptowac
ja, a takze wspiera¢ otwartg komunikacje na temat seksu i intymnosci.

Moze sie zdarzy¢, ze poped ptciowy Twojej osoby partnerskiej

bedzie sie zmienia¢ w wyniku terapii hormonalnej lub leczenia
bezptodnosci, jedli podejmie taka terapie lub leczenie.
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Z czasem sytuacja moze sig zmieni¢, ale istotna jest otwarta
komunikacja i szczeros¢ w kwestii dopasowania seksualnego.

Obie osoby powinny zadbaé o zrozumienie perspektywy swojej osoby
partnerskiej i robi¢ tylko to, co jest akceptowane przez obie strony.

Z niektorymi réznicami trudno sobie bedzie poradzi¢ bez dodatkowego
wsparcia. Jesli intymno$¢ powoduje konflikt lub sprawia trudnos¢ ktérejs

z 0sdb, warto rozwazy¢ skorzystanie z terapii par lub doradztwa
psychoseksualnego — razem lub osobno. Taki krok moze VWam pomoc
wspolnie przeanalizowac ewentualne przeszkody i nauczy¢ sie komunikowac
wtasne doswiadczenia, a jednoczesnie unikaé¢ wyrzadzania krzywdy.

,Mysle, ze mozna dojs¢ do punktu, kiedy pomyslimy: ,;stuchaj,
to kompletnie sie nie sprawdza, za duzo z tym stresu” i wtedy
czujemy, ze musimy sie kogos poradzic. Ale potrzebna jest osoba
partnerska, ktéra réwniez stwierdzi: ,,Iak, racja, musimy to zrobic
razem, jako para”, poniewaz akurat w takiej sytuagji jestescie”.

Reaguj na presje zewnetrzna

Jedli Twoja rodzina wywiera naciski w kwestiach ptodnoséci, a Ty
lub Twoja osoba partnerska czujecie sie z tym niekomfortowo,
sprébujcie aktywnie zareagowad na te oczekiwania. Zaréwno
Ty, jak i Twoja osoba partnerska macie prawo do przestrzeni,
czasu i prywatnosci, bo planujecie swoje wtasne zycie.

Miej w sobie gotowos¢, aby kwestionowaé normatywne, stereotypowe
podejécie do zwiazkdédw miedzyludzkich i rodziny. Moze to wymaga¢ od
Ciebie gtebszego zastanowienia si¢ nad wyznawanymi wartos$ciami —
osobistymi, rodzinnymi czy kulturowymi. Wszyscy czasem czujemy sie
zmuszani, zeby podaza¢ w okreélonym kierunku i mozemy odczuwad
wstyd przy wyborze innej drogi, ale juz samo kwestionowanie istniejacych
zasad jest czym$ wartos$ciowym. Twoja osoba partnerska nie jest niczemu
winna — ptodnos¢ to zjawisko, ktére mozna umiesci¢ na okreslonym
spektrum i nigdy nie jest ona czym$ oczywistym. Podobnie tez nie

istnieje ,,jedynie stuszny” sposdb na to, by wied¢ szczesliwe zycie.






Niniejszy przewodnik zostat opracowany wspdlnie w ramach projektu
Reprofutures, w ktdrym uczestniczyty osoby ze zrdznicowanymi cechami
ptciowymi, grupy wsparcia, spotecznosci oraz naukowcy. Nasze badania
objety facznie 28 oséb z catej Wielkiej Brytanii, u ktdrych zdiagnozowano
m.in. zespdt Mayera-Rokitansky’ego-Kiistera-Hausera (MRKH), klasyczny
wrodzony przerost nadnerczy (CAH), zespdt Klinefeltera (XXY), zespot
niewrazliwosci na androgeny (AlS), 17Bhsd3 (niedobdr dehydrogenazy
17-beta-hydroksysteroidowej) i spodziectwo. Niniejsze opracowanie
zostato sfinansowane przez Exeter Engaged Research Exploratory
Awards oraz Wellcome Centre for Cultures and Environments of
Health przy University of Exeter (Wielka Brytania). VWszystkie cytaty

w niniejszej publikacji pochodza od uczestnikdw badan — osdb majacych
zréznicowane cechy piciowe i s publikowane za ich zgoda.

Niniejsza publikacje stworzyty i wspdinie zredagowaty nastepujace
osoby: Anis Akhtar, Paul Dutton, Sara Gillingham, Charlotte Jones,
Rachel Purtell, Magda Rakita, Tabitha Taya, Kaz Williams i Alex
Woodward. Projekt i ilustracje sg autorstwa Elly Jahnz.

Reprofutures. Tres¢ objeta prawami autorskimi 2022 — University of
Exeter. llustracje objete prawami autorskimi — Elly Jahnz. Wszelkie prawa
zastrzezone. Prawa autorskie i prawa wiasnosci intelektualnej do niniejszego
przewodnika, powigzanych z nim tresci i materiatéw w nim zawartych sa
wiasnoscia University of Exeter lub zostaty mu przekazane na podstawie
licencji. VW sprawach dalszych informacji, wykorzystania lub ttumaczenia

w kontekscie praw autorskich nalezy kontaktowac sie z Innovation,

Impact and Business pod adresem: IPcommercialisation@exeter.ac.uk.



Organizacje i grupy dziatajace na rzecz
0osob ze zréoznicowanymi cechami ptciowym
w Wielkiej Brytanii

Interconnected MRKH Connect

UK (all VSCs) www.mrkhconnect.co.uk
www.interconnecteduk.org Ragdolls UK (Turner
Klinefelter’s Syndrome Syndrome) —
Association UK www.ragdollscharity.co.uk
www.ksa-uk.net/ Turner Syndrome
Living With CAH Support Society
www.livingwithcah.com www.tss.org.uk

Living MRKH

www.livingMRKH.org.uk

Organizacje i grupy dziatajace na rzecz
osob ze zréznicowanymi cechami ptciowym
w Polsce

Fundacja Interakcja

(wszystkie typy zrdznicowania cech ptciowych)
www.interakgja.org.pl

Fundacja Bezpestkowe

(osoby z MRKH)

www.bezpestkowe.pl



