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Council) jest organizacja pozarzadowa, ktéra od 2008 roku realizuje misje radykalnej transformacji
budynkdw, miast i ich otoczenia w takim kierunku, aby sposéb ich planowania, projektowania,
wznoszenia, uzytkowania, modernizowania, rozbierania i przetwarzania byt jak najbardziej
zrownowazony.
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PODRECZNIK ZROWNOWAZONEGO DOMU/MIESZKANIA
TOTY TWORZYSZ ZROWNOWAZONY DOM!

Zebralismy podstawowe informacje, bedace dzis standardem zréwnowazonego domu/mieszkania.
To projektowanie, budowa i uzytkowanie w sposéb przyjazny Srodowisku, z korzyscig dla zdrowia i komfortu mieszkancéw.
To takze szereg codziennych aktywnosci, ktére moze podjac kazdy z nas, do czego Was goraco zachecamy.

Oszczednosé zasobdw (wody i energii), dbatosc o bioréznorodnosé w otoczeniu, segregacja odpadow, modernizacja naszych
doméw/mieszkan pod katem niwelowania negatywnego wptywu budynku na srodowisko, to dziatania, ktére musza zostac
podjete, abysmy jako spotecznos¢ byli w stanie sprostac¢ wyzwaniom przysztosci.

Chcemy Was zaangazowac do swiadomych wybordéw i zréwnowazonych zmian. Kazdy z nas jako obywatel jest takze czesciag
spotecznosci i moze odegrac kluczowa role w tworzeniu zdrowych, przyjaznych i zréwnowazonych przestrzeni w budynku

i jego otoczeniu. To materiat, ktéry moze by¢ pomocny nie tylko dla mieszkancéw/spotecznosci lokalnej, ale takze dla

wspodlnot, spétdzielni czy TBSéw.

Wierzymy, ze wszystko zaczyna sie w domu.
Skorzystaj z naszych sprawdzonych wskazéwek. Wybieraj i dziataj Swiadomie dla zdrowia oraz lepszego zycia.

Podrecznik zrébwnowazonego domu/mieszkania powstat w ramach projektu Budynki sq jak ludzie. Zdrowe, zielone mieszkania i
domy, prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego PLGBC.

https://budynkijakludzie.plgbc.org.pl/
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BUDUJESZ

Jesli chcesz wybudowac zréwnowazony dom, pomysl o tym juz na etapie

planowania, skorzystaj z pomocy architekta i kieruj sie naszymi wskazéwkami.

Decydujac o wyborze dziatki pod budowe domu, kieruj sie
dogodna lokalizacja, w bliskiej odlegtosci od szkét, sklepow,
srodkoéw transportu publicznego i innych udogodnien,

co pozwoli Ci zaoszczedzié¢ czas na dojazdy, ograniczy
koniecznos¢ korzystania z transportu samochodowego,
aw rezultacie zminimalizuje negatywny wptyw na
srodowisko oraz ograniczy dodatkowe koszty.

Zwroc¢ uwage, aby projekt budynku uwzgledniat odpowiednie

jego usytuowanie wzgledem stron swiata.

W miare mozliwosci pomieszczenia z oknami powinny

by¢ skierowane na strone potudniows i zachodnia, dzieki
czemu zima mozliwe bedzie wykorzystanie zyskéw od
nastonecznienia. Okna skierowane na strone pétnocng
powinny natomiast mie¢ jak najmniejsza powierzchnie
(rozwaz usytuowanie pomieszczen gospodarczych i garazy
w tej czesci budynku). Zwraéc takze uwage na elementy
zacieniajace, np. rolety zewnetrzne, ktérych zastosowanie
zmniejszy zyski od nastonecznienia latem.

Zwrd6c¢ uwage na optymalng powierzchnie okien.
Wieksza powierzchnia okna to wiekszy doptyw swiatta

dziennego, jednak pamietaj, ze okna maja cztery razy
gorszy wspotczynnik przenikania ciepta niz sciana (okna

0,9 W/m?K, sciany zewnetrzne 0,2 W/m?K), dlatego tak
wazny jest doboér ich odpowiedniego rozmiaru.

W projekcie domu uwzglednij mozliwos¢ swobodnej
aranzacji przestrzeni w dowolnym czasie jego uzytkowania,
co ma bardzo duze znaczenie np. w kontekscie zmiany
uzytkownikdéw, czy dostosowania do potrzeb mieszkancow,
zmieniajacych sie wraz z wiekiem czy sytuacja rodzinna.
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Zwro6c¢ uwage na geometrie budynku, ktéra powinna
opierac sie na bazie prostokata lub kwadratu, co pozwoli na
zminimalizowanie strat ciepta, a tym samym na oszczednos¢
energii.

Woybierz prostg konstrukcje dachu - dwuspadowa,
jednospadowa lub ptaska i pamietaj o odpowiedniej jego
orientacji wzgledem stron $wiata (wschéd-zachéd lub
pétnoc-potudnie), co pozwoli na zmniejszenie kosztéw jego
konstrukcji i optymalne rozmieszczenie paneli stonecznych.
Pamietaj, ze wymagania dla nowych budynkéw zawarte sg
w przepisach krajowych Warunki techniczne jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie WT 2021).

W ramach tych przepiséw masz mozliwos¢ zastosowania
szerokiej gamy materiatéw izolacyjnych o réznym
wspotczynniku przewodzenia ciepta - im nizszy

wspotczynnik lambda (\), tym mniejsza wymagana

grubosc izolacji. Na rynku dostepnych jest wiele
rodzajéw materiatéw izolacyjnych - styropian, wetna
mineralna i szklana, pianka, jednak sposréd nich
najbardziej przyjaznym dla sSrodowiska jest wetna..

Na etapie projektu zwrd¢ uwage na aspekt oszczedzania
wody, przyktadowo poprzez wykorzystanie wody
deszczowej do zasilania instalacji obejmujacej toalety

i pomieszczenia gospodarcze, a takze do instalacji wody
szarej, czyli oczyszczonych sciekéw pochodzacych ze
zmywarek, prysznicéw, zlewdw, umywalek (z wytaczeniem
toalet).

W trakcie samego procesu budowlanego dot6z wszelkich

staran, aby zachowac zastany drzewostan i zadbaj
o bioréznorodnosé.
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Na etapie budowy nie zapomnij o minimalizowaniu ilosci
odpaddéw budowlanych i prowadzeniu budowy
Z poszanowaniem otoczenia.

Przy wyborze Zrédta ciepta do ogrzewania budynku miej
na uwadze, ze najlepszym do zastosowania rozwigzaniem
jest instalacja pompy ciepta w potaczeniu z instalacjg
fotowoltaiczna.

W duzym uproszczeniu pompa ciepta wykorzystuje

energie z otoczenia budynku i oddaje ja do instalacji

grzewczej, dzieki m.in. sprezarce wykorzystujacej energie
elektryczna wyprodukowanga przez panele stoneczne.
Inwestycja zwigzana z pompa ciepta jest wszechstronna,
umozliwia ogrzewanie budynku, wody uzytkowej, a takze
chtodzenie pomieszczen w czasie upatow.

Popularne obecnie powietrzne pompy ciepta

z 1 kWh energii elektrycznej produkuja co najmniej 3kWh
energii cieplnej. Wybor ekologicznego zrédta ciepta
istotny jest w kontekscie przyjetej przez Polske strategii
Polityka energetyczna Polski do 2040 r. (tzw. PEP 2040),
ktéra przewiduje wyeliminowanie wegla do ogrzewania
budynkéw w miastach do 2030r. i na wsiach do 2040r.

Pamietaj, ze ogniwa fotowoltaiczne mozna wykorzystac
alternatywnie do pokrycia zapotrzebowania na energie
elektryczna generowanego przez oswietlenie i sprzet
gospodarstwa domowego.

Do bezposredniego przygotowania cieptej wody mozesz
natomiast wykorzystac instalacje kolektoréw stonecznych,

ktore Srednio rocznie (w zaleznosci od lokalizacji)

pokrywaja zapotrzebowanie na c.w.u. w 50%.

W celu zapewnienia odpowiedniej jakosci powietrza
w pomieszczeniach i zmniejszenia zuzycia energii rozwaz
zastosowanie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta zapewnia
odpowiedni doptyw swiezego powietrza do pomieszczen
i jego filtracje, co wptywa na dobre samopoczucie

i zdrowie mieszkancow. W przypadku, gdy zdecydujesz

sie jednak na zastosowanie wentylacji grawitacyjnej,
pamietaj o obowigzkowym zamontowaniu odpowiedniej
liczby nawiewnikéw okiennych, ktére umozliwig
odpowiedni przeptyw powietrza w mieszkaniu.

Aranzujac teren wokoét domu pomysl réwniez o wyborze
odpowiedniej nawierzchni, ktéra bedzie przepuszczalna
dla wody, co zapewni utrzymanie wtasciwego poziomu wod
gruntowych i odciazenie kanalizacji deszczowe;j.

Mozesz zastosowac popularne kratownice (betonowe
lub z tworzywa sztucznego) lub odpowiednie utozenie

kostki brukowej.

Podczas aranzacji dziatki wybieraj drzewa i inne rosliny
rodzime, ktore sg odporne na zmiany klimatu, radzg sobie
z réznicami temperatur, i ktérych nie trzeba dodatkowo
podlewac (doskonatym przyktadem sg taki kwietne).

Pamietaj rowniez o drzewach, ktore poza tym, ze daja cien,
zatrzymuja tez wilgo¢ (temperatura pod koronami drzew
nawet w upalne dni jest nizsza o kilka °C), a takze pochtaniaja
dwutlenek wegla oraz inne zanieczyszczenia. Do podlewania
roslin korzystaj z systemu gromadzenia wody deszczowej

(w ramach programu ,Moja Woda” oferowanego przez
NFOSIiGW mozna otrzymac¢ dofinansowanie do instalacji
takiego systemu).

Malujac lub tynkujac elewacje domu wybieraj jasne kolory,
ktére odbijaja promieniowanie stoneczne, zmniejszajac
prawdopodobienstwo przegrzewania pomieszczen.

PODRECZNIK ZROWNOWAZONEGO DOMU/MIESZKANIA

7



KUPUJESZ

Jesli planujesz zakup domu lub mieszkania, uwzglednij, w miare mozliwosci,

nasze wskazowki.

Na etapie wyboru mieszkania kieruj sie odpowiednig
lokalizacja, w bliskiej odlegtosci od szkét, sklepow, Srodkéw
transportu publicznego i innych udogodnien, co pozwoli

Ci zaoszczedzi¢ czas na dojazdy, ograniczy koniecznos¢
korzystania z transportu samochodowego, a w rezultacie
zminimalizuje negatywny wptyw na sSrodowisko oraz
ograniczy dodatkowe koszty.

W miare mozliwosci wybierz mieszkanie zlokalizowane

od strony potudniowej i zachodniej - bedzie ono znacznie
bardziej doswietlone oraz umozliwi wykorzystanie zyskéw
od nastonecznienia, przyczyniajac sie do zmniejszenia
zuzycia energii na ogrzewanie zima.

Podczas zakupu nieruchomosci pamietaj o obowigzku
udostepnienia przez sprzedajgcego $wiadectwa
charakterystyki energetycznej, w ktérym mozesz znalez¢
informacje dotyczace efektywnosci energetycznej budynku,
m.in. jego izolacyjnosci, zastosowanego Zrddta ciepta, udziatu
odnawialnych zrédet energii itp.

Zwrdéc¢ uwage na zastosowany w nieruchomosci system
wentylacyjny - najlepszym rozwigzaniem, zapewniajagcym
odpowiednia jakos¢ powietrza i oszczednos¢ energii jest
system wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

W przypadku, gdy zastosowana jest wentylacja
grawitacyjna, hybrydowa, lub mechaniczna wywiewna,

upewnij sie, ze okna wyposazone sa w odpowiednia liczbe

nawiewnikéw, niezbednych do ich prawidtowego dziatania.

Zwro6c¢ uwage na mozliwosc regulacji ogrzewania, ktéra jest
niezwykle istotna z punktu widzenia komfortu cieplnego
mieszkancéw.

Pamietaj, ze elektroniczne zawory termostatyczne

pozwalaja na bardziej precyzyjna regulacje niz

tradycyjne.

Zwroc takze uwage na aranzacje przestrzeni, rozwiazania
architektoniczne zastosowane w budynku, a takze mozliwos¢
dostosowania mieszkania do zmieniajacych sie potrzeb
zwigzanych z powiekszaniem sie rodziny, zmieniajagcym sie
wiekiem, stanem zdrowia itp.

Pamietaj, ze Swiadomy deweloper powinien udostepnic
kupujacym podrecznik uzytkownika, w ktérym przedstawia
opis konstrukgji, instalacji, rozwigzan zastosowanych

w budynku, a takze przybliza dobre praktyki zwigzane

z uzytkowaniem budynku.

Zwroc takze uwage na budynki posiadajace certyfikat
wielokryterialny np. BREEAM, LEED, ZIELONY DOM, HQE,
ktére potwierdzajg wysokg efektywnosé energetyczna,
jakos$¢ powietrza wewnetrznego, komfort akustyczny,
odpowiednie zagospodarowanie wody, a takze poszanowanie
srodowiska na etapie budowy.
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MIESZKASZ

ENERGIA

Mniejsze zuzycie energii to nizsze miesieczne rachunki za media.

Przektada sie to takze na zmniejszenie emisji CO,, co oznacza mniejsze
obcigzenie sSrodowiska.
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OGRZEWANIE | WIETRZENIE

Ustaw zawory termostatyczne na minimalnym poziomie
na czas nieobecnosci w domu.

Dopasuj temperature w pomieszczeniach do swoich potrzeb
poprzez odpowiednie ustawienie zaworu termostatycznego.
Utrzymywanie temperatury na poziomie 18°C nocg wptywa
pozytywnie na komfort i zdrowie.

Obnizenie temperatury w pomieszczeniach o 1°C to
oszczednosc zuzycia energii na ogrzewanie o 6-8%.

Wietrz pomieszczenia krétko i intensywnie przy zakreconych
grzejnikach.

OSWIETLENIE

Zmien zaréwki w oswietleniu na ledowe, inwestycja
w drozsze zrddta $wiatta zwrdci sie w nizszych rachunkach
za prad.

Lampy i zaréwki LED nie tylko zuzywaja duzo mniej energii
elektrycznej, ale i Swieca dtuzej. Tradycyjna zaréwka moze
swieci¢ przez 1000 godzin, alampa LED az do 50 000 godzin
[4].

Wymiana zaréwek w mieszkaniach na ledowe zazwyczaj
zwraca sie kosztowo w ciggu roku.

W pomieszczeniach, w ktorych przebywasz rzadko i krotko
(piwnica, garaz, klatka schodowa itp.) zastosuj oswietlenie
z czujnikiem ruchu.

SMART HOME

Pomysl o systemie zdalnego sterowania energia elektryczng
(rozwigzania smart home). Pozwoli to na tatwe i proste
organizowanie czasu pracy o$wietlenia i wytaczania
urzadzen (takze z pozycji stand by).

Nowoczesny system zarzadzania mieszkaniem/domem
mozna taczyc ze sterowaniem systemem ogrzewania,

co nie tylko utatwia zycie, ale takze realnie wptywa na
oszczednosci.

Pozwoli zaoszczedzi¢ energie (nawet do 20%) oraz zapewni
odpowiednie warunki, dostosowane do Twoich potrzeb i
rytmu dobowego.

Dzieki odpowiednim ustawieniom, system zarzadzania
mieszkaniem/domem w czasie rzeczywistym
automatycznie wytacza nieuzywane gniazda elektryczne,
w momencie otwarcia okna wytacza klimatyzacje

i ogrzewanie, a przy nadmiernym nastonecznieniu
opuszcza rolety. Umozliwia takze automatyczng regulacje
systemem ogrzewania (utrzymywanie odpowiedniej

temperatury powietrza w pomieszczeniach) na

podstawie obecnosci mieszkancéw/uzytkownikéw oraz
w zaleznosci od pory dnia i roku.

PODRECZNIK ZROWNOWAZONEGO DOMU/MIESZKANIA 11



SPRZET AGD

Kupuj sprzet gospodarstwa domowego w najwyzszej klasie
efektywnosci energetycznej A (obecnie klasa A taczy w sobie
dawne A, A+, A++, A+++) .

W ramach tej samej klasy energetycznej zwréc takze uwage
na zuzycie wody oraz poziom hatasu wyrazony w decybelach
(pralka, zmywarka).

Swiadomie wybieraj programy dziatania urzadzen, z ktérych
korzystasz. Z pomoca przyjdzie Ci instrukcja, w ktorej
widnieje informacja, jakie jest zuzycie wody i energii.

Uruchamiaj pralke czy zmywarke dopiero wtedy, gdy sa
w petni zatadowane lub korzystaj z opcji potowy zatadunku.

Gotuj tylko tyle wody w czajniku, ile potrzebujesz w danym
momencie.

Regularnie odkamieniaj sprzety, co przedtuzy ich zywotnos¢.

Zapewnij odpowiednia cyrkulacje powietrza wokét lodowki
i ustaw ja jak najdalej od Zrédta ciepta (np. grzejnika).

Nie pozostawiaj urzadzen elektrycznych w trybie czuwania
- jesli to mozliwe, odtaczaj je od zasilania w czasie
nieobecnosci lub noca (mozesz zastosowac listwe zasilajaca,
ktora wytacza sie jednym ruchem).

Warto zrozumied, jak konsumujemy energie w ciqgu dnia. Jakie

sq hasze nawyki? To sq obszary, w ktérych mozemy poczynic

oszczednosci. Zacznijmy swiadomie oszczedzac. Zrownowazony

rozwaj powinnismy mie¢ wpisany w nasze codzienne aktywnosci.

Artur Pollak,

Prezes Zarzqdu, Apa Group
Cztonek Zarzqdu, PLGBC

POStUCHAJ
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CZY WIESZ, ZE...

e Zastosowanie rolet wewnetrznych lub zaston w oknach ochroni pomieszczenia przed nadmiernym
przegrzewaniem latem.
Zastosowanie rolet zewnetrznych pozwala na zmniejszenie strat ciepta zima i ograniczenie zyskéw od
nastonecznienia latem, dzieki czemu mozliwe jest utrzymanie odpowiedniej temperatury w pomieszczeniach bez
koniecznosci stosowania klimatyzaciji.

Zastaniajac i montujac zabudowe na grzejnikach, utrudnia sie cyrkulacje cieptego powietrza, czyli wtasciwe

ogrzewanie pomieszczen.
e Jasne Sciany czy klosze lamp ograniczajg konieczno$¢ korzystania ze sztucznego osSwietlenia.

PODRECZNIK ZROWNOWAZONEGO DOMU/MIESZKANIA
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https://youtu.be/ksntgUYlnmM

MIESZKASZ

WODA

Zastosuj w bateriach kranowych perlatory, ktére ktére -
napowietrzajac wode - znacznie ograniczaja jej zuzycie.

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw perlatoréw

o réznej efektywnosci. Przez zastosowanie odpowiednich
perlatoréw mozesz zaoszczedzi¢ zuzycie wody na jednej
baterii nawet o0 50% jej standardowego zuzycia (np. perlator
o przeptywie 1,8 I/min.).

Jesli planujesz wymiane baterii - szukaj baterii
wodooszczednych z ogranicznikiem przeptywu 2-3 I/min.

Zamontuj baterie wyposazone w termostat, ktére pozwolg
na ustawienie pozadanej temperatury wody, dzieki czemu
zaoszczedzisz czas potrzebny na jej regulowanie - a takze
wode.

Kupuj sprzety AGD z jak najmniejszym zuzyciem
wody. Informacje o zuzyciu znajdziesz na etykietach
energetycznych.

Uruchamiaj pralke i zmywarke dopiero wtedy, kiedy sg
wypetnione lub korzystaj z opcji potowy zatadunku.

Podczas wymiany sptuczek toaletowych zwré¢ uwage na
mate zuzycie wody do sptukiwania.

Przestarzate sptuczki zuzywaja srednio 9 | wody przy

kazdym uzyciu, podczas gdy nowoczesne systemy

pozwalaja osiggnac ten sam efekt, wykorzystujac tylko
3 | wody. Wybér odpowiedniego systemu dwudzielnego -
2/4, 3/6 - réwniez pozwoli Ci zaoszczedzi¢ wode.

Pamietaj tez, aby nie wyrzucac do toalety zadnych odpadéw,
poniewaz ich sptukanie wymaga wiekszej ilosci wody.

Zadbaj, aby Twoja armatura byta szczelna i oszczedna.
Stosuj baterie jednouchwytowe, ktére pozwalajg na szybsze
i tatwiejsze ustawienie strumienia oraz temperatury wody.

Jesli mieszkasz w domu jednorodzinnym, zainwestuj
w system gromadzenia wody deszczowej do podlewania
ogrodu [5].

Korzystaj z szybkich i krétkich kapieli pod prysznicem, co
zmniejszy zuzycie wody w poréwnaniu z kapiela w wannie.

Zakrecaj baterie podczas szczotkowania zebow czy
namydlania dtoni lub zamontuj baterie bezdotykowe.

Kazdy z nas codziennie zostawia za sobg swéj slad wodny, podobnie jak slad weglowy.

Jest to spowodowane bezposrednim lub posrednim zuzyciem wody. Nie tyko rozwigzania

techniczne sq wazne, ale takze dziatania w codziennym Zyciu i edukacja. BqdZzmy swiadomymi

Bardzo waznym aspektem zrownowazonego domu jest odpowiednie uzytkownikami wody. Zacznijmy od siebie, patrzqc na to, w jaki sposéb nie marnowac wody
gospodarowanie wodga. Zmniejszenie jej zuzycia znajdzie odzwierciedlenie i korzystac z niej w sposéb odpowiedzialny.

w nizszych rachunkach.

Krzysztof Kutek,

Dyrektor Pionu Wody
Arcadis Polska
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https://youtu.be/CPCOWKuvjuk
https://swiatwody.blog/2020/05/12/fakty-i-mity-czy-susza-wysuszy-na-krany/
https://300gospodarka.pl/300klimat/ekspertyza-polskie-zasoby-wodne-sa-niemal-najmniejsze-w-europie-w-przyszlosci-bedziemy-toczyli-o-nie-wojny
https://300gospodarka.pl/300klimat/ekspertyza-polskie-zasoby-wodne-sa-niemal-najmniejsze-w-europie-w-przyszlosci-bedziemy-toczyli-o-nie-wojny
https://300gospodarka.pl/300klimat/ekspertyza-polskie-zasoby-wodne-sa-niemal-najmniejsze-w-europie-w-przyszlosci-bedziemy-toczyli-o-nie-wojny
https://subiektywnieofinansach.pl/oszczedzanie-wody-czy-wystarczajaco-sie-oplaca-rachunek-za-wode/
https://subiektywnieofinansach.pl/oszczedzanie-wody-czy-wystarczajaco-sie-oplaca-rachunek-za-wode/
https://subiektywnieofinansach.pl/oszczedzanie-wody-czy-wystarczajaco-sie-oplaca-rachunek-za-wode/

MIESZKASZ

ODPADY

RECYKLING ZACZYNA SIEW DOMU OD CZEGO ZACZAC?

Segregacja odpaddw jest bardzo wazna z kilku Zapoznaj sie z zasadami gospodarowania odpadami w Twojej

podstawowych powodéw: gminie.

e umozliwia pozyskiwanie surowcéw wtornych,

e pozwala oszczedzac ograniczone zasoby naturalne, Woprowadz zasady segregacji juz w swoim domu, co utatwi

e pozwala ograniczyc ilo$¢ odpaddéw i sciekéow wynoszenie smieci do odpowiednich pojemnikéw.
przemystowych, Zaopatrz sie w biodegradowalne worki na $mieci, ktére sa

e wptywa na zmniejszenie szkodliwego wptywu na bardziej przyjazne srodowisku - upewnij sie, jakie rodzaje
srodowisko. odpadéw moga by¢ w nich zbierane.

Sortowanie odpaddw jest tatwe i efektywne, a dzieki A moze nie potrzebujesz workéw w ogole, bo mozesz

stosowaniu zasad segregacji przyczyniasz sie do ochrony wyrzucac je bezposrednio do kosza, a potem przerzucad

srodowiska. zawartos$¢ do odpowiednich pojemnikéw?

Wiadomo juz, ze Smieci segregowac trzeba, warto jednak
robi¢ to w sposob przemyslany. W Polsce obowiazuje podziat
na piec frakgji:

Szkto, papier, tworzywa sztuczne, bioodpady czy metale to nie Smieci,

a wartosciowe surowce, ktore po segregacji moga by¢ ponownie
wykorzystane.
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https://naszesmieci.mos.gov.pl/pytania-i-odpowiedzi/segregacja
https://naszesmieci.mos.gov.pl/pytania-i-odpowiedzi/segregacja
https://naszesmieci.mos.gov.pl/materialy
https://www.nanowosmieci.pl

ZAPOZNAJSIE Z ZASADAMI 5R
| STARAJ SIE JE STOSOWAC
W CODZIENNYM ZYCIU

REDUCE (OGRANICZA))

Ograniczaj liczbe nowych przedmiotéw w swoim otoczeniu.
Kupuj tylko potrzebne produkty. Unikaj zakupu rzeczy, ktére
nie nadaja sie do ponownego wykorzystania lub przerobienia
na surowce wtérne. Naprawiaj zepsuty sprzet AGD

i wyposazenie domu, odziez i inne artykuty, ktére nadaja

sie do naprawy. Dzieki temu zaoszczedzisz takze srodki w
budzecie domowym.

REUSE (WYKORZYSTAJ PONOWNIE)

Uzywaj ponownie, nie wahaj sie przed wielokrotnym uzyciem
opakowan z pozoru jednorazowych.

RECYCLE (RECYKLINGU))

Nadaj odpadom drugie Zzycie. Zastandw sie, czy mozesz
wykorzystac dany produkt do innych celéw (opakowania,
pudetkaitp.).

REFUSE (ODMAWIA))

Nie przyjmuj produktéw, ktorych nie potrzebujesz (torba
foliowa, ulotka) - prawdopodobnie trafig do Smietnika.

ROT (KOMPOSTU))

Woykorzystaj posegregowane resztki organiczne pochodzenia
roslinnego (np. obierki owocéw i warzyw) do kompostownika.
Dowiedz sie, jak zatozy¢ swéj kompostownik [6].

ZOBACZ, CO MOZESZ ZROBIC:

Na zakupy zabieraj ze soba wielorazowe torby i woreczki,
ktore mozesz zakupic rowniez w sklepie.

Naklejaj kod kreskowy bezposrednio na owoce i warzywa.
Woybieraj produkty w duzych, zbiorczych opakowaniach lub
luzem.

Woybieraj szklane opakowania zamiast plastikowych - szkto
jest tatwiejsze w recyklingu - jezeli masz wybdér.

Unikaj zakupu jednorazowych, plastikowych produktow
np. sztuécéw na grilla, kubkéw czy stomek - wykorzystaj
produkty wielokrotnego uzytku lub jednorazowe

z materiatow biodegradowalnych.

Planuj swoje zakupy spozywcze tak, aby jak najmniej
produktéw trafiato do kosza.

Wszystko zaczyna sie w domu. Mqdrze sortujqgc odpady przyczyniamy sie do

oszczedzania zasoboéw naturalnych planety, zmniejszamy slad weglowy. Pamietaj,

kazde, nawet najmniejsze nasze dziatanie ma wptyw. Od Twoich wybordw zalezy, czy

bedzie to negatywny, czy pozytywny wptyw na srodowisko. Zacznij od matych krokéw

iidz do przodu!

Joanna Oleszko-Przybylska,

Cztonkini Zarzqdu
Fundacja Na Zielonym

18

Przygotuj jadtospis tygodniowy i trzymaj sie planu,
ajedzenie ktoére Ci zostanie, mozesz zamrozi¢ lub
pasteryzowac. W Polsce marnuje sie 4,8 min ton zywnosci

na rok, z czego 60% (prawie 3 min ton) wyrzucaja

konsumenci w swoich gospodarstwach domowych [7].

Pij wode prostu z kranu. Mozesz tez zaopatrzyc sie

w dzbanek filtrujacy wode albo zamontowac filtr
bezposrednio w kranie. Nie kupuj wody w plastikowych
butelkach.

JAK EDUKOWAC MIESZKANCOW?

Sposdb segregowania na piec frakcji reguluje Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z 29 grudnia 2016 roku w sprawie
szczegotowego sposobu selektywnego zbierania wybranych
frakcji odpadow (Dz. U. 2017 poz. 19).

Znajomos¢ zasad dzielenia odpaddw jest obowiazkiem
kazdego mieszkanca, warto je utrwalac, stosujac:

e tablice informacyjne na altanach $smietnikowych,

e wtasciwe oznaczenie pojemnikéw,

e informacje o sposobie oddania do zagospodarowania
odpadéw gabarytowych (oznaczenie miejsca sktadowania
odpadow lub informacja o mozliwosci oddania ich do
najblizszego Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych),

e zakaz pozostawiania odpaddéw niebezpiecznych,
poremontowych, pobudowlanych, elektro$mieci czy
gabarytowych - w zaleznosci od miejscowych regulacji,

e ograniczenie mozliwosci parkowania przed altanami
np.: poprzez wyznaczenie kopert dla Smieciarek lub
umiejscowienie stupkéw ograniczajacych parkowanie
przed altang,

e informacje dla mieszkancéw o zasadach korzystania
z miejsc sktadowania odpadoéw, tj. o koniecznos¢
zachowania czystosci czy zakazie sktadowania odpadéw
gabarytowych poza terminami ich odbioru,

e dodatkowe elementy, jak skrzynki na baterie i akumulatory
przeno$ne [8].

Materiaty graficzne mozna pobrac bezptatnie ze strony
www.5frakcji.pl
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www.5frakcji.pl
https://youtu.be/va1UZ5q5TYY

MIESZKASZ

OTOCZENIE

Woybieraj drzewa i rosliny rodzime, ktére sg odporne na Zachec¢ wspdlnote mieszkaniowa/spétdzielnie lub zainicjuj
zmiany klimatu, radza sobie z ré6znicami temperatur, i ktérych  jako wspolnota/spotdzielnia podjecie dziatar narzecz
nie trzeba dodatkowo podlewac (doskonatym przyktademsg  stworzenia parkingu dla roweréw.
taki kwietne, ktérych nie trzeba kosic).
Wymagaj od siebie i innych dbatosci o wspdlne otoczenie.
Zache¢ mieszkancéw, spotecznosé do dodatkowych
nasadzen takich roslin i drzew lub zainicjuj takie dziatania
jako wspdlnota mieszkaniowa/spoétdzielnia.

Zaangazuj mieszkancow do stworzenia ogrodu spotecznego
w sasiedztwie Twojego budynku/miejsca zamieszkania, * Bior6znorodnosc¢ (ré6znorodnos¢ biologiczna) to

w ktorym moga wspadlnie siac i sadzic rosliny i drzewa, zréznicowanie wszystkich zywych organizmoéw
uprawiac warzywa i owoce. Taka zielona przestrzen moze wystepujacych na Ziemi w ekosystemach lagdowych,
stac sie miejscem integracji sasiedzkiej. morskich i stodkowodnych oraz w zespotach

ekologicznych, ktérych s3 czescia.

Zbuduj karmniki i budki legowe, poidetka dla ptakéw, domki
dlajezyidla owadow, a przyczynisz sie do zachowania

rownowagi w przyrodzie.

Zachec¢ wspdlnote mieszkaniowa/spétdzielnie do wspotpracy
na rzecz stworzenia miejsc do wspdlnego spedzania czasu i
rekreacji - minisitownie, miniboiska, miejsca do gier, place
zabaw, tawki.

Zgtaszaj pomysty zwigzane z zagospodarowaniem

przestrzeni w Twoim otoczeniu do budzetu obywatelskiego.

Jak wynika z licznych badan, natura jest niezbedna dla naszego prawidtowego funkcjonowania
i rozwoju. Zaczelismy odczuwac negatywne konsekwencje tzw. betonozy. Pozytywny trend
Zachowanie bioréznorodnosci* w otoczeniu Twojego budynku zapewnia posadzenia roslin i nasadzenia drzew, poszerzanie terenéw zielonych szybko rozwija sie na
dbatos¢ o Srodowisko, ale takze komfort i przyjemnos$c¢ spedzania czasu we szczeblu miast i gospodarstw domowych.

wspolnej, zielonej przestrzeni. Jako cztonek wspélnoty, mieszkaniec bloku czy
wtasciciel domu, zarzadca/administrator lub inwestor - masz wptyw na to,

Balbina Gryczyrisk
jak bedzie wygladato jego zielone otoczenie. albing Gryczynska

Prezes Zarzgdu
Calla Group
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https://youtu.be/in6skSvcOZ0
https://plgbc.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Poradnik-Zielony-potencjal-inwestycji.pdf
https://plgbc.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Poradnik-Zielony-potencjal-inwestycji.pdf
https://event.webcaster.pl/media/pliki/raport_polska_w_decybelach.pdf
https://event.webcaster.pl/media/pliki/raport_polska_w_decybelach.pdf
https://halas.katowice.eu/halas-w-miescie/
https://komfortciszy.pl/blog/

MIESZKASZ

ZDROWIE
| KOMFORT

Na zdrowie i komfort kazdego cztowieka sktada sie szereg czynnikéw. Dlatego
warto dbac o jakos¢ powietrza w pomieszczeniach, dobrg wentylacje

mieszkania, dostep do Swiatta dziennego oraz o komfort akustyczny.

22

Jakos¢ powietrza wewnetrznego jest bardzo

istotna z punktu widzenia uzytkownikéw. Zta

jakosc¢ powietrza powoduje dyskomfort i problemy

zdrowotne. Dlatego nalezy pamietac o odpowiedniej

wymianie powietrza, by usunqg¢ zanieczyszczenia,

dr hab. inz. Jan Kaczmarczyk,
Kierownik Katedry Ogrzewnictwa,

Wentylacji i Techniki Odpylania,
Politechnika Slgska

JAKOSC POWIETRZA

Nie zaklejaj kratek wentylacyjnych, nie montuj na nich
siatek przeciwko owadom, poniewaz ogranicza to przeptyw
powietrza. Utrzymuj kratki w czystosci.

Podczas wymiany okien pamietaj o koniecznosci
zamontowania nawiewnikéw okiennych (najlepszym
rozwiagzaniem sa nawiewniki higrosterowalne, ktére
samoczynnie reguluja przeptyw powietrza w zaleznosci od
poziomu wilgoci w pomieszczeniu). Nie zamykaj catkowicie
nawiewnikéw okiennych, gdyz zapewniajg one przeptyw
powietrza przez pomieszczenia.

Wietrz mieszkanie systematycznie, krétko i intensywnie
przy zakreconych grzejnikach - najlepsze rezultaty daje
otworzenie okien na cata szerokos¢, co wymusza szybki
przeptyw powietrza, czyli wymiane catej jego objetosci.

Jesli masz w swoim domu zainstalowang wentylacje
mechaniczng z odzyskiem ciepta, pamietaj o regularnej
wymianie filtrow.

Dopasuj temperature w pomieszczeniach do swoich potrzeb
poprzez odpowiednie ustawienie zaworu termostatycznego.
Utrzymywanie temperatury na poziomie 18°C nocg wptywa
pozytywnie na komfort i zdrowie.

Zadbaj o odpowiedniag wilgotnos¢ powietrza, poprzez
zastosowanie np. nawilzaczy powietrza.

Przy optymalnej temperaturze w mieszkaniu na poziomie
20-22°C (18°C w sypialni) wilgotnos¢ wzgledna powietrza
powinna wynies¢ 40-60%. Optymalna wilgotnosc
powietrza zalezna jest od temperatury w pomieszczeniu -
im cieplej, tym wilgotnos¢ powinna by¢ nizsza [14].

ktére powstajg w pomieszczeniu.

SWIATEO DZIENNE | OSWIETLENIE

Wygospodaruj miejsce do nauki i pracy w poblizu okna -
dostep do $wiatta naturalnego podniesie Twoja efektywnosc.

Zaaranzuj przestrzen w mieszkaniu tak, aby méc korzystaé

z ekspozycji na $wiatto naturalne i widoku na zielen za
oknem, co wptywa na zmniejszenie stresu, poprawe komfortu
psychicznego i pozwala na efektywny sen.

Korzystaj maksymalnie z oswietlenia dziennego - odstaniaj
zastony, rolety czy firany.

Wymieniajac o$wietlenie zdecyduj sie na zastosowanie
oswietlenia LED o odpowiedniej barwie (najlepiej neutralnej
lub cieptej), co nie tylko pozytywnie wptynie na Twoje
samopoczucie (sprzyja pracy i koncentracji, nie meczy oczu),
ale przetozy sie réwniez na nizsze rachunki za energie
elektryczna.

Pomysl o systemie zdalnego sterowania Swiattem.
Pozwala on zaoszczedzi¢ energie, polepszy¢ jakos¢
srodowiska wewnetrznego, moze wspoétgrac z Twoim
rytmem dobowym, co wptywa na Twoje zdrowie i komfort.

AKUSTYKA | REDUKCJA HALASU

Zastosuj elementy wyposazenia takie jak zastony, elementy
tapicerowane, dywany, poduszki.

Jesli Ty i Twoi sgsiedzi uwazacie, ze dziatanie windy
powoduje hatas, zawnioskujcie wspdlnie o kontrole i
wyeliminowanie hatasu (poprawa montazu, wymiana
elementéw lub catej windy) - masz prawo domagac sie
przestrzegania przepisow dotyczacych ograniczania poziomu
hatasu w Twoim budynku.
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https://youtu.be/n0g6Vaxq7QY
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dn0g6Vaxq7QY
https://youtu.be/n0g6Vaxq7QY

REMONTUJESZ

Planujac remont, zastanow sie, czy mozesz odnowic elementy swojego
wyposazenia i wykonczenia, zamiast kupowad nowe - np. odswiezy¢

drewniang podtoge, pomalowac ptytki, wymienic gatki w meblach lub
je przemalowac.
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ODPADY

Przygotowujac sie do remontu pamietaj w pierwszej
kolejnosci o koniecznosci wdrozenia odpowiednich zasad
segregacji odpadéw budowlanych (tapety, kafle, panele,
deski, resztki farb, itp.), zgodnie z wytycznymi w Twojej
gminie.

Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi odbioru takich
odpaddéw u Twojego odbiorcy (np. koniecznos$é zamoéwienia
odpowiedniego kontenera, worka big bag itp.).

MATERIALY

Wybierajac materiaty wykonczeniowe, np. farby, kleje,
tapety, panele podtogowe, kafle, meble, zwracaj uwage, by
zawartosc szkodliwych dla zdrowia i Srodowiska lotnych
zwigzkdéw organicznych (LZO) i formaldehydu byta mozliwie
najnizsza.

Formaldehyd jest wysoce trujaca substancja, powodujaca
choroby uktadu oddechowego, wywotuje m.in.
podraznienia $luzéwki gardta, nosa, oczu. Substancja ta
znajduje sie w wyposazeniu naszego domu -

w meblach, panelach podtogowych, dywanach, tapetach

itp. Najwiekszym emitentem formaldehydu sa ptyty

MDF, pazdzierzowe i pilSniowe, a takze lakiery, kleje, czy
tekstylia, dlatego zwrd¢ uwage na to, czym wyposazasz
swoj dom.

Przyktadowo, w przypadku farb polskie regulacje ograniczaja
zawartos$c¢ LZO do 30 g/l, jednak na rynku dostepne sa farby
z zawartoscig ponizej 10 g/l. Nie kupuj farby, na etykiecie
ktérej nie podano informacji o zawartosci LZO.

Pozostate limity szkodliwych zwigzkéw znajdziesz
w rozporzadzeniu [15].

Pamietaj, aby czesto wietrzy¢ pomieszczenia lub stosowaé
oczyszczacze powietrza lub systemy wentylacyjne
wyposazone w odpowiednie filtry, co pozwoli na zmniejszenie
stezenia LZO i formaldehydu wewnatrz mieszkania.

OSWIETLENIE

Lampy i zaréwki LED nie tylko zuzywaja duzo mniej energii
elektrycznej, ale i Swieca dtuzej. Tradycyjna zaréwka moze
swieci¢ przez 1000 godzin, alampa ledowe az do 50 000
godzin [16]. Wymiana zaréwek na ledowe w mieszkaniach
zazwyczaj zwraca sie kosztowo w ciggu roku.

W pomieszczeniach, w ktérych przebywasz rzadko i krotko
(piwnica, garaz, klatka schodowa itp.) zastosuj o$wietlenie
z czujnikiem ruchu.

WODA

Rozwazajac remont, zaplanuj montaz/wymiane urzadzen
oszczedzajacych wode.

Zastosuj w bateriach kranowych perlatory, ktore -
napowietrzajagc wode - znacznie ograniczaja jej zuzycie.

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw perlatoréw

o réznej efektywnosci. Dzieki zastosowaniu odpowiednich
perlatoréw mozesz zaoszczedzi¢ zuzycie wody na jednej
baterii nawet o0 50% jej standardowego zuzycia (np. perlator
o przeptywie 1,8 I/min.).

Jesli planujesz wymiane baterii, szukaj baterii
wodooszczednych z ogranicznikiem przeptywu 2-3 |/min.

Podczas wymiany sptuczek toaletowych zwré¢ uwage na
mate zuzycie wody do sptukiwania.
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MODERNIZUJESZ

Modernizujac dom powinienes zadbac o jak najwieksze zminimalizowanie

strat ciepta. Skorzystaj z naszych wskazéwek.
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Ponoszone przez Ciebie koszty ogrzewania zaleza od wielu
czynnikéw: poziomu izolacyjnosci $cian, okien, czy dachéw.

Te elementy wptywaja bezposrednio na straty ciepta Twojego

budynku, co odzwierciedla sie w Twoich rachunkach - im
mniejsze straty ciepta, tym nizsze rachunki za ogrzewanie.
Dlatego modernizujagc dom powinienes$ zadbac o jak
najwieksze zminimalizowanie strat ciepta.

Najbardziej rzetelne i optymalne rozwigzania w kwestii
modernizacji Twojego domu wskaze Ci wykonany przez
specjaliste audyt energetyczny. Pozwoli on optymalnie
dobrac grubos¢ izolacji, odpowiednie drzwi i okna czy zrédto
ciepta.

Dobierajac grubosc¢ izolacji $cian, zwrdc uwage na
wspotczynnik przewodzenia ciepta lambda (\) - im nizszy,

tym lepszy.

Dobrze, by sciany zewnetrzne budynku charakteryzowaty

sie wspdtczynnikiem lambda = 0,2 (najczesciej wymaga to

ok. 15 cm ocieplenia, w zaleznosci od stanu $ciany przed
ociepleniem). Nie zapomnij réwniez o ociepleniu dachu,
przez ktéry budynek traci od 18-28% ciepta.

W zaleznosci od konstrukcji dachu dostepne sa rézne
systemy dociepleniowe, ktére zapewniaja odpowiednie
parametry izolacyjne. Zwracaj jednak uwage na materiaty
naturalne, ktére maja mniejszy negatywny wptyw na
$rodowisko i zdrowie (np. wetna).

Malujac lub tynkujac elewacje domu, wybieraj jasne kolory,
ktére odbijaja promieniowanie stoneczne, zmniejszajac
prawdopodobienstwo przegrzewania pomieszczen.

PODRECZNIK ZROWNOWAZONEGO DOMU/MIESZKANIA

Jesli planujesz wymiane okien zewnetrznych na nowe, zwréé
uwage na najnowsze standardy okien trzyszybowych. Nie
zapomnij o tzw. ,cieptym montazu”, ktéry eliminuje straty
ciepta na potaczeniu okno-mur.

Pamietaj tez, ze jesli masz tradycyjny system wentylacji
grawitacyjnej, okna musza mie¢ wbudowane nawiewniki
okienne, gwarantujace doptyw swiezego powietrza.

NIE WYMIENIAJ ZRODLA CIEPEA
NA KOCIOt WEGLOWY

Polityka odchodzenia od wegla, zawarta w dokumencie
Polityka energetyczna Polski 2040 (PEP 2040) [17], ktora
zaktada zakaz stosowania wegla do ogrzewania budynkéw
w miastach od 2030r., a na wsiach od 2040 r., spowoduje
znaczny wzrost cen wegla.

Rozwaz zastosowanie instalacji pompy ciepta w potaczeniu
z instalacja fotowoltaiczna. W duzym uproszczeniu

pompa ciepta wykorzystuje energie z otoczenia budynku

i oddaje jg do instalacji grzewczej, dzieki m.in. sprezarce
wykorzystujacej energie elektryczna wyprodukowanga przez
panele stoneczne.

Inwestycja zwigzana z pompa ciepta jest wszechstronna,
umozliwia ogrzewanie budynku, wody uzytkowej, a takze
chtodzenie pomieszczen w czasie upatéw. Popularne obecnie
powietrzne pompy ciepta z 1 kWh energii elektrycznej
produkuja co najmniej 3 kWh energii cieplnej.

Pamietaj, ze ogniwa fotowoltaiczne mozna wykorzystaé
réwniez do pokrycia zapotrzebowania na energie elektryczna
generowanego przez o$wietlenie i sprzet gospodarstwa
domowego.
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Do bezposredniego przygotowania cieptej wody mozesz
natomiast wykorzystac instalacje kolektoréw stonecznych,
ktore $rednio rocznie (w zaleznosci od lokalizacji) pokrywaja
zapotrzebowanie na cw.u. w 50%.

Wiekszos¢ zabiegéw termomodernizacyjnych mozesz
sfinansowac przy wykorzystaniu dostepnych programéw
wsparcia w ramach programoéw ,Czyste Powietrze”, ,Stop
Smog” (program dla gmin) lub ulga termomodernizacyjna
[18].

Sprawdz w swojej gminie istniejace programy dotacyjne
do wymiany Zrédta ciepta lub instalacji fotowoltaicznych.
Mozesz tez sprawdzié oferty bankowe dotyczace
preferencyjnych kredytéw na zakup i montaz instalacji
fotowoltaicznych lub pomp ciepta.

Program ,Czyste Powietrze” jest przeznaczony dla
wiascicieli i wspotwtascicieli doméw jednorodzinnych
lub wydzielonych w budynkach jednorodzinnych lokali

mieszkalnych z wyodrebniong ksiegg wieczysta. Dotacje

na wymiane zrédet ciepta i termomodernizacje domu: do
30 tys. zt w podstawowym poziomie dofinansowania i do
37 tys. zt w podwyzszonym.

Ulga termomodernizacyjna to odliczenie dla podatnikéw,
ktorzy sg wtascicielami i wspotwiascicielami doméw
jednorodzinnych. Ulga do 53 tys. zt na podatnika

niezaleznie od liczby posiadanych nieruchomosci. Ulge

mozna taczyd, np. z dotacja z programu ,,Czyste Powietrze”.
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Rozwaz montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta,
ktéra zapewni Ci odpowiednig jakos$¢ powietrza, co wptynie
pozytywnie na Twoje samopoczucie, koncentracje, zmniejszy
uczucie zmniejszenia czy bdl gtowy, a takze zagwarantuje
oszczednosé zuzycia energii (ok. 20%).

Pomysl o systemie zdalnego sterowania energig elektryczna
(rozwigzania smart home). Pozwoli to na tatwe i proste
organizowanie czasu pracy oswietlenia i wytaczania
urzadzen (takze z pozycji stand by).

Nowoczesny system zarzadzania mieszkaniem/domem
mozna taczyc ze sterowaniem systemem ogrzewania,

co nie tylko utatwia zycie, ale takze realnie wptywa

na oszczednosci. System taki, dzieki odpowiednim
ustawieniom, w czasie rzeczywistym automatycznie
wytacza nieuzywane gniazda elektryczne, w momencie
otwarcia okna wytacza klimatyzacje i ogrzewanie, a przy
nadmiernym nastonecznieniu opuszcza rolety. Umozliwia
takze automatyczna regulacje systemem ogrzewania
(utrzymywanie odpowiedniej temperatury powietrza

w pomieszczeniach) na podstawie obecnosci mieszkancow/
uzytkownikéw oraz w zaleznosci od pory dnia i roku.
Pozwala zaoszczedzi¢ energie (nawet do 20%) oraz zapewni
odpowiednie warunki dostosowane do Twoich potrzeb i
rytmu dobowego.

Modernizujac zwrd¢ uwage na aspekt oszczedzania wody,
przyktadowo poprzez wykorzystanie wody deszczowej
do zasilania instalacji obejmujacej toalety i pomieszczenia
gospodarcze.

Jesli w ramach modernizacji domu, planujesz réwniez
aranzacje dziatki, wybieraj drzewa i inne rosliny rodzime,
ktére sg odporne na zmiany klimatu, radza sobie z réznicami
temperatur, i ktérych nie trzeba dodatkowo podlewaé
(doskonatym przyktadem s3 taki kwietne).

Drzewa, ktére poza tym, ze daja cien, zatrzymuja tez wilgo¢
(temperatura pod koronami drzew nawet w upalne dni jest
nizsza o kilka °C), a takze pochtaniajg dwutlenek wegla oraz
inne zanieczyszczenia.

Do podlewania roslin korzystaj z systemu gromadzenia
wody deszczowej (w ramach programu ,Moja Woda”

[19] oferowanego przez NFOSIGW mozna otrzymac

dofinansowanie do instalacji takiego systemu).

Kupuj odpowiednig ilo$¢ materiatéw budowlanych
i wykorzystuj je w optymalny sposéb, co zminimalizuje ilos¢
odpadoéw.

Pamietaj tez o odpowiedniej segregacji odpaddw [20].

Aranzujac teren wokét domu, pomysl réwniez o wyborze
odpowiedniej nawierzchni, ktéra bedzie przepuszczalna
dla wody, co zapewni utrzymanie wtasciwego poziomu wod
gruntowych i odcigzenie kanalizacji deszczowe;j.

Mozesz zastosowac popularne kratownice (betonowe lub

z tworzywa sztucznego) lub odpowiednie utozenie kostki
brukowe;j.
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FINANSOWANIE

ZAANGAZUJSIE

Jesli jestes przedstawicielem spétdzielni albo cztonkiem
wspolnoty, zobacz, gdzie mozesz szukac finansowania swoich
inwestycji w zrownowazone budynki:

BUDOWNICTWO WIELORODZINNE

Bank Gospodarstwa Krajowego
Premia termomodernizacyjna z Funduszu Termomodernizacji
i Remontoéw - BGK.

Zapytaj w bankach o odpowiednie projekty w danym
wojewodztwie:

Alior Bank umozliwi finansowanie termomodernizacji
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych w pomorskim
i w kujawsko-pomorskim.

Budzet Obywatelski

Sprawdz w swoim miescie terminy i zasady sktadania
projektéw o dofinansowanie inwestycji/elementéw
otoczenia/innych.
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Program Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW) ,Renowacja z gwarancja
oszczednosci EPC (Energy Performance Contract) Plus”

To kompleksowy instrument wparcia inwestycji
poprawiajacych efektywnos¢ energetyczng budynkow
realizowanych w formule EPC. W | naborze o dofinansowanie
na modernizacje budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
ubiegac sie mogg spoétdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe oraz
jednostki samorzadu terytorialnego.

Program NFOSiGW Renowacja z gwarancjg oszczednosci EPC
(Energy Performance Contract) Plus KAPE S.A.

BUDOWNICTWO JEDNORODZINNE

Program Czyste Powietrze - STOP Smog

BADZ CZESCIA INICJATYW
SPOLECZNYCH

Jako obywatel mozesz dziata¢ w swojej wspdlnocie,

w stowarzyszeniu lub lokalnej fundacji. Wiele z tych
podmiotéw zajmuje sie dziataniami na rzecz lokalnej
spotecznosci i otoczenia. Sprawdz, jakie ngo dziataja w Twojej
okolicy.

WSPIERAJ LOKALNIE

Mieszkancy danej dzielnicy, danego osiedla, danego budynku
najlepiej wiedza, czego im brakuje i co warto zmieni¢ wich
otoczeniu dla ich zdrowia, komfortu i lepszego zycia.

Jesli reprezentujesz wspdlnote/spédtdzielnie/TBS, wez

pod uwage przygotowanie dziatan informacyjnych dla
mieszkancéw pod katem mozliwosci dotaczenia do lokalnych
inicjatyw, ktére moga wptynac na komfort i jakos¢ zycia.

KORZYSTAJ Z APLIKACII,
NOWYCH ROZWIAZAN

Zobacz, czy w Twoim miescie dziata serwis
NaprawmyTo.pl. Umozliwia on uzytkownikom zgtaszanie
probleméw w przestrzeni publicznej, zaobserwowanych
w najblizszym otoczeniu, z podziatem na sekcje:
infrastruktura/bezpieczenstwo/przyroda/inne. Do
zgtoszenia mozna dodac zdjecia, co bardzo utatwia
lokalizacje i rozwigzanie problemu.

Jesli reprezentujesz spétdzielnie/wspdlnote, sprawdz
mozliwosci korzystania z elektronicznej kartoteki lokalu,
zwanej e-kartoteka, ktéra pozwala uzyskac przez internet
dostep do kartoteki wtasnego lokalu. To narzedzie
wspomagajace komunikacje administratora z mieszkancami.
Mozna zgtosic¢ usterke, przeczytac ogtoszenie administratora
oraz w wygodny sposéb pobraé wzory dokumentow,
sprawdzi¢ rozliczenia.

Wykorzystujac media spotecznosciowe, poczte
elektroniczng, spotkania osobiste i rozmowy, zache¢ innych
mieszkancéw do wspdtpracy i podejmowania wspdlnych
inicjatyw. Mozecie zrobic¢ wiele dobrego.

Wazna jest wspétpraca i wspdlne dziatanie, angazowanie

mieszkancdw, organizacji i innych podmiotéw. W ten sposéb mozna

realizowac szereg projektow i inicjatyw, np. ogrody spoteczne, spacery

architektoniczne pokazujqce historie miasta. To przyktad, ile mozemy

dac miastu i spotecznosci lokalnej jako jego mieszkarcy i ile miasto

moze nam zaoferowac.

Magdalena Wojtas
Cztonkini Zarzgdu, OSOM Gliwice.

Sustainable Development Manager,
PLGBC
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NaprawmyTo.pl
https://www.bgk.pl/podmioty-rynku-mieszkaniowego/modernizacja-i-rewitalizacja/premia-termomodernizacyjna-z-funduszu-termomodernizacji-i-remontow/%3Fgclid%3DCj0KCQiAnuGNBhCPARIsACbnLzqYYIkFDL12zaaZX7GY7hFcOsjscJgmHPUkX1a_93IxbO2ck2MysOgaApHfEALw_wcB
https://www.bgk.pl/podmioty-rynku-mieszkaniowego/modernizacja-i-rewitalizacja/premia-termomodernizacyjna-z-funduszu-termomodernizacji-i-remontow/%3Fgclid%3DCj0KCQiAnuGNBhCPARIsACbnLzqYYIkFDL12zaaZX7GY7hFcOsjscJgmHPUkX1a_93IxbO2ck2MysOgaApHfEALw_wcB
Alior%20Bank%20umo%C5%BCliwi%20finansowanie%20termomodernizacji%20wielorodzinnych%20budynk%C3%B3w%20mieszkalnych%20w%20pomorskim%20i%20w%20kujawsko-pomorskim%20-%20Alior%20Bank
Alior%20Bank%20umo%C5%BCliwi%20finansowanie%20termomodernizacji%20wielorodzinnych%20budynk%C3%B3w%20mieszkalnych%20w%20pomorskim%20i%20w%20kujawsko-pomorskim%20-%20Alior%20Bank
Alior%20Bank%20umo%C5%BCliwi%20finansowanie%20termomodernizacji%20wielorodzinnych%20budynk%C3%B3w%20mieszkalnych%20w%20pomorskim%20i%20w%20kujawsko-pomorskim%20-%20Alior%20Bank
https://www.kape.gov.pl/blog/aktualnosci-kape-1/post/program-nfosigw-renowacja-z-gwarancja-oszczednosci-epc-energy-performance-contract-plus-277
https://www.kape.gov.pl/blog/aktualnosci-kape-1/post/program-nfosigw-renowacja-z-gwarancja-oszczednosci-epc-energy-performance-contract-plus-277
https://www.gov.pl/web/nfosigw/
https://www.kape.gov.pl/page/homepage
https://youtu.be/rOrCqv7CsAg

PRZYKtADY

DOBRYCH PRAKTYK

W trakcie trwania projektu zebralismy wiele dobrych praktyk w obszarze

zrownowazonego domu/mieszkania. Prezentujemy wybrane przyktady
Waszych dziatan. Zobacz, zastosuj i podaj dalej!
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NASADZENIA DRZEW W PROJEKCIE
BUDZETU OBYWATELSKIEGO

KARMNIK
DLA PTAKOW

DOMKI
DLA OWADOW

OSZCZEDZAJWODE
MONTUJAC PERLATOR
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https://youtu.be/AlY-X1o-Tck

KOMUNIKACJA
ZMIESZKANCAMI

Warto pomyslec o zawieszeniu gabloty/tablicy w klatce z informacjami dla

mieszkancéw. Dobrze tez sprawdzajg sie tablice zewnetrzne, ustawiane

w centralnych miejscach osiedla, miejscach spotkan. Mozna na nich umiescic¢
informacje o lokalnych inicjatywach, wazne ogtoszenia.

Fot. Osiedle Stawka, Katowickie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego.

EKOROZWIAZANIA
w DOMU

Na jednym z blokéw mieszkalnych w Krakowie zostata posadzona trawa, tworzac
zielony dach. Podlewana jest zautomatyzowanymi zraszaczami, ktére zuzywaja
doktadnie tyle wody, ile potrzeba. Na dachu stoi tez choinka, ktéra petni role
Swiagtecznej choinki juz od kilku lat. Stare palety zostaty przerobione na meble
tarasowe. W tym domu zniszczone ubrania oraz tekstylia, ktére nie nadaja sie do
oddania innym, przekazuje sie do punktu MPEC w Krakowie, gdzie sg sortowane
i poddane procesowi przetwarzania.

OGRODY
SPOLECZNE

W czterech dzielnicach Katowic, w ramach miejskiego projektu ZrébMy Sobie Grzadki,
powstaty ogrody spoteczne. Mieszkancy sami je zbudowali i posadzili rosliny, a teraz
bed3 sie nimi opiekowac. Dzieki poradnikowi Zréb to sam kazdy bedzie mégt sprébowad
taki ogrod stworzy¢ samodzielnie.

Fot.: http://katoobywatel.katowice.eu/aktualnosci/na-final-projektu-zrobmy-sobie-

grzadki-przekazalismy-mieszkancom-narzedzia-bedzie-jeszcze-poradnik/
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SORTOWANIE
ODPADOW BUDOWLANYCH

Zamiast kontenera, do ktdrego trafiajg zazwyczaj wszystkie zmieszane odpady
z remontu/budowy, i ktéry stanowi relatywnie drogie rozwigzanie, mozna przy pewnym

wysitku posortowac odpady samodzielnie i wywieZ¢ je do PSZOKa, ktéry odbiera je

bez kosztéw, pod warunkiem, ze s3 rzeczywiscie dobrze posortowane (ptytki/ceramika/
gruz, linoleum, metal z futryny, drewno, odpady malarskie, folie i kartony). Wymaga to
odpowiedniej determinacji oraz srodka transportu (w moim przypadku auto kombi), ale
mozna tez wynajac auto na godziny albo nawet rower cargo. Temat robi sie trudniejszy
przy powazniejszych remontach, gdzie odpadéw jest bardzo duzo, ale dla chcacego nic
trudnego.

WIELKA WYMIANA
SADZONEK

Zachecamy mieszkancéw do wspélnych inicjatyw spotecznych. Dobrym
przyktadem wspétpracy mieszkancéw, ngo i samorzadu Miasta Warszawa jest
akcja Wielka Wymiana Sadzonek w Hali Koszyki w Warszawie. Przynosicie rosliny
i sadzonki, zeby znalazty nowy dom.

Wsrad inicjatyw takze: roslinna linia ratunkowa (telefoniczne porady eksperta),
warsztaty ogrodnicze, konkurs na najpiekniejsze ogrody i balkony w Warszawie.

ZROWNOWAZONY
DOM

Jak mozna dostosowac dom do wymogdéw niskoemisyjnosci? Zbuduj dom

w technologii prefabrykowanej drewnianej. Pompa ciepta powietrze-woda
potaczona z CWU, rekuperacjg i CO (100% podtogéwka). Instalacja PV 5,05
kW. Okna dwukomorowe, trzyszybowe. Rolety przeciwstoneczne. Dom
sprawdzony testem szczelnosci i termowizja.

ZIELEN W OTOCZENIU
| WIDOKI NA ZEWNATRZ

To bardzo wazne, zeby otaczac sie kojaca zielenia i mie¢ dostep do
naturalnego oswietlenia w ciagu dnia. Tutaj przyktad widoku z okna

kamienicy w Gliwicach na zielony teren wokét.
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Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego realizuje projekt Budynki sq jak ludzie. Zdrowe, zielone mieszkania i domy.
To realizacja misji i odpowiedzialnosci organizacji pozarzadowej, jaka jest PLGBC w obszarze zréwnowazonego budownictwa,
dzieki zaangazowaniu i edukacji obywateli oraz wspdlnym dziataniom spotecznym.

Zmiany klimatu wymuszaja zmiane nawykéw i edukacje konsumentéw. Celem projektu PLGBC jest przyczynienie sie do
ochrony srodowiska i dbatosci o racjonalne korzystanie z zasobéw planety, polepszenia zdrowia i samopoczucia uzytkownikéw
mieszkan/domdw, zmiany jakosci Zycia oraz zaangazowania i aktywnosci obywateli dla wdrazania opracowanych rozwigzan
codziennego zréwnowazonego zycia.

Projekt wpisany do Mapy Edukacji Architektonicznej (Narodowy Instytut Architektury i Urbanistyki) i wyrézniony w
Konkursie dla Zaangazowanych ngo i startupéw organizowanym przez Small Step Matters, przedstawiony podczas Kongresu

Dobrych Praktyk (2021).

Projekt Budynki sq jak ludzie. Zdrowe, zielone mieszkania i domy finansowany jest z dotacji nr K1m/0776 programu Aktywni
Obywatele - Fundusz Krajowy z Funduszy Europejskiego Obszaru Gospodarczego, trwa od 02.2021-01.2022r.

nkijakludzie.pl rg.pl

Patronat: @ewelina.ulanicka

Twérzmy zréownowazone budynki dla wszystkich!

Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego PLGBC (Polish Green Building Council) jest organizacja pozarzadowa,
ktéra od 2008 roku realizuje misje radykalnej poprawy projektowania, budowania i uzytkowania budynkéw w Polsce tak, aby
zréwnowazone budownictwo stato sie norma.

Stanowi czesc globalnej spotecznosci ponad 70 organizacji green building councils skupionych w ramach World Green
Building Council.

Misjg organizacji jest radykalna transformacja budynkow, miast i ich otoczenia w takim kierunku, aby sposéb ich planowania,
projektowania, wznoszenia, uzytkowania, modernizowania, rozbierania i przetwarzania byt jak najbardziej zréwnowazony.

lgbc.org.pl
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https://nowl.pl/ekologia/
https://nazielonym.pl/
https://www.facebook.com/OSOMgliwice/

% PLGBC

Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologicznego

Projekt Budynki sq jak ludzie. Zdrowe, zielone mieszkania i domy
finansowany jest z dotacji nr K1m/0776 programu Aktywni
Obywatele - Fundusz Krajowy z Funduszy EOG.

Projekt w gronie zwyciezcow wybranych przez Kapitute
Konkursu dla Zaangazowanych Small Step Matters.

Projekt na Mapie Edukacji Architektonicznej Narodowego
Instytutu Architektury i Urbanistyki.

Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego PLGBC
(Polish Green Building Council)

ul. Konarskiego 18C/2-11A, 44-100 Gliwice
biuro@plgbc.org.pl, +48 535 680 066


https://kongresdobrychpraktyk.pl/kongres-dobrych-praktyk/konkurs/
https://ade.niaiu.pl/pl/strona/ade
https://www.facebook.com/PolishGreenBuildingCouncil
https://www.linkedin.com/in/plgbc/
https://www.instagram.com/plgbc/
https://twitter.com/PLGBC
https://www.youtube.com/channel/UCO2oFhr5sdFKlaWErl5NzWA

	Zakładka 1

