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Regulacje prawne dotyczace przemocy wobec starszych

w Niemczech.

1. Czy jest uregulowana karnie przemoc i jakie postacie obejmuje (fizyczna, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna, inna)?

Niemiecki kodeks karny (Strafgesetzbuch - dalej StGB) postuguje sie pojeciem przemocy (die
Gewalt) jedynie w czesci szczegdlnej. Termin ten nie zostat jednak zdefiniowany przez

ustawodawce, na potrzeby wyktadni przepiséw prawa karnego.

Doktryna niemiecka wyrdznia szerokie i waskie rozumienie przemocy. Pierwsze ze znaczen,
okreslane bywa jako tzw. przemoc duchowa (vergeistigten Gewaltbegriff) przez ktérg rozumie
sie kazda forme przymusu, niezaleznie od tego, czy przybiera ona postaé¢ fizyczng, czy
psychiczng. Drugie, klasyczne rozumienie pojecia przemocy (klassische Gewaltbegriff),
definiuje ja, jako intensyfikacje sity fizycznej w celu przezwyciezenia stawianego lub
spodziewanego oporu, z konsekwencjg w postaci wywierania na ofiare przymusu. Przemoc
obok grozby (Drohung) jest powszechnie uznawana za srodek przymusu (Nétigungsmittel),
przy czym nie zawsze znamiona te wystepujg tacznie, przez co trudno uznaé, ze uzywane sg

one na gruncie czesci szczegdlnej w petni konsekwentniel.

Przemoc moze stanowi¢ znamie typu czynu zabronionego, jednakze bez wskazania wprost,
jaka konkretnie forme przemocy ustawodawca objat zakresem kryminalizacji. Z uwagi na
funkcje gwarancyjng prawa karnego oraz zasade okre$lonosci, najczesciej to pozostate
znamiona typu czynu zabronionego dookreslajg potepiang przez ustawodawce forme
przemocy, prowadzac najczesciej do zawezenia pola kryminalizacji. Znamie przemocy
pojawia sie przy tym w bardzo réznych typizacjach, przez co nie wydaje sie ani zasadne ani
celowe, podejmowanie prob skonstruowania jednolitej definicji przemocy. Natomiast
odwotywanie sie do tego pojecia, przy konstruowaniu nowych lub modyfikacji istniejacych
norm prawnokarnych, jest uznane za zabieg wysoce niewystarczajgcy. Pozadany ksztatt
normy prawa karnego, wynika¢ musi z rzetelnego rozpoznania fenomenu danego zjawiska

niepozadanego oraz skonstruowania takiego jego opisu, aby byt on jednoczes$nie

1 Zob. np. D. Busse, Der Bedeutungswandel des Begriffs "Gewalt” im Strafrecht [w:] Diachrone Semantik und Pragmatik.
Untersuchungen zur Erkldrung und Beschreibung des Sprachwandels, D. Busse (Hrsg.), Berlin-Boston, De Gruyter 2010
s.259in.
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i syntetyczny, i wyczerpujacy. Postepowaniu temu nie stuzy wkomponowywanie ,przemocy”

w zestaw ustawowych znamion, gdyz taki zabieg, to najczesciej tzw. droga na skroty.

Przemoc moze byc¢ takze sposobem postepowania sprawcy, ktéry nie bedac elementem
opisu typu czynu zabronionego, podlega prawnokarnej ocenie na innej ptaszczyznie

(np. w zakresie motywacji sprawcy, stanowiacej jedng z dyrektyw wymiaru kary).
2. Czy te regulacje obejmujg seniorow?

W niemieckim kodeksie karnym zasadniczo brak jest typizacji, ktore przewidywatyby
szczegolng, prawnokarng ochrone oséb starszych przed przemoca. Seniorzy objeci s3 taka
sama - podstawowga ochrong, ktéra jest przewidziana dla reszty populacji. W zakresie
typizacji zawartych w czesci szczegdlnej niemieckiego kodeksu karnego, ochrona
prawnokarna jest na nich nakierowana o tyle, o ile spetniajg oni inne ustawowe znamiona,
zwtaszcza te, ktére indywidualizujg cechy osoby pokrzywdzonej (np. osoba taka znajduje sie

w stanie bezbronnosci, nieporadnosci), lub sprawcy (np. na sprawcy cigzy obowigzek opieki).
3. Czy przemoc wobec seniora jest surowiej kwalifikowana?

W obszarze czesci szczegdlnej niemieckiego kodeksu karnego, co do zasady przemoc
wzgledem osoby starszej nie jest surowiej kwalifikowana. Wsrdd przestepstw z uzyciem
przemocy nie ma ani jednej typizacji, ktéra uwzgledniataby wprost wiek ofiary, bedacy
okolicznoscia zwiekszajacg surowosc¢ represji. Przyktadowo - typ kwalifikowany
przestepstwa spowodowania niebezpiecznego uszczerbku na zdrowiu (§ 224 StGB -
Gefdhrliche Kérperverletzung) nie przewiduje wsrdéd znamion kwalifikujacych - wieku ofiary.
Analogiczna uwaga dotyczy przestepstwa ciezkiego rozboju (§ 250 StGB - Schwerer Raub)
lub przestepstwa oszustwa (§ 263 StGB - Betrug)2.

4. Czy sa regulacje karne dotyczace zaniedbania - umysine lub nieumys$ine zaniechanie
W opiece, porzucenie, nie odbieranie seniora ze szpitala?

W zakresie regulacji znajdujacych sie w czesci ogodlnej niemieckiego kodeksu karnego,
podobnie jak w prawie polskim - ustawodawca uregulowat kwestie odpowiedzialnosci karnej
za przestepstwa skutkowe popetnione przez zaniechanie w § 13 StGB. Przyjmuje sie, ze
konstrukcja tego przepisu statuuje figure tzw. gwaranta nienastgpienia skutku, a zatem

osoby, na ktorej ciazy prawny, szczegdlny obowiazek zapobiegniecia negatywnemu skutkowi

2Zob. np. S. Weiss-Brummer, Der Schutz dilterer Menschen durch das Strafrecht, Baden-Baden: Nomos-Verlag 2021,
s. 341-371.
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(np. w postaci utraty zycia, czy pogorszenia stanu zdrowia). Nie jest to jednak rozwigzanie

normatywne, poswiecone wytgcznie osobom starszym.

W zakresie regulacji, znajdujacych sie w czesci szczegdlnej niemieckiego kodeksu karnego
osoby starsze sg chronione przed negatywnymi konsekwencjami wynikajacymi z zaniedbania
obowiazku opieki, o ile oczywiscie ich potozenie/stan odpowiada ustawowym znamionom

danej typizacji, co do charakterystyki osoby pokrzywdzone;j.

Tytutem ilustracji wskaza¢ mozna na rozdziat XVII, zawierajacy przestepstwa przeciwko
integralnosci fizycznej (Straftaten gegen die kérperliche Unversehrtheit), w tym umysine
przestepstwa: uszkodzenia ciata w typie podstawowym (§ 223 StGB - Koérperverletzung)
i typach kwalifikowanych (8§ 224 StGB - Gefdhrliche Koérperverletzung - niebezpieczne
uszkodzenie ciata; § 226 StGB - Schwere Kérperverletzung - ciezkie uszkodzenie ciata;
§ 227 StGB - Koérperverletzung mit Todesfolge - uszkodzenie ciata prowadzace do Smierci)
oraz nieumyslne przestepstwo uszkodzenia ciata (§ 229 StGB - Fahrldssige Korperverletzung).
Podobna sytuacja ma miejsce w rozdziale XVI, ktory zawiera przestepstwa przeciwko zyciu
(Straftaten gegen das Leben), w tym: zabdjstwo (§ 212 StGB - Totschlag) oraz jego typ
kwalifikowany - morderstwo (§ 211 StGB - Mord), a takze nieumyslne spowodowanie

Smierci (§ 222 StGB - Fahrldssige Tétung).

Wypada przy tym zwrdci¢ uwage na dwa przestepstwa, ktére w pewnym spektrum -

zapewniaja scislejszg prawnokarng ochrone osoéb starszych.

Pierwsza grupa norm zawarta jest w § 225 ust. 1 StGB, w ktérym posadowiono umysine
przestepstwo ztego traktowania podopiecznych (Mihandlung von Schutzbefohlenen)3. Zgod-
nie z jego trescia: jezeli na sprawcy cigzy obowigzek opieki nad osobg ponizej 18. roku zycia
lub osobg chorg lub bezbronng narazong na niebezpieczenstwo, ktéra: 1. znajduje sie pod
jego piecza lub opieka; 2. przynalezy do jego gospodarstwa domowego; 3. zostata poddana
jego opiece na mocy decyzji osoby odpowiedzialnej za opieke; 4. podlega jej, w ramach
stosunku stuzbowego albo stosunku pracy, zas sprawca dreczy te osobe lub brutalnie zneca
sie nad nia, lub ztosliwie zaniedbuje swéj obowigzek opieki nad nia, przez co szkodzi jej
zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 10 lat. Usitowanie tego
przestepstwa jest karalne (§ 225 ust. 2 StGB). Natomiast zgodnie z § 225 ust. 3 StGB orzeka

sie kare nie nizsza niz rok, jezeli sprawca poprzez swoj czyn naraza pokrzywdzonego na:

3 Zob. np. S. Weiss-Brummer, Der Schutz dilterer Menschen..., s. 346-348; 369.
3



1. Smier¢ lub powazny uszczerbek na zdrowiu, 2. znaczne uposledzenie rozwoju fizycznego

i umystowego. § 225 ust. 4 StGB przewiduje ponadto tzw. wypadek mniejszej wagi.

W typizacji tej brak oczywiscie wprost odwotania sie do kryterium wieku osoby
pokrzywdzonej, jednakze senior moze z uwagi na niektére cechy (choroba, bezbronnosc)

zostac objety prawnokarna ochrong przewidziang w tej typizacji.

Znamiona zawarte w § 225 StGB s3 jednak wysoce nieostre. Dotyczy to zwtaszcza
,brutalnego znecania”, czy ,ztosliwego zaniedbania obowigzku opieki”. Zwtaszcza to ostanie
znamie wskazuje na nastawienie psychiczne sprawcy, ktére wymaga udowodnienia w toku
procesu stwierdzania wypetnienia ustawowych znamion tej typizacji, co wcale nie musi
okazac sie zabiegiem prostym. Niemieccy komentatorzy podkreslaja przy tym, ze tego

rodzaju znamiona, musza by¢ wyktadane restrykcyjnie, ze wzgledu na zasade okres$lonosci®.

Przyjmuje sie w tym kontekscie, ze zaniedbanie jest ztosliwe, jesli opiera sie na nagannych
motywacjach, takich jak nienawis¢, skapstwo czy sadyzm, jednakze obojetnos¢ lub
bezczynnos$¢ wynikajaca z niemocy fizycznej lub psychicznej (opdznienie umystowe,
uzaleznienie od alkoholu) moga okazac sie niewystarczajace dla stwierdzenia zrealizowania
tego znamienia®. Podobnie ocenia sie ,odretwienie” wynikajace z depresji, wyczerpania lub
nadmiernych wymagan ze strony pokrzywdzonego; ponadto nie kazde zachowanie

egocentryczne moze by¢ interpretowane jako ,ztosliwe”®.

llustracjg tych mankamentéw byt stan faktyczny, ktéry legt u podstaw orzeczenia Izby Karnej
Federalnego Trybunatu Sprawiedliwosci (Bundesgerichtshof) z 17 stycznia 1991 r. (4 StR
560/90), w ktérym 90-letnia, bezradna kobieta zostata pozostawiona na ponad tydzien, na
gotej podtodze z PCV, w nieogrzewanym pomieszczeniu, przez swojego syna ijednego
z innych domownikow, z ktérymi razem mieszkata. Oskarzeni nie byli co prawda w stanie
podniesé kobiety i przenie$¢ jej do tézka, ale nie szukali takze pomocy z zewnatrz. Oskarzeni
dostarczali jednak pokrzywdzonej jedzenie i picie. Te okolicznosci sprawity, ze wich

zachowaniu trudno byto dopatrzy¢ sie realizacji znamienia ,ztosliwie””.

4 Zob. np. R. Eschelbach, § 225 Mighandlung von Schutzbefohlenen [w:] Strafgesetzbuch. Beck’sche Online-Kommentare,

B. Heintschel-Heinegg (Hrsg.), C.H. Beck 2022, nb 24.

5 Zob. np. D. Sternberg-Lieben, § 225 MiBhandlung von Schutzbefohlenen [w:] Strafgesetzbuch. Kommentar, A. Eser,

A. Schonke, H. Schroder (Hrsg.), Miinchen: C.H. Beck 2019, nb 14.

6 Zob. np. R. Eschelbach, § 225..., nb 24.

7 Zob. np. B. Hardtung, § 225 Mifhandlung von Schutzbefohlenen [w:] Miinchener Kommentar zum Strafgesetzbuch. Band 4.
§§ 185-262, G.M. Sander (Hrsg.), Miinchen: C.H. Beck 2021, nb 20-24 oraz BGH, 17.01.1991 - 4 StR 560/90:
MiBhandlung von Schutzbefohlenen durch Unterlassen, Neue Zeitschrift fiir Strafrecht 5/1991, s. 234.
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Druga grupa norm znajduje sie w § 221 StGB zawierajgcym przestepstwo porzucenia
(Aussetzung). Zgodnie z ust. 1 karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat podlega ten,
kto: 1. wprowadza cztowieka w potozenie bezradnosci (sytuacje przymusowa) lub 2. porzuca
cztowieka znajdujacego sie w potozeniu bezradnosci, pomimo ze znajduje sie on pod jego
opieka lub sprawca jest w inny sposéb zobowigzany do zaopiekowania sie taka osoba,
doprowadzajac do narazenia pokrzywdzonego na niebezpieczenstwo Smierci, lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. W ust. 2, sankcja ulega zaostrzeniu (od roku do 10 lat) jesli sprawca:
1. dopuszcza sie czynu wobec swojego dziecka lub osoby, ktéra zostata jej powierzona na
wychowanie lub oddana pod opieke, 2. ktéry poprzez swodj czyn spowodowat ciezki
uszczerbek na zdrowiu pokrzywdzonego. Natomiast w ust. 3 niemiecki ustawodawca
przewidziat typ czynu zabronionego, gdzie znamieniem kwalifikujgcym powstatym na skutek
zachowania sprawcy jest Smier¢ cztowieka - wéwczas orzeczona kara nie moze by¢ nizsza

niz 10 lat oraz quais-wypadek mniejszej wagi - w ust. 4.

Poniewaz przestepstwo z § 221 StGB ma charakter indywidualny, z uwagi na relacje jakie
tacza sprawce z pokrzywdzonym, niemiecki kodeks karny zawiera w § 323c StGB
przestepstwo powszechne (ogdlnosprawcze) - nieudzielenia pomocy (Unterlassene
Hilfeleistung). Zgodnie z ust. 1 kto nie udziela pomocy w razie zaistnienia wypadku
(nieszczesliwego) lub ogdlnego zagrozenia albo potrzeby udzielenia pomocy, chociaz jest to
konieczne i mozliwe w zaistniatych okolicznosciach, w szczegdlnosci bez narazenia sie na
znaczne niebezpieczenstwo osobiste i bez naruszenia innych, waznych obowigzkéw, podlega
karze pozbawienia wolnosci do roku lub karze grzywny. Tej samej karze, zgodnie z ust. 2
podlega ten, kto w sytuacjach opisanych w ust. 1 utrudnia podjecie dziatania przez osobe

trzecia, ktéra udziela lub zamierza udzieli¢ pomocy pokrzywdzonemu.

5. Czy jest odrebna ustawa dotyczaca przemocy wobec seniora?

Nie.

W opublikowanej w 2021 roku pracy pt. Der Schutz dlterer Menschen durch das Strafrecht
(Ochrona oséb starszych poprzez prawo karne), Baden-Baden: Nomos-Verlag, Stephanie
Weiss-Brummer postawita dwa zasadnicze pytania: czy osoby starsze sg szczegdlnymi
ofiarami (pod wzgledem ilosciowym i/lub jakosciowym) oraz czy istnieje potrzeba podjecia
specjalnych dziatan, w celu zapewnienia im lepszej ochrony przed wiktymizacja.
Wspodtczesne instrumentarium prawa karnego, ktére ufundowane jest na koncepcji ultima

ratio i bedac w pewnym sensie takze regulatorem zachowan ludzkich, powinno by¢ uzywane
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jako ostateczna ostatecznos¢. Zatem jedynie w przypadku stwierdzenia rzeczywistej
i niedostatecznej ochrony senioréw, warto rozwazy¢ dostosowanie szeroko rozumianej
reakcji prawa karnego na zachowania niepozadane, skierowane przeciwko tej grupie

pokrzywdzonych.

1. Wiktymizacja oséb starszych w Niemczech — wnioski z badan®

W oparciu o dostepne dane ustalono, ze osoby starsze (w wieku 60 lat i wiecej) sg
stosunkowo mato dotkniete przestepczoscia pod wzgledem iloSciowym. Wynika to
prawdopodobnie z faktu, ze ich styl Zzycia sprawia, ze majg one mniej kontaktu
z potencjalnymi sprawcami, niz ma to miejsce w przypadku oséb mtodszych, na co wptywa
postepujacy - wycofany styl zycia. Po przejsciu na emeryture zmienia sie bowiem codzienna
rutyna - osoby starsze coraz rzadziej przebywajg w Srodowiskach i miejscach, ktére sprzyjaja

wiktymizacji (np. nocne wizyty w klubach czy restauracjach).

Zaktada sie ponadto, ze osoby starsze cechuje wieksza ostroznos¢ i unikanie zachowan
sprzyjajacych staniu sie ofiara. Supozycja ta osadzona jest na tzw. paradoksie wiktymizacji
i strachu (Viktimisierungs-Furcht-Paradoxon), i bywa kwestionowana w niemieckiej
kryminologii. Wyjatkiem od niskiego ryzyka wiktymizacji sa wtasnie przestepstwa z uzyciem
przemocy oraz przestepstwa przeciwko mieniu, w przypadku ktoérych osoby starsze sg

szczegolnie predestynowane do stania sie ofiarami.

Jak wskazuje sie w literaturze, osoby w wieku powyzej 60. roku zycia sg narazone na znacznie
wyzsze ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa nieumyslnego spowodowania $mierci (§ 222
StGB), w tym w odmianie polegajacej na zaniechaniu, a ryzyko wsréd kobiet powyzej 80. roku
zycia jest znacznie wyzsze niz w przypadku mezczyzn w tym samym wieku. Rowniez
zabdjstwa na tle rabunkowym (Raubmorden) s3 nieproporcjonalnie czesto popetniane na
osobach starszych w wieku powyzej 60. roku zycia. Osoby starsze sa wyjatkowo narazone
na stanie sie ofiarg tzw. przestepstwa kradziezy torebki (Handtaschenraubes). Odsetek ofiar
w wieku powyzej 60. roku zycia wciaz wynosi ponad 40%, a szczegblnie narazong grupg sa
kobiety w wieku powyzej 80. roku zycia.

Osoby powyzej 60. roku zycia sg natomiast generalnie stabiej narazone na stanie sie ofiarg

przestepstwa polegajacego na zaniedbaniu obowigzku opieki (§ 225 StGB), jednak mimo to

nadal sg one wiktymizowane dwa razy czesciej niz osoby w grupie od 21 do 59 lat.

8 Zob. S.Weiss-Brummer, Der Schutz dlterer Menschen..., s. 34-250; 426-430.
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W zakresie przestepstw z uzyciem przemocy i przestepstw przeciwko mieniu zaobserwowac
mozna pewne mechanizmy, powszechnie diagnozowane w wielu krajach. Chodzi m.in. tzw.
trik na wnuczka. Poprzez tego rodzaju dziatanie zwykle nie istnieje wczesniejsza relacja
sprawca-ofiara, jednak mimo braku tej wiezi, najczesciej dochodzi do kradziezy duzych sum

pienieznych.

Spada natomiast liczba zabdjstw osob po 50. roku zycia. W grupie oséb powyzej 60. roku
Zycia przewazajg kobiety, zwtaszcza zas w grupie wiekowej powyzej 80. roku zycia.
W przypadku zabdjstwa na tle rabunkowym - jesli ofiarg jest kobieta - sprawca rzadko
zatrzymuje sie na etapie usitowania - zmierzajagc bezposrednio do dokonania czynu

zabronionego.

Dotychczasowe badania pozwalajg (jednakze z duzg ostroznoscig) sformutowac teze, ze
osoby starsze szczegolnie dotkliwie odczuwajg konsekwencje przestepstw, w ktérych modus
operandi sprawcy naznaczony jest brutalnoscia. Dzieje sie tak gtdéwnie ze wzgledu na

pogarszajacy sie (choc i tak staby) - stan fizyczny i zdrowotny.

Czynniki w postaci: pogorszenia stanu fizycznego, samotnos$¢, pogtebiajaca sie izolacja
spoteczna, przyttoczenie nowinkami technologicznymi, tatwowiernosé, stabngca kondycja
psychiczna, ale takze demencja, czy uszczerbki w postaci $lepoty i gtuchoty, sprawiaja, ze
osoby starsze s3g szczegdlnie podatne na stanie sie ofiarg przestepstw dlatego, ze:
1. zdecydowanie tatwiej jest je oszukac (dotyczy to zwtaszcza przestepstw

przeciwko mieniu),

2. z uwagi na stabo$¢ fizyczng maja stabsza zdatnos¢ do obrony przed przemoca
lub grozbami,

3. maja ograniczone mozliwosci ucieczki przed sprawca.
Osoby starsze sg zatem mniej zdolne lub w ogéle niezdolne do przeciwdziatania zamachom

na ich dobra prawne w poréwnaniu do ofiar, ktére okresli¢ mozna jako ,mtode”.

Obrazu wiktymologicznego dopetnia fakt, iz sprawcy czesto licza na to, ze ich przestepstwa
nie zostang zgtoszone przez osobe starszg lub wykryte przez osoby trzecie. Ze wzgledu na
tatwiejszy sposob popetnienia tego rodzaju przestepstwa i niskie prawdopodobienstwo
wykrycia sprawcy, potencjalna skala zamachow kierowanych przeciwko dobrom prawnym

0s06b starszych moze zostac uznana jako znaczna.

Osoby starsze z powodu swoich ograniczen, w tym bezbronnosci, sg szczegélnie dotkniete

skutkami przemocy.



Niemieccy kryminolodzy sygnalizujg ponadto, ze ciemna liczba przestepstw wzgledem oséb
starszych moze by¢ ogromna, jednakze trudnosci zwigzane z okresleniem rzeczywistej skali
przestepstw, w ktorych pokrzywdzonymi sg seniorzy, sa takie same jak w przypadku kategorii
0s6b z uposledzonymi funkcjami poznawczymi i komunikacyjnymi (osoby niepetnosprawne
intelektualnie) oraz oséb zyjacych w izolacji spotecznej. Przyktadowo - w przypadku
zabojstw - zapewne istniejg spore roznice pomiedzy oficjalnie zarejestrowanymi sprawami
a faktycznym wskaznikiem przestepczosci. Taki stan rzeczy wynika chociazby z niskiego
odsetka sekcji zwtok, poniewaz w przypadku osob starszych zaktada sie naturalng przyczyne
zgonu (wiek oraz choroby zwigzane z zaawansowanym wiekiem). Wiek i niska wykrywalnos¢
przestepstw stanowiag zatem istotne czynniki sprzyjajace popetnianiu przestepstw na szkode

0s6b starszych.

Niemieccy badacze podnoszg takze, ze wraz z wiekiem doswiadczenie przemocy moze
przesuwac sie z przestrzeni publicznej w kierunku przestrzeni prywatnej w tym sasiedzkie;.
Tzw. terroryzm intymny (intimitate terrorism) ze strony matzonka/partnera zwykle nie znika
tylko dlatego, ze i ofiara i sprawca starzeja sie. Wydaje sie, ze wraz z wiekiem przemoc
psychiczna zaczyna dominowac nad przemoca fizyczna. Wstyd i nadzieja na poprawe sytuacji
sg przy tym gtéwnymi czynnikami-przeszkodami w zgtaszaniu przestepstw dokonywanych
,=Za progiem domu” i wraz z wiekiem nie malejg, lecz wprost przeciwnie - ulegajg
spotegowaniu. Szczegolnie widoczny jest takze faktor w postaci strachu przed niezdolnoscia

do samodzielnej egzystencji oraz strachu przed samotnoscia.

Szacuje sie, ze liczba przestepstw seksualnych popetnianych na osobach starszych jest
zdecydowanie wieksza, niz wynika to z oficjalnych statystyk policyjnych. Nawet
w Niemczech podkresla sie, ze zagadnienie to ciggle stanowi temat spotecznego tabu

i naznaczone jest silnymi uprzedzeniami.

Na podstawie dotychczasowych badan nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy osoby
starsze sg szczegdblnie psychicznie dotkniete wiktymizacja, na tle innych grup. Natomiast
dostrzegalne s3 inicjatywy wsparcia i projekty dedykowane wytgcznie osobom starszym,
majace na celu ich lepsza integracje spoteczna. Jednakze skutecznos$é tego rodzaju pomocy
bywa kwestionowana. Projekty koordynowane s3 przez Federalne Ministerstwo ds. rodziny,

seniorow, kobiet oraz mtodziezy (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)®.

? Zob. https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen [dostep: 15.10.2022].
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2. Proponowane zmiany normatywne w Niemczech1©

Analiza przepiséw niemieckiego kodeksu karnego pozwala na wyprowadzenie wniosku, ze
osoby starsze objete s3 takag samag - podstawowa ochrong, jaka przydana jest innym
cztonkom spoteczenstwa. Z tej perspektywy stwierdza sie, ze nie istniejg luki w obszarze
zasad odpowiedzialnosci karnej. Dotychczasowe regulacje normatywne oraz dorobek
doktryny - umozliwiaja sprawiedliwe i skuteczne ukaranie sprawcy, ktéry dopuscit sie czynu

zabronionego na szkode seniora.

Stusznie jednak podnosi sie, ze nie istnieje cos takiego jak jednorodna grupa osoéb starszych,

zas$ samo starzenie sie jest procesem bardzo zindywidualizowanym.

S. Weiss-Brummer nie uwaza za pozadane stworzenia nowej normy/nowych norm
prawnokarnych, ktére objetyby ochrong dobro prawne w postaci ,niezaktéconego starzenia
sie fizycznego i mentalnego” czy ,niezaktéconego przebiegu procesu starzenia sie”. W ocenie
tej autorki uwzglednienie tego dobra prawnego przyczynitoby sie do uelastycznienia
postepowania z pokrzywdzonym-osobg starszg i doprowadzitoby do podwyzszenia

orzekanych kar, jednakze tylko w ewidentnych, razagcych przypadkach.

W celu unikniecia stygmatyzacji i dyskryminacji senioréw jako szczegodlnie stabych
i bezbronnych cztonkéw spoteczenstwa, bardziej efektywne s zmiany w ptaszczyznie

orzeczniczej niz zmiany legislacyjne.

Tym niemniej prawnokarna ochrona powinna dozna¢ wzmocnienia, zwtaszcza ze wzgledéw
prewencyjnych. Stad tez postuluje sie niekiedy, zachowujac jednak daleko posunietg
powsciagliwosé, rozwazenie wprowadzenia do § 46 ust. 2 StGB, zawierajacego dyrektywy
wymiaru kary, okolicznosci w postaci ,podesztego wieku” pokrzywdzonego.
Usprawiedliwieniem dla tego rodzaju zabiegu jest okolicznos¢, iz sprawca przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu lub mieniu, ktoéry wiktymizuje osobe starsza, powinien zostac
ukarany surowiej, poniewaz konsekwencje zdrowotne dla osoby pokrzywdzonej sg znacznie
powazniejsze (podatnos$¢ na urazy, tendencja do wystepowania powaznych kontuzji,
wolniejsza regeneracja z tendencja do niepowodzenia procesu rekonwalescencji), niz

w przypadku osoby mtodej.
W obecnym ksztatcie § 46 ust. 2 StGB dekretuje, ze przy wymiarze kary sad rozwaza
wszystkie okolicznosci jakie przemawiaja na korzys¢ i na niekorzys¢ sprawcy.

W szczegodlnosci bierze sie pod uwage: motywacje i cele dziatania sprawcy, w szczegélnosci

10 Zobh. S.Weiss-Brummer, Der Schutz dlterer Menschen..., s. 341-371; 430-432.
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rasistowskie, ksenofobiczne lub inne ponizajace godnos¢ cztowieka (nieludzkie); wymowe
czynu (postawe sprawcy wynikajacg z popetnionego czynu) oraz wole sprawcy w czasie
popetnienia czynu; stopien naruszenia cigzacych na sprawcy obowigzkdw; sposob
popetnienia czynu oraz jego zawinione konsekwencje; sposdb zycia sprawcy przed
popetnieniem czynu, jego warunki osobiste i ekonomiczne a takze: jego zachowanie po
popetnieniu czynu, w szczegdlnosci podjete starania o naprawienie szkody oraz dazenie do

zawarcia ugody z pokrzywdzonym.

Co jednak wazne - zgodnie z § 46 ust. 2 StGB - przy wymierzaniu kary, okolicznosci
stanowiace ustawowe znamiona typu czynu zabronionego, nie moga by¢ brane pod uwage.
Jesli zatem sprawca zostanie skazany za przestepstwo, w ktoérego znamionach znajduje sie
np. wykorzystanie nieporadnosci lub bezbronnosci ofiary (wynikajace chociazby z jej wieku),

to ta okolicznos¢ nie powinna juz wptywac¢ na wymiar orzeczonej kary.

Przeciwnicy zmian w obrebie czesci ogdlnej niemieckiego kodeksu karnego podnoszg przy
tym, ze wsrod dyrektyw z § 46 ust. 2 StGB zawarte s3 takie przestanki, ktore umozliwiaja
uwzglednienie (w realiach konkretnego stanu faktycznego) okolicznosci w postaci wieku.
Sa nimi zwtaszcza: ,zawinione konsekwencje popetnionego czynu” (Verschuldete
Auswirkungen der Tat) lub ,motywacja i cel dziatania sprawcy” (Beweggriinde und Ziele des

Tdéiters).

W przypadku okolicznosci, o ktorych mowa w poprzednim akapicie S. Weiss-Brummer1?
proponuje nastepujace modyfikacje. Otd6z w jej ocenie, po pierwsze - nalezy wyodrebnic
grupe ofiar powyzej 65. roku zycia (traktujac oczywiscie te granice wiekowga, jako umowng

i elastyczng) oraz dokonac jej wewnetrznego zréznicowania wydzielajac z niej 4 podgrupy:

1. osoby starsze zdrowe fizycznie i psychicznie,

2. osoby starsze stabe fizycznie i zdrowe psychicznie,

3. osoby starsze zdrowe fizycznie i umystowo (mentalnie) nieporadne (obtgkane),

4. osoby starsze stabe fizycznie i umystowo (mentalnie) nieporadne (obtakane).

Po drugie, tylko w przypadku kategorii 2, 3 i 4 nalezatoby rozwazy¢ ewentualne wzbogacenie
opisu okreslonych przestepstw, o okolicznos¢ powigzang z wiekiem pokrzywdzonego.
W tych przypadkach wykorzystanie pogorszenia stanu fizycznego i psychicznego
zwigzanego z wiekiem, zwieksza bowiem zaréwno bezprawie czynu (Handlungsunrecht) jaki

i bezprawie skutku (Erfolgsunrecht)2.

11 Zob. S. Weiss-Brummer, Der Schutz dlterer Menschen..., s. 370-371; 430-431.
12 Zob. S. Weiss-Brummer, Der Schutz dlterer Menschen..., s. 323-334.
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Generalnie, osoby starsze oraz ich dotychczasowa prawnokarna ochrona jest pismiennictwie

niemieckim postrzegana jako optymalna.

Mozliwos¢ stania sie ofiarg czynu zabronionego na staros¢ przybiera tak rézne formy, ze
trudno jest opracowac uniwersalne srodki zapobiegawcze dotyczace catego spektrum
roznych typow czynéw zabronionych: tych popetnianych w formie zorganizowanej, przez
zawodowych sprawcow, jak réwniez napasci stownych lub fizycznych wynikajacych
z napietych relacji rodzinno-opiekunczych. Zdecydowanie lepszym rozwigzaniem jest
opracowanie punktowych reakcji, zwigzanych z danym fenomenem kryminologicznym.
Planowanie i projektowanie mechanizméw promujacych bezpieczenstwo seniorow wy-
maga - ze wzgledu na niejednorodnos¢ obszaréw ryzyka - nie tylko holistycznego
rozpoznania fenomenu danego zachowania niepozadanego, ale takze w przypadku
zachodzenia relacji sprawca-ofiara - cech demograficznych tychze oraz motywéw i sposobu
postepowania, sprzezonych z danym obszarem zagrozenia. Konieczne jest zatem

zréznicowanie reakcji dla poszczegdlnych obszaréw problemowych?3,

Zapobieganie wiktymizacji powinno opierac sie przy tym zaréwno na analizie obiektywnej -
opartej na badaniach empirycznych, jak i analizie subiektywnej - uwzgledniajacej (w jak
najwiekszym zakresie) indywidualne poczucie bezpieczenstwa oraz potrzeby i interesy osob

starszych, zwigzane z ich sytuacja zyciowa“.

Dlatego tez usilnie postuluje sie wykorzystanie i wzmocnienie instytucji tzw. opiekunéow
srodowiskowych oséb starszych (guardians im Umfeld dlterer Menschen). Za zabiegiem tym
przemawia réwniez i ta okoliczno$¢, ze w przypadku procesu starzenia sie gwattownie spada
umiejetnos$¢ aktywnego dbania o wtasne bezpieczenstwo, i dlatego tez konieczne jest
aktywizowanie oséb trzecich jako capable guardians, dziatajgcych w interesie osoéb
starszych®. Nalezy przy tym dazy¢ do osiagniecia odpowiedniej réwnowagi - sama troska
o osobe starszg nie jest wystarczajacg okolicznoscia do naruszenia jej wolnosci.
W szczegdlnosci uogdlniajgca postawa, sprowadzajgca sie do tezy, ze ludzie starsi sg

szczegodlnie bezbronni i dlatego potrzebujg szczegdlnej ochrony, nie powinna prowadzi¢ do

13 Zob. T. Gérgen, B. Nigele, S. Kotlenga, S. Fisch, B. Kraus, K. Rauchert, Sicher leben im Alter. Ein Aktionsprogramm zur
Prdivention von Kriminalitdt und Gewalt gegentiiber alten und pflegebediirftigen Menschen, Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend: Miinster 2012, s. 23 in.

14 Zob. T. Gorgen, B. Nigele, S. Kotlenga, Sicherheitsbezogenes Erleben und Handeln im Alter: Perspektiven fiir die Prdvention
[w:] Prdvention rechnet sich. Zur Okonomie der Kriminalprévention, E. Marks, W. Steffen (Hrsg.), Frankfurt am Main: Forum
Verlag Godesberg 2015, s. 261 i n.

15 Zob. T. Gérgen, B. Nigele, S. Kotlenga, Sicherheitsbezogenes..., s. 261 i n. oraz S. Weiss-Brummer, Der Schutz dilterer
Menschen...,s. 375 in.
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bezkrytycznych i paternalistycznych interwencji w autonomie seniora. Jednoczesnie nie
mozna traci¢ z pola widzenia faktu, ze nieporadnos$¢ w radzeniu sobie z zamachami na dobra
prawne (w tym takiej jak np. prywatnosc i bezpieczenstwo) moze usprawiedliwiaé niezbedne

ograniczenial®.

Istotne jest przy tym, ze sama obecnos¢ takich opiekunéw zwykle moze okazac sie
niewystarczajgca. Niezbedne jest wyposazenie ich w takie kompetencje i umiejetnosci, ktore
umozliwia im nie tylko rozpoznawanie potencjalnych zagrozen, ale takze zwieksza poczucie
odpowiedzialnosci za osobe starszg. Zdobyta wiedza specjalistyczna oraz nowe umiejetnosci
pozwola bowiem na podjecie przez opiekuna skutecznych dziatan w interesie
pokrzywdzonego-seniora. Dodatkowo, jezeli osoby lub instytucje (zawody), ktére maja
zostac¢ pozyskane dla stworzenia sieci bezpieczenstwa, nie opieraja swojej podstawowej
dziatalnosci na przeciwdziataniu przemocy i wiktymizacji oséb starszych, to wowczas musza
zosta¢ wyposazone w odpowiednie uprawnienia i kompetencje, przy zapewnieniu

transparentnych mechanizméw kontrolnych?’.

Podejmowanie adekwatnych dziatan ochronnych powinno by¢ przy tym osadzone na:
rzetelnym informowaniu o danym zjawisku i problemie, zdobyciu umiejetnosci radzenia sobie
z okreslonym obszarem problemowym, a takze na wypracowaniu stabilnych ram prawnych

i etycznych.

Oprécz wykorzystania i wzmocnienia instytucji tzw. opiekunéw $rodowiskowych oséb
starszych, postuluje sie ponadto - zgodnie z wczesniejszymi zatozeniami o dziataniu
punktowym - szkolenie m.in. pracownikéw sektora bankowego, pocztowego, czy
zajmujacych sie ochrong konsumenckg oraz lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych
lub opiekunéw medycznych. Wskazane jest réwniez opracowanie specjalnych kursow

adresowanych do sedzidw, prokuratoréw oraz funkcjonariuszy Policjil®.

Analogiczne wnioski znajduja sie w sprawozdaniu Rzadu Federalnego Konfederacji
Szwaijcarskiej z 24 wrzesnia 2015 r.1? Odpowiedzialno$¢ za wspieranie oséb starszych
spoczywa tam na kantonach, zas niezbednymi ogniwami, ktére udzielajg pomocy seniorom,
sg m.in. instytucje szkoleniowe dla personelu pielegniarskiego, domoéw spokojnej starosci

oraz domow opieki. Lustrzane propozycje wytaniajg sie z programéw wsparcia, wdrazanych

16 Zob. T. Gorgen, B. Nigele, S. Kotlenga, S. Fisch, B. Kraus, K. Rauchert, Sicher leben im Alter..., s. 23 i n.

17 Zob. T. Gérgen, B. Nigele, S. Kotlenga, S. Fisch, B. Kraus, K. Rauchert, Sicher leben im Alter...,s. 23 i n.

18 Zob. T. Gorgen, B. Nigele, S. Kotlenga, S. Fisch, B. Kraus, K. Rauchert, Sicher leben im Alter..., s. 20 i n. oraz S.Weiss-
Brummer, Der Schutz alterer Menschen..., s. 430-432.

19 Zob. https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialpolitische-themen/alters-und-generationenpolitik/gewalt-im-
alter.html [dostep: 15.10.2022].
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przez Federalne Ministerstwo Spraw Spotecznych, Zdrowia, Opieki i Ochrony Konsumentéw
Republiki  Austrii  (Bundesministerium  fiir ~ Soziales,  Gesundheit,  Pflege  und

Konsumentenschutz)?°.
Wydaje sie, ze to witasnie dziatania prewencyjne s3 w stanie zapewnic¢ lepsza ochrone
seniorow przed czynami zabronionymi, niz bezposrednia ingerencja w przepisy prawa

materialnego.

20 Zob. https://www.sozialministerium.at/Themen/Soziales/Soziale-Themen/Seniorinnen--und-Seniorenpolitik/Gewalt-
gegen-aeltere-Menschen.html [dostep: 15.10.2022].
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FUND

Fundacja Projekt Starsi

Jestesmy ogdlnopolska organizacjg pozarzadows, ktéra chce
poprawic jako$¢ zycia oséb starszych w Polsce. Zabiegamy

o godne, wolne od przemocy i cierpienia, zycie starszych w Polsce.
Wspieramy starszych i ich otoczenie, inicjujemy zmiany systemowe
i promujemy pozytywne postawy wobec seniorow.

Przeciwdziatanie przemocy wobec starszych - to jeden z kluczowych
obszardw naszej dziatalnosci, ktory rozwijamy od poczatku pracy fundacji.
Realizujemy kampanie spoteczne, edukujemy seniorow, ich otoczenie

i opinie publiczng. Udzielamy bezptatnej pomocy osobom starszym
doswiadczajacym przemocy. Zawiadamiamy odpowiednie stuzby, udziela-
my wsparcia telefonicznego, psychologicznego i pomocy prawnej, prowa-
dzimy tez grupe wsparcia. Edukujemy specjalistow: pracownikéw systemu
pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, policjantow oraz ksiezy, aby mogli
lepiej rozpoznawac przemoc wobec starszych. Inicjujemy zmiany prawne
i tworzymy narzedzia do diagnozy dla lekarzy takie jak Formularz Oceny
Ryzyka Przemocy wobec starszych.

Wiecej informacji o naszych dziataniach
na stronie www.projektstarsi.pl
i pod numerem 537 375 505.

Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

lceland [P[ﬂ_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund
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