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lle oséb LGBT+ mieszka w Polsce?

Najczesciej podawane dane
moéwig, ze w Polsce zyje
okoto 2 miliony oséb LGBT+.
Sa tez takie ktére wskazuja,
ze co dziesigta osoba zyjaca
W naszym panstwie jest
nieheteronormatywna. W

samym Gdansku mieszka
ok. 30 tysiecy os6b LGBT+.
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orientacja ioseksualna Z tozsamos¢ ptciowa osoby LGBT+

Mow: orientacja seksualna
lub psychoseksualna

Unikaj: sktonnosci, tendencje,
preferencje homoseksualne

Okreslenia typu sktonnosci lub preferencje
sugerujag, ze mowa jest nie o trwatej cesze
cztowieka, ale o chwilowym wyborze, kaprysie
czy fanaberii. Dzisiejsza wiedza medyczna jasno
wskazuje, ze orientacji seksualnej nie mozna
zmienic, a praktyki konwersyjne sa szkodliwe
dla zdrowia psychicznego i nieetyczne.

Mow: homoseksualnosé, biseksualnosé,
transpitciowoscé

Unikaj: homoseksualizm, biseksualizm,
transseksualizm

Homoseksualizm jest historyczna i medyczna
nazwa orientacji seksualnej. Pot wieku temu

w USA, a 30 lat temu w Europie wykreslono go
z listy chordéb i zaburzen psychicznych, uznajac
homoseksualnosc za naturalny przejaw ludzkiej
seksualnosci. Dla podkreslenia tej zmiany
unikamy okreslen, ktérych koncéwka (-izm)
kojarzyc¢ sie moze z choroba (alkoholizm i in.)
czy patologig (rasizm i in.) Podobnie jest

z pozostatymi pojeciami.

Mow: zrobi¢ coming out, otwarcie
powiedziec¢ o swojej orientacji

Unikaj: przyznac sie do homoseksualnosci,
zadeklarowany gej/lesbijka, obnosié sie

Sformutowanie ,przyznac sie” wskazuje, ze jest
cos$ ztego w orientacji homoseksualnej,
przyznajemy sie do btedu, kradziezy, czegos
ztego. Niefortunne jest rowniez sformutowanie
dot. obnoszenia sie czy zadeklarowania swojej
orientacji psychoseksualnej. Bycie osoba
nieheteroseksualna nie jest kwestig deklaracji,
a chodzenie ze swoim partnerem czy partnerka
za reke jest przejawem bliskosci,

a nie obnoszenia sie z wiasna seksualnoscia.

Mow: osoba homoseksualna, osoba
transpitciowa, niebinarna, biseksualna,
gej, lesbijka

Mow: spotecznos$é LGBT+, spotecznosé
0séb homoseksualnych/transptciowych

Unikaj: Srodowisko gejowskie,
Unikaj: homoseksualista, Srodowisko homoseksualne
transseksualista, pederasta, lesba, ciota,

peda’r homo pedzio sodomita Stowo ,spotecznosc” podkresla zréznicowanie
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w odmiennosci do ,srodowiska”. Dodatkowo
okreslenia ,gejowskie” lub ,homoseksualne”
koncentrujg uwage przede wszystkim

na mezczyznach, przez co doswiadczenie kobiet
bi- i homoseksualnych czy oséb transpitciowych
staje sie niewidoczne.

Dodanie stowa ,0soba” podkresla, ze oprocz
orientacji seksualnej, ktora jest jedna z wielu
cech jednostki, jest jeszcze osoba z catg swoja
ztozonoscia. Okreslenia pederasta, pedatiinne
tu wymienione sg wulgarne i obrazliwe.

Mow: teczowa rodzina, rodzina z wyboru, Méw: korekta ptci, prawne uzgodnienie
zwigzek oso6b tej samej pici, para ptci
jednoptciowa
. ) ] Unikaj: zmiana pici
Unikaj: homorodzina, homozwigzek,
homomatzenstwo Osoby transpiciowe nie zmieniaja ptci, koryguja ja,

. . ) . ) by byta zgodna z odczuwana ptcia psychiczna.
Mowiac o rodzinie lub zwigzku, uzywajmy

okreslen neutralnych lub przyjetych przez osoby

tworzace takie rodziny. Podkreslanie orientacji

seksualnej przedrostkiem ,homo” jest czesto

uzywane w kontekscie pejoratywnym, ponadto

nie znamy orientacji oséb tworzacych takie

zwiazki, a jest ona rézna. Uwaznosc w tej kwestii

jest szczegdlnie istotna z uwagi na to, Mow: praktyki konwersyjne, praktyki
ze zwracamy sie rowniez do dzieci reparatywne

wychowywanych przez rodzicéw tej samej ptci.

Unikaj: leczenie lub terapia
homoseksualnosci

Terminy te odnosza sie do praktyk, ktérych celem
byta zmiana lub sttumienie danej orientacji

Mow: orientacja homoseksualna, LGBT+, seksualnej uwazanej za niewfasciwa, grzeszna,

lesbijki, geje, osoba biseksualna gorsza. Obecnie uznaje sie, ze nie ma potrzeby
ani mozliwosci zmiany orientacji seksualnej,

Unikaj: mniejszos¢ seksualna, odmienna a tzw. ,leczenie z homoseksualnosci”

orientacja seksualna, ktos o innej jest nieskuteczne, szkodliwe i niebezpieczne

orientacji seksualnej dla zycia z uwagi na duzy odsetek samobdjstw
podejmowanych na skutek takich praktyk,

Okredlenia typu ,mniejszos¢”, ,odmiennosc”, a wiec nieetyczne. Wszystkie czotowe organizacje

,iNNos¢” niepotrzebnie akcentuja odrebnosé polskie i miedzynarodowe zrzeszajgce

0s6b nieheteroseksualnych, a takze podkreslaja, psychiatrow, psychologow, seksuologéw

ze osoby LGBT+ nie mieszcza sie w normie potepiajg praktyki reparatywne i zakazujg

spotecznej. ich stosowania w pracy z pacjentem.
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