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POWITANIE — AMNESTY INTERNATIONAL

0 PROJEKCIE

» IW0] gtos ma MOC! Mtodzi ludzie bronia praw cztowieka” to projekt Stowarzyszenia Amnesty International, ktérego gtow-
nym celem jest budowanie wsréd mtodych o0s6b oraz nauczycieli | nauczycielek wiedzy, umiejetnosci i odwagi do podejmo-

wania dziatan w obronie praw cztowieka.

Jednym z efektdw projektu jest niniejsza publikacja, poswiecona
wyzwaniom dla praw cztowieka w Polsce. Mamy nadzieje, ze wy-
posazy ona nauczycieli, nauczycielki, osoby edukujace oraz dzia-
tajacych lokalnie aktywistow i aktywistki w wiedze merytoryczna

0 wybranych zagadnieniach praw cztowieka, a takze w metody

I narzedzia umozliwiajace zaangazowanie mtodych ludzi w dysku-
sje na temat kurczacej sie przestrzeni dla praw cztowieka w Polsce
I podejmowanie dziatan w ich obronie.

Publikacja zostata opracowana metoda aktywnego uczestnictwa —
tresci i metody zaproponowane przez osoby eksperckie byty testo-
wane podczas szkolen dla nauczycieli_nauczycielek i edukatoréw_
edukatorek oraz podczas warsztatow z mtodzieza.

Jesli zastanawiasz sig, jak edukacyjnie wykorzysta¢ obecna sytu-
acje spoteczno-polityczng oraz jak rozmawia¢ z mtodzieza o tema-
tach obecnie postrzeganych w naszym kraju jako kontrowersyjne,
to jest to materiat dla ciebie!



WPROWADZENIE

Gtéwnym celem edukacji praw cztowieka jest sprawienie, aby kultu-
ra praw cztowieka stata sie rzeczywistoscia kazdej osoby na $wiecie.

Kultura praw cztowieka to sytuacja, gdy wszystkie prawa cztowieka sa
chronione i nie sg tamane. Kazde dziatanie edukacyjne, wykorzystu-
jace edukacje praw cztowieka, to maty krok do tego, aby taka kultura
zaistniata. Niestety jesteSmy ciggle daleko od osiagniecia gtéwnego
celu edukacji praw cztowieka, a rzeczywistos¢ spoteczno-polityczna
stawia codziennie przed nami nowe wyzwania, ktére zwigzane sa z ta-
maniem praw cztowieka i ograniczaniem wolnosci. Nie da sie na te
wyzwania odpowiedzie¢ czy im przeciwdziata¢, jesli ludzie nie beda
$wiadomi przystugujacych im praw, nie beda mieli umiejetnosci ko-
rzystania i dochodzenia swoich praw oraz nie beda w stanie dziatac,
gdy prawa ich samych czy innych ludzi sg tamane. Edukacja praw
cztowieka jest jednym ze sposobdw dostarczenia wiedzy, nabywania
umiejetnosci oraz ksztattowania postaw, ktére w rezultacie mogg dac
site osobie czy grupie 0s6b, aby podjac dziatania na rzecz praw czto-
wieka po to, aby zmieniaé rzeczywistos¢ wokoét siebie. Edukacja praw
cztowieka ma bowiem w konsekwencji doprowadza¢ do zmian spo-
tecznych, do tworzenia spoteczenstwa opartego na wartosciach praw
cztowieka takich jak: réwnos¢, sprawiedliwo$¢, niedyskryminacja czy
szacunek dla ludzkiej godnosci.

Nalezy jednak pamietaé, ze to na panstwie spoczywa obowigzek
promowania, szanowania, ochrony i realizacji praw cztowieka.
Prawa cztowieka tworza pewne ramy dziatania wtadzy panstwo-
wej i sprawiaja, ze wtadza rzadu czy innych instytucji nie jest
nieograniczona.

Obserwujac rzeczywistoS¢ wokot nas, mozemy odnie$¢ wrazenie,
ze niektdére wtadze nie lubig tych ograniczen, testuja obywateli

I obywatelki, jak daleko moga sie posung¢ w ograniczaniu praw
cztowieka. Czasami ogarnia nas bezradnos$¢, gdy widzimy dziatania
rzadu czy parlamentu, ktére wedtug nas zabieraja pewne wolno-
$ci, deprecjonujg wartosci praw cztowieka czy promuja nienawisé
do réznych grup spotecznych. Ludzie, ktérzy nie zgadzaja si¢ na
takie dziatania, wychodza na ulice, aby protestowac, wypowiada-
ja sie w mediach, aktywnie wspieraja osoby, ktére doSwiadczyty
konsekwencji mowy nienawisci czy przestepstw motywowanych
nienawiscia. To zdecydowanie jeden ze sposobdw przypominania
wtadzy, ze nie wszystko jej wolno, ze ma obowigzek ochrony i re-
alizacji praw cztowieka wszystkich osob. Bezczynnos¢ i obojetnosc
spoteczenstwa jest bowiem sygnatem dla wtadzy, ze moze robic
to, co chce. Nie kazda osoba musi chodzi¢ na protesty czy gtosno
moéwic¢ o niesprawiedliwosci w mediach spotecznosciowych. Moze
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na przyktad porozmawia¢ ze znajomymi, z rodzing i jasno pokazaC za jasny, zrozumiaty i potrafit sie¢ obroni¢. Edukacja praw cztowieka do-
czym stoi — ze przeciwstawia sig niesprawiedliwosci, dyskryminacji starcza takich kompetencji: uczy, jak argumentowac swoje poglady,
I nienawistnemu traktowaniu oséb z mniejszosci. Do tego wszystkie-  jak szanowaé inne osoby pomimo réznic w pogladach, jak aktywnie

go potrzebne sg jednak pewne kompetencje, aby nasz przekaz byt przeciwstawiac sie niesprawiedliwosci.

PO CO EDUKACJA PRAW CZLOWIEKA W REAGOWANIU
NA WYZWANIA WSPOLCZESNOSCI?

1. Dostarcza wiedzy, buduje umiejetnosci oraz postawy
potrzebne do przeciwstawienia sie niesprawiedliwosci,
nienawisci, przemocy i dyskryminacji.

2. Dostarcza ram do dyskusji o problemach wspétczesno-
$ci: uczy, jak szanowac zdanie innych, a jednoczesnie
jak by¢ w stanie wyrazi¢ swoje wtasne poglady. Dyskusja
odwotuje sie do konkretnych praw cztowieka zapisanych
w dokumentach krajowych i miedzynarodowych, a nie
do wtasnych opinii, ktére czesto nie maja nic wspdlnego
z faktami.

3. Sprawia, ze osoby czuja site i zachecone do dziatania

sg w stanie umiejetnie przeciwstawi¢ sie przypadkom
tamania czy ograniczania praw cztowieka. Edukacja praw
cztowieka daje poczucie sprawczosci.

. Odnosi sie do konkretnych sytuacji i przypadkéw tamania

praw cztowieka czy ograniczania wolnosci, tego, co obser-
wujemy i co ma na nas bezposredni wptyw.

Daje mozliwo$¢ nauczenia sie, jak mozna rozmawiaé na
tematy kontrowersyjne czy drazliwe ze spokojem i okazu-
jac szacunek innym osobom.

Pozwala na wyrazenie wsparcia i solidarnosci z osoba-
mi i grupami szczeg6lnie narazonymi na tamanie praw
cztowieka.

Uczy wrazliwosci na krzywde innych oséb.

Bl WPROWADZENIE



JAK KORZYSTAC Z PODRECZNIKA?

Podrecznik podzielony jest na sze$¢ rozdziatdéw; kazdy z nich
zawiera czeSc¢ teoretyczng i praktyczna — scenariusze zajec. Kaz-
dy rozdziat dotyczy zagadnienia, ktére z punktu widzenia autoréw
I autorek jest wazne w obecnej rzeczywistosci spoteczno-politycz-
nej w Polsce i na $wiecie. Znajdziecie tu zatem rozdziaty, ktére:

wprowadza was w problematyke praw cztowieka i praworzadno-
Sci (rozdziat 1);

pozwola na zrozumienie roli sadéw oraz niezawistosci sedziow-
skiej (rozdziat 2);

odpowiedza na pytania dotyczace wolnosci stowa i zgromadzen
(rozdziat 3);

poszerzg waszg wiedze dotyczaca dyskryminacji oséb LGBTQIA
oraz uwrazliwig na problemy, z ktérymi takie osoby borykaja sie
na co dzien (rozdziat 4);

pomoga zrozumied istote praw seksualnych i reprodukcyjnych
w tym role edukacji seksualnej (rozdziat 5);

przygotuja was do prowadzenia dziatan aktywistycznych we
wszystkich wyzej wymienionych tematach (rozdziat 6).

Nie musicie korzysta¢ ze wszystkich rozdziatéw. Wybierzcie te, kto-
re sa dla was interesujace oraz te, ktérymi chcecie sie zaja¢. Warto
jednak zaczac¢ od rozdziatu 1, ktéry pozwoli wam na zrozumienie
istoty praw cztowieka i praworzadnosci. Potraktujcie to jako punkt
wyjscia, swego rodzaju przygotowanie, do tematéw, ktére omowio-
ne sa w nastepnych rozdziatach.

Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczen warto zapoznac sig

z czescig teoretyczna. Znajdziecie tam nie tylko wyttumaczenie
definicji poje¢, ktére potem pojawiajg sie w ¢wiczeniach, ale takze
dane dotyczace omawianych tematéw czy odwotania do konkret-
nych praw cztowieka. Pomoze wam to zrozumie¢, jak mozna dysku-
towaé o tematach czesto kontrowersyjnych, odwotujac sie do ram,
ktére wyznaczaja prawa cztowieka.

W kazdym scenariuszu znajdziecie opis celow ¢wiczenia, orienta-
cyjny czas, ktéry nalezy przeznaczy¢ na ¢wiczenie oraz materiaty,
ktére nalezy przygotowaé. Przeczytajcie te cze$¢ doktadnie, aby
by¢ w stanie okresli¢, czy dane ¢wiczenie realizuje cel, ktory za-
ktadacie oraz czy macie mozliwosci czasowe i techniczne, aby je
przeprowadzic.

Po kazdym ¢wiczeniu, znajdziecie propozycje pytan, ktére mozna

wykorzysta¢ podczas omoéwienia ¢wiczenia. To bardzo wazna cze$é
kazdego dziatania — pozwala na refleksje i wyciagniecie wnioskdw,
ktore sa bardzo wazne w procesie uczenia sie.
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JAK WYKONAC CWICZENIA ONLINE? Gdy osoby uczestniczace muszg podczas ¢wiczenia pracowac

w parach, mozecie utworzy¢ pokoje w komunikatorach, np.

Wiekszo$¢ éwiczeri mozna z tatwoscia zaadoptowaé do $rodowiska Discord.

online, np.: Gdy trzeba wspdlnie co$ napisa¢ lub narysowac, mozecie sko-

. . . . - rzysta¢ z dokumentdéw wspétdzielonych, np. Jamboard.
Gdy w scenariuszu proponujemy podzielenie grupy ha mniejsze

rooms) oferowanych przez niektore platformy do spotkan online. cztowieka online znajdziecie w publikacji Amnesty International

W innym trybie. Edukacja praw cztowieka online.
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PRAWA
CZLOWIEKA

1. CZYM SA PRAWA CZLOWIEKA?

Prawa cztowieka to podstawowe normy i wolnosci przynalezace
cztowiekowi w relacjach z wtadza, najczesciej zinstytucjonalizowa-
na, np. z policja, urzednikiem, sadem.

Zrédtem praw cztowieka jest przyrodzona godnos¢ ludzka, co ozna-
cza, ze prawa cztowieka przystuguja nam tylko i az dlatego, ze
jesteSmy ludzmi — nie musimy sobie na nie specjalnie zastuzy¢.
Jest wiele praw cztowieka, np. prawo do zycia, wolnosci i bezpie-
czenstwa, wolnosci stowa, wolnosci sumienia, ale takze prawo do
edukacji, prawo do stopy zyciowej zapewniajacej zdrowie i dobrobyt
czy tez prawo do urlopu i wypoczynku. To oczywiscie nie wszystkie
prawa cztowieka; jest ich znacznie wiecej. W kolejnych czesciach
publikacji przyjrzymy sie wybranym prawom cztowieka bardziej
szczegbtowo, przeanalizujemy te sytuacje z naszego codziennego zy-
cia, w ktérych prawa cztowieka maja zastosowanie. Warto przedtem
pozna¢ ogblne cechy przystugujacych nam praw i wolnosci, gdyz to
one wtasnie pomagaja zrozumiec istote praw cztowieka.

2. CZYM CHARAKTERYZUJA SIE PRAWA CZLOWIEKA?

WSPOLZALEZNOSC, NIEPODZIELNOSC | INTEGRALNOSC

Wszystkim ludziom przystuguja wszystkie prawa cztowieka.
Zagwarantowanie jednego z praw cztowieka utatwia zagwaran-
towanie pozostatych. Podobnie, pozbawienie jednego z praw
cztowieka wptywa negatywnie na realizacje pozostatych. Jak ta
zasada dziata w praktyce? Jesli przystugujace nam wszystkim
prawo do nauki jest w petni realizowane, znacznie tatwiej jest
nam korzystaé z wolnosci posiadania wtasnych opinii i poszuki-
wania, otrzymywania i przekazywania informacji o istotnych dla
nas sprawach. Jesli panstwo zabrania nam pokojowo protestowacé
(np. w formie demonstracji ulicznej badz akcji online), narusza-
jac tym samym przystugujaca cztowiekowi wolno$¢ pokojowych
zgromadzen, nie jesteSmy w stanie w petni korzysta¢ z wolnosci
wyrazania swoich opinii.

CUFOFATYE] PRAWA CZEOWIEKA | PRAWORZADNOSE



POWSZECHNOSC I UNIWERSALNOSC

Prawa cztowieka obowigzuja na catej ziemi, a granice panstwowe
nie sa granicami praw cztowieka. Dany kraj nie musi by¢ sygnata-
riuszem zadnej konwencji o ochronie praw cztowieka, zeby przystu-
giwaty one osobom zamieszkujacym na jego terenie. Przystuguja

ci one niezaleznie od tego, w jakim panstwie zyjesz, w jakiej kul-
turze czy wierze cie wychowano. Niektére zwyczaje czy komuni-
katy, ktére przekazuje nam kultura i tradycja, moga pozostawac

W sprzecznosci z poszanowaniem praw cztowieka. Poszanowanie
praw i wolnosci kazdego z nas powinno by¢ jednak najwazniej-
sze. Nie oznacza to, ze promowanie praw cztowieka zaktada walke
z kultura i tradycja — chodzi jedynie o sprzeciwianie si¢ takim prze-
konaniom, wartosciom czy praktykom, ktére prowadza do naruszen
praw cztowieka, dyskryminacji i przemocy.

PRZYRODZONY CHARAKTER

Wszystkie prawa cztowieka przystuguja nam od momentu urodze-
nia. Nie mozna ich nadaé, zdoby¢, kupi¢ czy odziedziczy¢. Nie
trzeba tez osiggnacé petnoletnosci, by méc z nich korzystac. Wrecz
przeciwnie! Dzieci, ktére ze wzgledu na swoja niedojrzatosc fizycz-
ng, emocjonalna i intelektualng sg szczegblnie narazone na

naruszenia praw cztowieka, wymagaja szczegblnej opieki. Dlatego
wtasnie Zgromadzenie Ogdlne ONZ uchwalito w 1989 roku Kon-
wencje o prawach dziecka.

NIENARUSZALNOSC | NIEZBYWALNOSC

Prawa cztowieka istnieja niezaleznie od wtadzy i nie moga by¢
przez nig dowolnie regulowane. Rzad danego parnstwa nie moze
gwarantowa¢ wybranych przez siebie praw cztowieka, naruszajac
inne. Niektére z praw cztowieka moga zostac ograniczone w uza-
sadnionych i przewidzianych w prawie przypadkach, o czym szerzej
piszemy w czesci dotyczacej praw wzglednych i absolutnych. Nikt
nie ma prawa pozbawiac innej osoby jej praw. Jest tez druga strona
medalu — zadna osoba nie moze si¢ zrzec praw cztowieka, utracic
ich czy wymieni¢, niezaleznie od sytuacji.

ROWNOSC | ZAKAZ DYSKRYMINAG)I

Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod wzgledem godnosci

I praw. Wszystkim nam przystuguja prawa i wolnosci w takim sa-
mym zakresie, bez wzgledu na narodowos$¢, pochodzenie etniczne
badz spoteczne, kolor skory, pte¢, tozsamos¢ ptciowa, wyznanie
lub jego brak oraz inne cechy.

CUFOFATYE] PRAWA CZEOWIEKA | PRAWORZADNOSE



3. OCHRONA PRZED NADUZYCIAMI WEADZY

Najczesciej o prawach cztowieka méwimy w kontek$cie ochrony
pojedynczej osoby przed przemocg, ponizaniem i innym nieludzkim
traktowaniem ze strony panstwa, czyli organdw, instytucji i funkcjo-
nariuszy, ktérzy sprawuja wtadze w jego imieniu. Prawa cztowieka
maja jednak zastosowanie we wszystkich sytuacjach, w ktorych,
cztowiek zderza sie z podmiotem posiadajgcym wtadze. O prawach
cztowieka mozemy wiec méwic¢ rowniez w relacjach nauczycielka —
uczennica czy pracownik — pracodawca. Ponadto w ostatnich latach
w tym konteks$cie podkresla sie wptyw wtadzy, ktdra zyskaty podmio-
ty gospodarcze, zwtaszcza korporacje dziatajace ponad granicami
panstw. Wiele z nich dopuscito sie naruszen praw cztowieka, takich
Jjak zakaz niewolnictwa i pracy przymusowej, prawa do zycia i ochro-
ny zdrowia czy tez prawa do zycia w czystym Srodowisku. Jednak

to panstwo odgrywa fundamentalna role w zagwarantowaniu praw
cztowieka i to na nim spoczywa odpowiedzialno$¢ za ochrone praw
wszystkich osdb, ktore przebywaja na jego terytorium.

Role panstwa w obszarze praw cztowieka rozpatrujemy trojako:

Poszanowanie naszych praw oznacza powstrzymanie sig pan-
stwa od tamania praw i wolnosci kazdej osoby. Przyktadem
moze by¢ zobowigzanie panstwa do przestrzegania zakazu
tortur i okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania.

Ochrona naszych praw oznacza, ze paristwa sg zobowigzane
do ochrony praw cztowieka, czyli musza podejmowac dziata-
nia konieczne do zapobiegania naruszeniom praw cztowieka

przez podmioty prywatne lub do zados¢uczynienia takim
naruszeniom. Przyktadem niewywiazywania sie panstwa

z obowiazku ochrony praw cztowieka jest brak reakcji wtadz
w sytuacji, gdy korporacja X w sposdb nielegalny sktaduje
odpady w miejscowosci Y, zanieczyszczajac zrédto wody pit-
nej lokalnej spotecznosci.

Realizacja naszych praw oznacza stworzenie ram prawnych

I instytucjonalnych, ktére pozwolg zagwarantowa¢ nam prawa.
Chodzi tu na przyktad o obowiazek ustanowienia zgodnego

z prawami cztowieka systemu sgdownictwa, ktéry bedzie gwa-
rantowat prawo do rzetelnego procesu sadowego, obowigzek
przyjecia przepisdéw penalizujacych kradzieze, chroniacych
prawo do wtasnosci przed naduzyciami ze strony osob prywat-
nych, czy tez obowigzek ustanowienia systemu edukacji, ktory
pozwoli na realizacje prawa do edukacji. Realizacja tego prawa
okazata sie wyzwaniem dla wielu panstw w czasie pandemii
COVID-19. Koniecznos$¢ organizacji edukacji w formie zdalne]
natozyta na panstwo odpowiedzialno$¢ zapewnienia wszystkim
0sobom uczacym oraz uczacym sie mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach online. Tymczasem ze wzgledu na brak dostepu
do Internetu i sprzetu wiele mtodych os6b w Polsce ,,znikneto”
z systemu edukacji.

Panstwa czesto nie wywigzuja sie ze swoich zobowigzan dotycza-
cych poszanowania, ochrony i realizacji praw cztowieka. Czesto
trzeba sie o nie upominac, jesli chcemy, by byty przestrzegane.
Dlatego nie tylko panstwo moze odegra¢ wazna role w obszarze
praw cztowieka. Réwnie wazne sg dziatania podejmowane przez or-
ganizacje miedzyrzadowe i pozarzadowe oraz osoby indywidulane.
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4. KATEGORIE PRAW CZLOWIEKA

Prawa cztowieka dzielimy na:

PRAWA | WOLNOSCI

Prawa (tzw. prawa pozytywne) to wszystkie prawa cztowieka, w ob-
szarze ktérych wtadza ma obowiazek podjecia dziatan na rzecz
jednostki, a jednostka moze domagac¢ sie od panstwa zagwaranto-
wania tych praw. Za przyktad prawa pozytywnego mozemy uznaé
prawo do zdrowia. To panstwo jest odpowiedzialne za ustanowienie
systemu opieki zdrowotnej, dostepnego dla oséb mieszkajacych na
jego terenie. Wolnosci natomiast, zwane tez prawami negatywnymi,
dotycza wszystkich tych obszaréw naszego zycia, w ktére panstwo
nie powinno ingerowac. Przyktadem prawa negatywnego jest np.
wolnos¢ stowa, wolno$¢ zgromadzen czy tez wolnosS¢ od tortur

i nieludzkiego traktowania. Panstwo powinno powstrzymac sie od
jakichkolwiek dziatan, ktére moga te wolnosci ograniczyc.

PRAWA ABSOLUTNE | WZGLEDNE

Wiegkszo$¢ praw cztowieka ma charakter wzgledny, co oznacza, ze
w szczegblnych przypadkach panstwa moga je ograniczy¢. Taka
ingerencja musi by¢ jednak przewidziana w prawie, dazy¢ do osia-
gniecia uzasadnionego celu oraz by¢ konieczna i proporcjonalna,
np. podczas kleski zywiotowej panstwo moze wprowadzi¢ ogra-
niczenie w przemieszczaniu sie. Prawa cztowieka o charakterze

absolutnym nie moga by¢ ograniczane bez wzgledu na okolicznosci
— kazda ingerencja panstwa w te prawa stanowi naruszenie praw
cztowieka. Do praw absolutnych zaliczamy zakaz niewolnictwa,
wolnos$¢ sumienia i zmiany religii, prawo do uznania osobowosci
prawnej oraz zakaz stosowania tortur. Prawa te sa kluczowe dla
godnosci cztowieka. Jakakolwiek ingerencja w nie jest zabroniona
niezaleznie od okolicznos$ci, poniewaz naruszataby godnos¢ ludzi.

5. WAZNE DOKUMENTY | REGIONALNE SYSTEMY OCHRONY
PRAW CZLOWIEKA

Jednym z najwazniejszych dokumentéw miedzynarodowych w ob-
szarze praw cztowieka jest Powszechna deklaracja praw cztowieka,
ktéra zostata przyjeta przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
tuz po Il wojnie Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa, na
ktérej zbudowano miedzynarodowy system praw cztowieka. Pan-
stwa zgodzity sie przestrzegac ogb6lnych zasad zapisanych w jej 30
artykutach. Powszechna deklaracja praw cztowieka byta pierwszym
w dziejach ludzkos$ci formalnie przyjetym i ogtoszonym przez wspél-
note miedzynarodowa dokumentem, w ktérym prawa cztowieka
sformutowano w sposéb, ktory spetnia wymogi ich wspotzaleznosci

I niepodzielnosci, powszechnosci i uniwersalnosci, przyrodzonego
charakteru, niezbywalnosci i nienaruszalnosci, a takze réwnosci

I zakazu dyskryminacji. Powszechna deklaracja praw cztowieka jest,
Jak sama nazwa wskazuje, deklaracjg — wyrazem intencji wszystkich
rzadow Swiata w kwestii przestrzegania pewnych standardéw doty-
czacych traktowania ludzi — nie jest wigzgcym dokumentem, z kto-
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rego realizacji panstwa sa rozliczane. Przyjecie Powszechnej dekla-
racji praw cztowieka byto jednak punktem wyjscia do zastosowania
bazujacych na jej zapisach prawnie wigzacych traktatow i umow.
Zostaty one przyjete zarbwno w ramach powszechnego systemu
ochrony praw cztowieka Organizacji Nardéw Zjednoczonych, jak i na
poziomie regionalnym w ramach systemu Rady Europy, miedzyame-
rykanskiego i afrykanskiego systemu ochrony praw cztowieka.

KILKA SEOW
0 PRAWORZADNOSCI

W ostatnich latach stowo praworzadnos$é¢ (inaczej rzady prawa)
odmieniane jest w Polsce przez wszystkie przypadki. Styszymy
0 niej z ust oséb, ktére zajmuja sie polityka, pracuja w mediach
czy dziatajg na rzecz praw cztowieka i spoteczenstwa obywatel-
skiego. Wiele sie o niej méwi w mediach oraz czesto podczas
spotkan rodzinnych czy z przyjaciétmi.

Obawa o praworzadnos¢ pojawia sie gtéwnie tam, gdzie wystepuje
zagrozenie naruszen praw cztowieka.

Wszystko dlatego, ze prawa cztowieka i praworzadnos¢ to dwie strony
tej samej zasady — prawa do godnego zycia. Najprosciej rzecz ujmu-
jac, nie mozemy mowic o rzadach prawa, jesli prawa cztowieka nie
sg chronione i vice versa — prawa cztowieka nie moga by¢ chronione
w spoteczenstwach bez silnych rzadéw prawa. Rzady prawa tworza
mechanizm wdrazania praw cztowieka, sprawiajac, ze prawo staje sie
rzeczywistoscia. Gwarancje praworzadnosci i praw cztowieka to pod-
stawowe zasady demokracji. Polska swoje zobowigzanie w tym zakre-
sie wzmocnita poprzez zapis w Art. 2. Konstytucji Rzeczypospolite]
Polskiej: ,,Rzeczpospolita Polska jest demokratycznym panstwem
prawnym, urzeczywistniajacym zasady sprawiedliwosci spotecznej”.

PO CZYM POZNAMY, ZE W PANSTWIE PANUJA RZADY PRAWA?

Podstawowe zasady, ktére méwia nam, ze w danym panstwie panu-
ja rzady prawa, to m.in.:

Wszyscy sa rowni wobec prawa i nikt nie stoi ponad prawem.

Istnieje jasny podziat wtadzy na ustawodawcza, wykonawcza
I sgdownicza.

Prawa zapisane sa w odpowiednich dokumentach (w Polsce
jest to Konstytucja RP i ustawy).

Na strazy przestrzegania praw stojg niezalezne sady (oddzielo-
ne od wtadzy ustawodawczej i wykonawczej) oraz powotane do
tego urzedy i instytucje.

Prawo stanowione jest przez przedstawicieli paristwa w sposéb
otwarty, przejrzysty i bez zbednego pospiechu.
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Dziatania organ6w wtadzy publicznej moga by¢ przedmiotem
otwartej i swobodnej krytyki ze strony obywateli_obywatelek.

Sady sa niezalezne, a sedziowie niezawisli. Kazda osoba ma
prawo do sprawiedliwego procesu.

Kazda osoba jest uznawana za niewinna do czasu udowod-
nienia jej winy.

Organy wtadzy publicznej dziataja na podstawie i w grani-
cach prawa (ich dziatania nie sg nieograniczone).

Obywatel_obywatelka moze czyni¢ wszystko, co nie jest zabro-
nione, natomiast organy wtadzy jedynie to, co prawo nakazuje.

Istnieja jasne i uczciwe procedury pociagania do odpowie-
dzialnosci funkcjonariuszy publicznych za naruszenie prawa
lub naduzycie swoich uprawnien.

Istnieja wolne i niezalezne media.

Rzady prawa moga wydawac sie abstrakcyjng koncepcja, jednak
Sg one czescig naszego codziennego zycia. Trudno w to uwierzyc¢?

WyobraZ sobie, ze jestes osobg zaangazowang w dziatania akty-
wistyczne na rzecz czystego Srodowiska w swojej lokalnej spo-
tecznosci. Chcesz zorganizowac protest przeciwko wycince drzew
w twoim miescie, ale wtadze miasta w sposéb nieuzasadniony
zakazuja ci organizacji zgromadzenia. Chcesz zainteresowac ta
sprawa lokalng gazete, ale okazuje sig, ze jest ona wspierana
finansowo przez tych, ktérym zalezy na wycince drzew. Dzienni-
karze | dziennikarki milcza. Mimo zakazu organizujesz protest

| zostajesz zatrzymany_a. Jeste$ przetrzymywany_a przez kilka-
nascie godzin bez jedzenia i lekdw, ktérych potrzebujesz, a poli-
cjant odmawia ci prawa do kontaktu z prawnikiem i rodzina.

Wyobraz sobie, ze jeste$ nauczycielka, ktérej zakazuje sie podej-
mowania tematu praw cztowieka podczas zaje¢ lekcyjnych. Gdy

rozmawiasz z uczniami i uczennicami o sytuacji oséb LGBTQIA

w Polsce, jeste$ oskarzana o ,,propagowanie” homoseksualnosci
I grozi ci postepowanie dyscyplinarne.

Wyobraz sobie, ze chodzisz do liceum. Dziatasz w szkolne]
grupie na rzecz praw kobiet. Gdy wtadza przyjmuje prawo, ktére
narusza prawa kobiet, postanawiasz dotaczy¢ do strajku orga-
nizowanego w wielu miastach Polski. Na swoim profilu w me-
diach spotecznosciowych informujesz o strajku w twoim miescie
| zapraszasz swoich znajomych do udziatu. Nastepnego dnia
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przychodzi do ciebie policjant i straszy cig, ze bedziesz mieé
problemy w szkole | sprawe w sadzie o demoralizacje.

Wyobraz sobie, ze jestes sedzig i wydajesz wyrok, ktéry nie po-
doba sie rzadowi. Zostajesz zdegradowany, a gdy méwisz o tym
mediom, wszczyna sie wobec ciebie postepowanie dyscyplinarne.

W takich sytuacjach wtasnie przejawia sie brak gwarancji rza-
doéw prawa. Kazdego dnia mozemy potrzebowac ochrony w po-
staci kluczowych elementéw praworzadnosci, takich jak wolnos¢
stowa i zgromadzen, wolne media, niezalezne sady czy prawo do
sprawiedliwego procesu.

PRAWORZADNOSC W POLSCE

W ostatnich latach wobec polskiego rzadu pojawiaty sie liczne
zarzuty naruszania podstawowych zasad praworzadnosci. Orga-
nizacje spoteczenstwa obywatelskiego, samorzady prawnicze czy
Rzecznik Praw Obywatelskich zwracaty uwage na przyjmowane
prawa lub stosowane przez dziatajacych w imieniu panstwa
praktyki, ktére mogty powaznie ograniczy¢ niezalezno$¢ sadow-

nictwa, wolnos$¢ stowa, wolno$¢ zgromadzen, prawa mniejszosci
czy wolno$¢ mediéw. Dziatania podejmowane byty réwniez na
poziomie organizacji miedzyrzadowych, np. przez Komisje Euro-
pejska w ramach mechanizmu ochrony praworzadnosci.

WYZWANIA DLA PRAW GZLOWIEKA
| PRAWORZADNOSCI, Z KTORYMI
MIERZY SIE WSPOLCZESNY SWIAT

1. ZAPEWNIENIE BEZPIE[EZE,NSTWA | PRZESTRZENI
DO DZIALANIA DLA OBRONCOW | OBRONCZYN PRAW
CZLOWIEKA

W czasie, gdy obserwujemy wciaz rosnace zagrozenia dla praw
cztowieka, jest co$ co moze napawacé nadzieja. To przybierajacy
na sile ruch osbb, ktére nie pozostaja obojetne wobec naruszen
praw cztowieka — nagtasniaja je i sprzeciwiaja sie im. Osoby te
nazywamy obroficami i obroriczyniami praw cztowieka. Dziata-
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ja one, indywidualnie lub w grupie, na rzecz obrony i/lub rozpo-
wszechniania praw cztowieka, nie stosujac i nie nawotujac przy
tym do nienawisci, dyskryminacji czy przemocy.

Obroncy i1 obronczynie praw cztowieka to osoby, ktore widzg nie-
sprawiedliwos$¢ i reaguja na nig. Moze by¢ nig aktywistka organi-
zacji dziatajacej na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami w twoim
miescie, twdj sasiad, ktdéry organizuje i uczestniczy w protestach
przeciwko degradacji Srodowiska, dziennikarz lokalnej gazety,
prawniczka, pracownik stuzby zdrowia czy nauczycielka prowa-
dzaca lekcje o prawach cztowieka. Obroncy i obronczynie praw
cztowieka podejmuja rézne dziatania w obronie praw cztowieka.
Niektére moga wydawac sie niewielkie, np. uczennica, ktéra zakta-
da w swojej szkole Szkolna Grupe Praw Cztowieka. Inne dziatania
moga by¢ prowadzone na wieksza skalg, np. aktywista, ktéry orga-
nizuje masowe protesty przeciwko projektowi prawa, ktoéry negatyw-
nie wptynie na prawa cztowieka.

Dziatania obroncéw i obroriczyn praw cztowieka czesto wiaza sie
z krytyka i sprzeciwem wobec dziatan rzadéw. Z tego powodu nie
sg mile widziane ani przez rzadzacych, ani przez osoby i grupy
0s0b, ktére postrzegaja dziatania obroncdéw i obronczyn praw czto-
wieka jako zagrozenie dla wtasnych wartosci czy intereséw.

W rezultacie obroncy i obronczynie praw cztowieka doswiadczaja
represji o réznym nasileniu. W Polsce w ostatnich latach byty

to ataki stowne i fizyczne, praktyki majace na celu zastraszanie,
oczernianie i stygmatyzacje, a nawet zarzuty karne i postepowa-
nia sadowe.

W innych krajach skala naduzyC ze strony panstwa moze by¢ nawet
wieksza. Kazdego roku Amnesty International dokumentuje liczne
przypadki arbitralnego pozbawiania wolnosci, zabojstw i tzw. wy-
muszonych zaginie¢ obroncéw i obronczyn praw cztowieka.

To wszystko powoduje, ze przestrzen dla dziatan oséb dziatajacych
aktywistycznie na rzecz praw cztowieka niebezpiecznie sie zamy-
ka, a zapewnienie bezpieczenstwa obroicom i obrofnczyniom praw
cztowieka stato sie jednym z najwigkszych wyzwan.

O te przestrzen i bezpieczenstwo niezmiennie upomina sie Am-
nesty International, wzywajac rzady parstw do publicznego uzna-
nia istotnej roli, ktéra odgrywaja obroncy i obronczynie praw czto-
wieka i zapewnienia im mozliwos¢ dziatania w Srodowisku wolnym
od strachu, przemocy, nekania i dyskryminacji.

CUFOFATYE] PRAWA CZEOWIEKA | PRAWORZADNOSE



Poznaj Noana, Mai i Ele:

NOAN SEREIBOTH

Noan Sereiboth jest blogerem politycznym i reprezentantem aktyw-
nej politycznie mtodziezy w Kambodzy. Regularnie pisat teksty na
»Politikoffee” — stronie internetowej zachecajacej mtodych ludzi
do debaty o aktualnych sprawach politycznych i spotecznych. Z po-
wodu represji, strona zawiesita funkcjonowanie w listopadzie 2017
roku. Noan jest bardzo aktywny na Twitterze i Facebooku, dzieli sig
swoimi opiniami na temat wydarzen w Kambodzy.

- =

Zrédto: archiwum wiasne

MAI KHOI

Mai Khoi jest szczera do bolu piosenkarka nazywana ,,wietnamska
Lady Gaga”. Jest prodemokratyczna aktywistka w kraju, w ktérym
polityczna opozycja i krytycy nie sa tolerowani. Wtadze atakuja ja
za wypowiedzi na temat seksualnosci, praw oséb LGBTQIA, prze-
mocy wobec kobiet. Zostata eksmitowana z domu, byta Sledzona,
zastraszana i arbitralnie aresztowana. ,,Nie ma tutaj wolnosci wyra-
zu, nie w petnym tego stowa znaczeniu. Nie mozesz $Spiewac, grac
na gitarze na ulicy czy zorganizowa¢ prywatnego pokazu w swoim
domu bez uprzedniej zgody wtadz”.

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=1u0Z5Dp6cGO

CUFDFATTE] PRAWA CZEOWIEKA | PRAWORZADNOSE


https://www.youtube.com/watch?v=1uoZ5Dp6cG0

ELA PODLESNA

Elzbieta Podlesna to aktywistka i obrofczyni praw cztowieka, od
wielu lat przeciwstawiajgca sie nienawisci i dyskryminacji. W li-
stopadzie 2017 roku byta jedng z 14 kobiet, ktore zostaty za-
atakowane, kiedy probowaty zaprotestowac przeciwko nienawisci
i rozwinety transparent z napisem ,,Faszyzm Stop”. Postawiono
jej zarzuty zaktécania legalnego zgromadzenia (po dwdch latach
zostata uniewinniona), a sprawcy ataku nie poniesli zadnych
konsekwencji. W 2019 roku postawiono jej zarzut obrazy uczuc
religijnych w zwiazku z rozklejaniem plakatéw przedstawiajacych
Matke Boska z aureola w kolorach teczy (bedacej tez symbolem
ruchu oséb LGBTIQ).

AKTYWIZM JEST SWHELY.
SW|

Autorka: Marta Frej

2. WYZWANIE: KRYZYS KLIMATYCZNY

Kryzys klimatyczny to dzi§ goracy temat. Media co chwile
bombarduja nas informacjami o pobiciu kolejnych rekordéw
temperatury, pozarach na niespotykang wczesniej skale czy
topnieniu lodowcdw. Z jednej strony zyjemy wygodniej niz nasi
przodkowie — podroz z jednego korica $Swiata na drugi zaj-
muje kilkanascie godzin, korzystamy z masy sprzetéw domo-
wych, znacznie utatwiajacych nam zycie, komunikujemy sie
na odlegtos$¢. Z drugiej strony wszystko to odbywa sie dzieki
wykorzystywaniu naturalnych surowcoéw, ktére zapewniaja nam
tania energie. Potrzebujemy coraz wigcej areatu na uprawy,
karczujemy wiec kolejne lasy na pastwiska. Produkujemy tony
odpadéw, ktére musimy gdzie$ sktadowa¢ — nawet kosmos za-
czyna by¢ zasmiecony. Trzeba jednak pamietaé, ze zyjemy na
skonczonej planecie, to znaczy, ze surowce i kolejne miejsca,
ktére mozemy eksploatowac, moga sie w pewnym momencie
skonczy¢. Co prawda czes$¢ surowcow jest odnawialna, ale
wykorzystujemy je zbyt szybko, aby system mogt sie odbudo-
wac. Obecnie zaczynamy odczuwac negatywne konsekwencje
takiego sposobu zycia. Kryzys, ktéry nam grozi, wptywa tez

na prawa cztowieka, do czego wielokrotnie odnosity sie mie-
dzynarodowe instytucje, np. Rada Praw Cztowieka przy ONZ,
w swoich rezolucjach.

Zgodnie z Art. 28. Powszechnej deklaracji praw cztowieka
»Kazdy cztowiek ma prawo do takiego porzadku spotecznego
I miedzynarodowego, w ktérym prawa i wolnosci zawarte w ni-
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niejszej Deklaracji bytyby w petni realizowane”. Kryzys klimatyczny narusza ten porzadek, co bedzie mie¢ wptyw na realizacje prawa do
zycia, wolnosci | bezpieczenstwa, prawa do zdrowia, zywnosci, mieszkania, wody czy czystego Srodowiska.

KONSEKWENCJE KRYZYSU KLIMATYCZNEGO DLA
PRAW CZLOWIEKA:

Prawo do zycia — 400 tys. przedwczesnych zgondéw rocz-
nie wywotanych zmianami klimatu.

Prawo do zywnosci — 20% wzrost poziomu globalnego
gtodu i niedozywienia do 2050 roku.

Prawo do mieszkania — 26,4 miliona os6b wewnetrznie
przesiedlonych rocznie z powodu klesk zywiotowych od
2008 roku.

Kryzys klimatyczny obnaza réwniez strukturalne nieréwnosci na
roznych poziomach — lokalnym, krajowym czy miedzynarodowym.
Kraje mniej rozwiniete gospodarczo, ktére sa odpowiedzialne za
mniejsza emisje gazdw cieplarnianych niz kraje wysoko uprzemy-
stowione, zmierza sie z powazniejszymi konsekwencjami zmian
klimatu. Dtugotrwate susze najbardziej dotkng region Afryki Sub-
saharyjskiej, a wzrastajacy poziom moérz i oceanéw spowoduje

Prawo do wody i urzadzen sanitarnych — wraz ze wzro-
stem Sredniej temperatury powyzej 2 stopni miliard ludzi
doswiadczy powaznego ograniczenia zasobéw wodnych.

Prawo do zdrowia — 23% ludnosci w $Srodkowe]j Afryce
Subsaharyjskiej i 62% w Srodkowej Azji Potudniowej

bedzie narazona na zwigkszone ryzyko $mierci i ztego
stanu zdrowia®.

1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health (dostep: 17

grudnia 2021).

przymusowa emigracje ludzi mieszkajacych na wyspach Oceanii.
Kraje rozwijajace sie maja tez mniejsze mozliwosci przeciwdziata-
nia negatywnym zmianom i trudniej bedzie im zapewni¢ ochrone

I realizacje praw cztowieka, np. prawa do wody, mieszkania czy
zdrowia. Z drugiej strony kryzys dotknie w roznym stopniu rézne
grupy spoteczne — kobiety sg bardziej narazone na negatywne
konsekwencje — szacuje sig, ze stanowig 80% 0s0b przesiedlonych
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z powodu zmian klimatu. Osoby starsze, z niepetnosprawnosciami
czy posiadajace nizszy dochdd réwniez odczuja skutki zmian kli-
matu i ograniczenia swoich praw bardziej, np. prawa do zdrowia.

Z tych powoddéw Amnesty International uwaza, ze kryzys klimatycz-
ny to takze kryzys praw cztowieka. Dlatego wzywamy panstwa do
podjecia dziatan, ktére zminimalizuja wptyw kryzysu klimatycznego
na prawa cztowieka i zapewnienia ochrony osobom, ktére najbar-
dziej doswiadczaja negatywnych konsekwencji tego kryzysu.

3. WYZWANIE: PRAWA CZLOWIEKA W INTERNECIE

Aktywnos$¢ w Internecie dotyczy obecnie praktycznie kazdej sfery
naszego zycia, réwniez praw cztowieka. Nowe technologie rodza
nowe wyzwania zwigzane z naszym bezpieczenstwem i mozliwo-
$cig realizacji naszych praw. Zagrozeniami dla nich jest np. maso-
wa obserwacja/nadzér czy kwestia gromadzenia naszych danych.
Panstwa maja obowigzek poszanowania, ochrony i realizacji praw
cztowieka réwniez w Internecie.

Prawa cztowieka, ktére realizujemy w Internecie, a ktére sg coraz
bardziej zagrozone to m.in.:

Wolnos$¢ wypowiedzi — wiele firm coraz bardziej cenzuruje nasze
wypowiedzi w Internecie. Jest to duzo tatwiejsze niz w Swiecie
offline. Wystarczy jedno kliknigcie i nie mozesz nic napisac. Co
wiecej, panstwa czesto same cenzurujg nasza aktywnosé w In-
ternecie, np. w Chinach, ograniczajac tym samym wolno$¢ wy-
powiedzi. Moga tez nawet czasowo wytaczy¢ Internet. W 2018

roku udokumentowano 196 przypadkow wytaczenia Internetu

w 68 krajach?. Niektoére panstwa Scigaja tez blogeréw i blogerki
krytykujacych_e wtadze. Z kolei w Polsce niedawno mieliSmy do
czynienia z zatrzymaniem 14-latka za udostgpnianie w Interne-
cie tresci Ogblnopolskiego Strajku Kobiet.

Prawo do prywatnosci — wiele panstw stosuje masowy nadzoér,
$ledzac nasza aktywnos$¢ w Internecie i gromadzac dane.
Masowy nadz6r to monitorowanie komunikacji i dziatan duzej
czesci lub catej populacji bez wystarczajacych dowodoéw po-
petnienia przestepstwa. Nie jest on oparty na uzasadnionym
podejrzeniu i nie jest wymierzony w konkretne osoby lub gru-
py. Rzady moga mie¢ uzasadnione powody, by monitorowac
to, co osoby robia w Internecie (tak samo jak moga np. kazac
kogo$ Sledzi¢ poza Internetem) chociazby w celu zwalczania
przestepczosci lub ochrony bezpieczeristwa narodowego. Musi
to by¢ jednak nadzér ukierunkowany na konkretne osoby lub
grupy i mie¢ wyrazne granice. Stosowanie masowego nadzoru
stanowi naruszenie praw cztowieka.

Prawo do pokojowego gromadzenia si¢ — protesty i r6znego ro-
dzaju zgromadzenia coraz czesciej majg miejsce w Internecie (po
raz pierwszy Internet zostat do tego wykorzystany na taka skale
podczas protestéw w Tunezji i Egipcie w 2010 roku, podczas tak
zwanej Arabskiej Wiosny). Wspomniane wczesniej wytaczenia
Internetu moga uniemozliwiac realizacje tego prawa tak samo jak
masowy nadzor.

Prawo do informacji — coraz wiecej informacji pozyskujemy
z Internetu; cenzurowanie tresci i ograniczanie dostepu do
sieci moga mie¢ tez wptyw na realizacje tego prawa. W lutym

2 https://www.accessnow.org/the-state-of-internet-shutdowns-in-2018/ (dostep: 17 grudnia 2021).
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2021 roku mieliSmy do czynienia z og6lnopolskim protestem
mediéw zwigzanym z proba natozenia na nie nowego podatku.
Czarny ekran i tres¢ listu to wszystko, co mozna byto zobaczyé
tego dnia na wielu portalach internetowych. Protest byt bardzo
widoczny i odbit sie szerokim echem na Swiecie. Sytuacja ta
pokazuje, ze Internet jest obecnie jednym z gtéwnych kanatéw
informacyjnych, a wiec ograniczenie dostepu do niego wptywa
na nasze prawo do informacji.

Prawo do bezpieczenstwa — mowa nienawisci, zastraszanie,
grozby, wspieranie ekstremistycznych ideologii — z tym wszyst-
kim réwniez mamy do czynienia w Internecie, ktéry znacznie
utatwia szerzenie niebezpiecznych tresci. Panstwa sg zobo-
wigzane do dbania o0 nasze bezpieczenstwo takze w prze-
strzeni wirtualnej. Powinny podejmowac dziatania majace na
celu ograniczenie i eliminowanie mowy nienawisci i innych
niebezpiecznych form wypowiedzi. Tym bardziej rzadzacy nie
moga sami inicjowac atakéw na osoby w sieci. Z taka sytuacja
mieliSmy do czynienia np. w 2019 roku w Polsce, gdy grupa
trolli atakujacych sedziéw byta podburzana przez Wiceministra
Sprawiedliwosci (#kasta).

W sieci mozemy korzysta¢ z wielu praw cztowieka, ale niestety ze
wzgledu na swoja specyfike, stanowi ona tez stosunkowo tatwe
pole do naduzy¢. Amnesty International wzywa do tego, zeby pan-
stwa spetniaty swoje zobowigzania dotyczace poszanowania, ochro-
ny i realizacji praw cztowieka rébwniez w Internecie.

4. WYZWANIE: NASZE PRAWA | WOLNOSCI
W CZASIE PANDEMII

W listopadzie 2019 roku rozpoczeta sie epidemia zakaznej choro-
by COVID-19. W marcu 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ogtosita stan pandemii. Panstwa sa odpowiedzialne za to,
jak reaguja na COVID-19. Reakcja wtadzy moze naruszac prawa
cztowieka na dwa sposoby. Pierwszym z nich jest ograniczanie
naszych praw i wolnosci w nieuzasadniony sposéb pod pretekstem
walki z pandemia. Drugi wystepuje, kiedy wtadza nie chroni ludzi
przed mozliwymi do unikniecia szkodami zwigzanymi z pandemia.

Wszystkie dziatania wtadz, ktére naktadajag ograniczenia na prawa

I wolnosci cztowieka, powinny by¢ oparte na odpowiedniej podstawie
prawnej, by¢ uzasadnione, konieczne i proporcjonalne. Rzady moga
wprowadzi¢ na okreslony czas wyjatkowe Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa publicznego i ochrony zdrowia. Niestety, podczas
pandemii COVID-19 wiele panstw wprowadzato ograniczenia, ktére
pod tym wzgledem budzity watpliwosci, np. catkowity zakaz zgroma-
dzen, zakaz przemieszczania si¢ czy zakaz wchodzenia do laséw.

W ciagu trzech miesiecy 510 oséb w Turcji zostato zatrzymanych

w celu przestuchania w zwiazku z ,,udostepnianiem prowokacyjnych
postéw na temat koronawirusa” w mediach spotecznosciowych,

co byto wyraznym naruszeniem ich prawa do wolnosci wypowie-
dzi3. W marcu 2020 roku specjalne oddziaty wenezuelskiej policji

3 https://amnesty.org.pl/covid-19-rzady-i-policja-musza-zaprzestac-wykorzystywania-pandemii-jako

-pretekstu-do-naduzyc/ (dostep: 17 grudnia 2021).
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aresztowaty dziennikarza Darvinsona Rojasa, gdy ujawnit informacje
0 COVID-19 w Wenezueli. Po 12 dniach w areszcie zwolniono go za
kaucja. Oskarzono go o ,,popieranie nienawisci” i ,,podzeganie do
popetniania przestepstwa”4. W czasach globalnego kryzysu zdrowotne-
g0 nasze prawo do pozyskiwania i otrzymywania rzetelnych informacji
jest cenniejsze niz kiedykolwiek. W wielu krajach policja naduzywata
swoich uprawnien, dopuszczajac sie zakrojonych na skale masowa
zatrzyman, bijac lub strzelajac do 0s6b naruszajacych ograniczenia
uzasadniane ochrong zdrowia publicznego. Przyktadowo w Republice
Potudniowe] Afryki policja wystrzelita gumowe pociski w kierunku lu-
dzi watesajacych sie po ulicach podczas pierwszego dnia lockdownu®.

Obecnie wyzwaniem, jakie stoi przed panstwami, jest dostep do
szczepionki przeciw COVID-19. Badania przeprowadzone przez
miedzynarodowa organizacje Oxfam wykazaty, ze bogate naro-

dy (stanowigce zaledwie 13% Swiatowe] populacji) wykupity juz
ponad potowe przysztych szczepionek. W takiej sytuacji odmawia
sie milionom ludzi ich podstawowego prawa, jakim jest prawo do
zdrowia. Réwnocze$nie Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze
aby osiagnac¢ odpornos¢ zbiorowa musimy zaszczepi¢ okoto 70%
Swiatowe| populacji. Gromadzenie szczepionek dla nielicznych,
uprzywilejowanych os6b nie zakoriczy pandemii®. Panstwa musza
wspotpracowac, aby zapewni¢ kazdej osobie dostep do szczepio-
nek. COVID-19 to globalny kryzys, ktéry moze by¢ rozwiazany tylko

4 https://amnesty.org.pl/przesladowani-za-informowanie-o-pandemii-historie-dziennikarzy/ (dostep:
17 grudnia 2021).

5 https://amnesty.org.pl/covid-19-rzady-i-policja-musza-zaprzestac-wykorzystywania-pandemii-jako
-pretekstu-do-naduzyc/ (dostep: 17 grudnia 2021).

6 https://amnesty.org.pl/uczciwa-szczepionka-przeciwko-covid-19/ (dostep: 17 grudnia 2021).

poprzez wspotprace wszystkich krajow przy rbwnoczesnym posza-
nowaniu praw cztowieka.

Rzady powinny maksymalnie wykorzysta¢ dostepne zasoby, by prze-
ciwdziata¢ pandemii i zapewni¢ prawo do zdrowia wszystkim 0so-
bom. W ramach zwalczania epidemii nie ma miejsca na dyskrymina-
cje, cenzure, arbitralne zatrzymania i naruszania praw cztowieka.

Chcesz dowiedziec sig, jak jeszcze COVID-19 wptywa
na twoje prawa i jakie sa obowiazki panstwa w zakresie
ochrony naszych praw w trakcie pandemii?

Skorzystaj z interaktywnego kursu online na platformie
Akademia Praw Cztowieka Amnesty ,,Covid-19 i prawa
cztowieka” https://academy.amnesty.org/learn/course/
external/view/elearning/178/covid-19-prawa-czlowieka.
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CWICZENIE 1.

KOLAZ PRAW
CZLOWIEKA

CELE

Analiza definicji praw cztowieka.
Refleksja nad cechami praw cztowieka.

Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

CZAS 60 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY
kolorowe balony, piteczki lub inne przedmioty do podziatu
na grupy;
kolorowe czasopisma i gazety, kartki, flamastry;

opis cech praw cztowieka (po jednym egzemplarzu dla kazdej
grupy) — Zatacznik 1.

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Przywitaj grupe i powiedz, ze tematem warsztatow beda
prawa cztowieka. Zapytaj osoby uczestniczace o ich pierwsze
skojarzenia z pojeciem , prawa cztowieka”. Kluczowe wyrazy,
stwierdzenia zapisuj na tablicy lub na flipcharcie. Podsumuj
te czeS¢ ¢wiczenia, prezentujac definicje praw cztowieka
znajdujaca sie w czesci merytorycznej materiatu oraz role
panstwa w kontekscie poszanowania, ochrony i realizacji
praw cztowieka. (10 minut)

Nastepnie podziel osoby uczestniczace na pieé grup. Mozesz
w tym celu wykorzystac¢ réznokolorowe balony, piteczki lub kar-
teczki. Osoby losuja przedmiot i tworzg grupe z osobami, ktére
wylosowaty przedmiot o tym samym kolorze.

Daj kazdej grupie opis wszystkich pieciu cech charakteryzuja-
cych prawa cztowieka (Zatacznik 1.):

wspoétzaleznose, niepodzielnosé i integralnosc;
powszechnos$¢ i uniwersalnosc;

przyrodzony charakter;

nienaruszalnos¢ i niezbywalnosc;

rownos¢ | zakaz dyskryminacji.

Zadaniem kazdej grupy jest zapoznanie sie ze wszystkimi piecioma
cechami praw cztowieka i wspdlne zaprezentowanie pozostatym o0so-
bom jednej z nich, wskazanej przez ciebie, za pomoca artystycznych
srodkéw wyrazu. Moze to by¢ komiks, kolaz ztozony ze zdje¢ i innych
wycinkéw z gazet, scenka badz rzezba zbudowana z ludzkich ciat.
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Daj osobom uczestniczacym swobode w wyborze formy przekazu,
podkres| jednak, ze podczas prezentacji danej cechy nie moze pasé
jej nazwa. (25 minut)

OMOWIENIE CWICZENIA

Gdy osoby uczestniczace skoncza prace nad kolazami/scenkami/
obrazkami, popros$ kazda grupe o ich zaprezentowanie. Po pre-
zentacji kazdej z grup zapytaj pozostate osoby, ktéra ceche praw
cztowieka przedstawiono. Przedyskutujcie wspdlnie:

Ktore elementy definicji praw cztowieka zostaty zaprezentowa-
ne przez grupy?

Ktéra z cech praw cztowieka byto pokazaé najtatwiej, a ktéra
najtrudniej?

Jakie metafory wykorzystywaty grupy, by zaprezentowac po-
szczegblne cechy praw cztowieka?

Czy ktéras z cech praw cztowieka jest waszym zdaniem waz-
niejsza od innych?

Podsumuj ¢wiczenie, zwracajac uwage, ze uchwalona w 1948 roku
Powszechna deklaracja praw cztowieka byta pierwszym w dzie-
jach ludzkosci formalnie przyjetym i ogtoszonym przez wspélnote
miedzynarodowa dokumentem, w ktérym prawa cztowieka sfor-
mutowano w sposob, ktdry spetnia wymogi ich wspétzaleznosci

I niepodzielnosci, powszechnosci | uniwersalnosci, przyrodzonego
charakteru, niezbywalnosci i nienaruszalnosci, a takze réwnosci

i zakazu dyskryminacji. Przyjecie Powszechnej deklaracji byto
punktem wyjscia do ustanowienia bazujacych na jej zapisach
prawnie wigzacych traktatow i umoéw. Zostaty one przyjete zaréwno
w ramach powszechnego systemu ochrony praw cztowieka Organi-
zacji Nardoéw Zjednoczonych, jak i na poziomie regionalnym w ra-
mach systemu Rady Europy, miedzyamerykanskiego i afrykanskie-
go systemu ochrony praw cztowieka.
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ZALAGZNIKI

ZAEACZNIK 1.
CECHY PRAW CZLOWIEKA

WSPOLZALEZNOSC, NIEPODZIELNOSC | INTEGRALNOSC

Wszystkim ludziom przystuguja wszystkie prawa cztowieka. Zagwaran-
towanie jednego z praw cztowieka utatwia zagwarantowanie pozosta-
tych. Podobnie, pozbawienie jednego z praw cztowieka wptywa ne-
gatywnie na realizacje pozostatych. Jak ta zasada dziata w praktyce?
Przyktad 1. JeSli przystugujace wszystkim prawo do nauki jest w petni
realizowane, znacznie tatwiej jest nam korzysta¢ z wolnosci posia-
dania wtasnych opinii i poszukiwania, otrzymywania i przekazywania
informacji o istotnych dla nas sprawach. Przyktad 2. Jesli panstwo
zabrania nam pokojowo protestowac (czy to w formie demonstracji
ulicznej czy tez w ramach akcji online), naruszajgc tym samym przy-
stugujaca cztowiekowi wolnos¢ pokojowych zgromadzen, nie jestesmy
w stanie w petni korzysta¢ z wolnosci wyrazania swoich opinii.

POWSZECHNOSC I UNIWERSALNOSC

Prawa cztowieka obowigzujg na catej ziemi, a granice panstwowe nie
sg granicami praw cztowieka. Dane panstwo nie musi by¢ sygnata-
riuszem zadnej konwencji o ochronie praw cztowieka, zeby osobom

zamieszkujacym na jego terenie przystugiwaty prawa cztowieka.
Niezaleznie od tego, w jakim panstwie zyjesz, w jakie] kulturze czy
wierze cie wychowano, przystuguja ci prawa cztowieka. Niektore
zwyczaje czy komunikaty, ktére przekazujga nam kultura i tradycja,
moga pozostawaé w sprzecznosci z poszanowaniem praw cztowieka.
Poszanowanie praw i wolnosci kazdego z nas powinno by¢ jednak
najwazniejsze. Nie oznacza to, ze promowanie praw cztowieka za-
ktada walke z kultura i tradycja — chodzi jedynie o sprzeciwianie si¢
takim przekonaniom i warto$ciom, ktére prowadza do naruszen praw
cztowieka, dyskryminacji i przemocy.

PRZYRODZONY CHARAKTER

Wszystkie prawa cztowieka przystuguja nam od momentu uro-
dzenia. Nie mozna ich nada¢, zdoby¢, kupi¢ czy odziedziczyc.
Nie trzeba tez osiggnac petnoletniosci, by moc z nich korzystac.
Wrecz przeciwnie! Dzieci, ktére, ze wzgledu na swoja niedojrza-
tos¢ fizyczna i umystowa, sa szczegblnie narazone na naruszenia
praw cztowieka, wymagaja wiec szczegblnej opieki. Dlatego wta-
$nie Zgromadzenie Ogo6lne ONZ uchwalito w 1989 roku Konwen-
cje o prawach dziecka.

NIENARUSZALNOSC | NIEZBYWALNOSC

Prawa cztowieka istnieja niezaleznie od wtadzy i nie moga by¢
przez nig dowolnie regulowane. Rzad danego panstwa nie moze
gwarantowa¢ wybranych przez siebie praw cztowieka, naruszajac
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inne. Niektore z praw cztowieka moga zosta¢ ograniczone w uza- ROWNOSC | ZAKAZ DYSKRYMINACII

sadnionych i przewidzianych w prawie przypadkach, o czym szerzej Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod wzgledem godnosci

piszemy w czesci dotyczacej praw wzglednych i absolutnych. Nikt i praw. Wszystkim nam przystuguja prawa i wolnosci w takim sa-

nie ma prawa pozbawiac innej osoby jej praw. Jest tez druga strona mym zakresie, bez wzgledu na narodowos$¢, pochodzenie etniczne
medalu — zadna osoba nie moze Si@ zrzec praw cztowieka, utracic quz’ spoteczne, kolor skéry, pte¢, tozsamosc p’fCiOWQ, wyznanie
ich czy wymieni¢, niezaleznie od sytuacji. badz jego brak oraz inne cechy.
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CWICZENIE 2.

TROJKAT DIALOGU
0 PRAWACH
CZEOWIEKA

CELE

Pogtebienie wiedzy na temat roli praw cztowieka w naszym
codziennym zyciu.

Refleksja nad sytuacjami, w ktérych uzasadnione jest ograni-
czenie praw cztowieka.

Rozwd] kompetencji prowadzenia dialogu o réznych perspekty-
wach, punktach widzenia i doswiadczeniach os6b uczestnicza-
cych w warsztatach w obszarze praw cztowieka.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki z tekstem , TAK”, ,NIE”, ,MOZE";

zestaw pytan prezentujacych dylematy praw cztowieka
(Zatacznik 1.).

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Potéz na podtodze sali kartki z tekstem ,, TAK”, ,NIE",
,MOZE” tak, zeby tworzyty trojkat.

Powiedz, ze bedziesz odczytywaé pytania dotyczace praw czto-
wieka. Zadaniem oséb uczestniczacych jest odpowiedzie¢ na
dane pytanie, podchodzac do kartki, ktérej napis najbardzie;
odzwierciedla ich opinie. W rezultacie powstana trzy grupy
LTAK”, ,NIE”, ,MOZE".

Po tym, jak wszystkie osoby zajma odpowiednie miejsce, maja
kilka minut na przedyskutowanie w matych grupach (grupa na
,TAK”, na ,NIE” i ,MOZE"”) argumentéw, ktére zdecydowaty
o ich odpowiedzi na zadane pytanie.

Nastepnie popro$ chetna osobe z grupy ,,MOZE” o zadanie
pytania osobom z grup ,,TAK” i ,,NIE”. Nastepnie osoba, ktéra
odpowiedziata na pytanie, zadaje pytania osobom z pozosta-
tych dwdch grup. Czas dialogu nad jednym pytaniem dostosuj
do waszych mozliwosci, nie powinien on by¢ jednak zbyt krotki
— nie musisz w ¢wiczeniu wykorzystywac¢ wszystkich pytan
zawartych w Zataczniku 1.

Po zakonczeniu dialogu zapytaj osoby uczestniczace, czy przyto-
czone argumenty sktonity je do zmiany zdania i czy chca zmienic
miejsce, w ktorym stoja.
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OMOWIENIE CWICZENIA

Przedyskutuj z grupa nastepujace pytania:
Czy wybranie odpowiedniej pozycji w sali byto tatwe czy trudne?

Jakie emocje czuliScie_czutyscie, styszac argumenty oséb, kto-
re wybraty inng odpowiedz?

W jakich sytuacjach mozna ograniczy¢ prawa cztowieka?

Czy sa jakies$ prawa, ktérych waszym zdaniem w zadnych oko-
licznosciach nie mozna ograniczy¢? Dlaczego?

Podsumuj zajecia, zwracajac uwage osob uczestniczacych, ze wiele
zagadnien zwigzanych z prawami cztowieka moze by¢ r6znie postrze-
ganych i budzi¢ rozmaite emocje. Po Il wojnie Swiatowe] spotecznosé
miedzynarodowa, za pomoca dialogu i w duchu poszanowania r6zno-
rodnosci, opracowata standardy ochrony praw cztowieka wszystkich
ludzi. Standardy te okreslajg takze sytuacje i warunki, ktére musza

by¢ spetnione, by parnstwo mogto ograniczy¢ prawa cztowieka. In-
gerencja panstwa w prawa cztowieka musi by¢ jednak przewidziana
w prawie, dazy¢ do osiagniecia uzasadnionego celu oraz by¢ koniecz-
na i proporcjonalna. Sa jednak prawa, ktérych nie mozna ograniczac
bez wzgledu na okolicznosci — sa to m.in. wolno$¢ od tortur oraz
wolnos¢ od niewolnictwa.

UWAGI DLA 0SOBY PROWADZACEJ

Celem tego ¢wiczenia jest poznanie ré6znych punktéw widzenia,
perspektyw i podejScia do dylematéw zwigzanych z prawami czto-
wieka, a nie przekonanie danej osoby do swojej wizji $wiata. Zwrd¢
na to uwage, facylitujac dialog. Pamietaj natomiast, zeby przy pod-
sumowaniu odwotywac sie do praw absolutnych, ktérych w zadnym
wypadku nie mozna ograniczyc.
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ZALAGZNIKI

ZALACZNIK 1. PYTANIA

Czy jakakolwiek sytuacja moze usprawiedliwi¢ stosowanie tortur
przez panstwo?

Czy wolno$¢ wyrazania swojego zdania jest wazniejsza od
prawa do pracy?

Czy panstwo moze ograniczy¢ wolnos$¢ zgromadzen?

Czy policja ma prawo inwigilowa¢ obywateli, zeby uzyskaé in-
formacje, ktére umozliwig schwytanie sprawcy przestepstwa?

Czy miedzynarodowe korporacje technologiczne, takie jak
Facebook, Google, Microsoft sg odpowiedzialne za naruszania
praw cztowieka?
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CWICZENIE 3.

POCONAM
PRAWORZADNOSE?

CELE

Zrozumienie czym jest praworzadnos$¢ i poznanie zasad, na
ktérych sie opiera.

Zrozumienie zwiazku miedzy praworzadnoscia z prawami
cztowieka.

Refleksja nad znaczeniem praworzadno$ci w zyciu codziennym

kazdego cztowieka.

CZAS 90 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

materiat do pracy w grupach: Opis przypadkdw (Zatacznik 1.);

uproszczona wersja Powszechnej deklaracji praw cztowieka
(Zatacznik 2.);

czyste kartki (potrzebne do pracy w grupach);

sprzet do wyswietlenia filmu (opcjonalnie).

PRZEBIEG CWICZENIA

ZWIAZEK MIEDZY PRAWAMI CZLOWIEKA A PRAWORZADNOSCIA? (50 MINUT)

1.

Przywitaj osoby uczestniczace i powiedz, ze podczas dzisiej-
szych zaje¢ bedziecie zajmowac sie praworzadnoscia. Zapy-
taj, czy osoby uczestniczace znaja to stowo. Co ono oznacza?
W jakich okolicznos$ciach i od kogo styszaty o praworzadnosci?
Odpowiedzi zapisuj na flipcharcie lub na tablicy interaktywnej
(w przypadku zajeé¢ online).

Wyjasnij, ze praworzadnos$¢ to pojecie, ktére oznacza rzady
prawa; stan, w ktérym prawo stoi ponad wtadza. Praworzadne
panstwo kieruje sie zasadami, ktére chronig osoby przed nie-
ograniczonymi dziataniami sprawujacych wtadze.

Podziel osoby uczestniczace na 4 grupy. Rozdaj kazdej grupie
opis jednego z przypadkdw (Zatacznik 1.) oraz skrocong wersje
Powszechnej deklaracji praw cztowieka (Zatacznik 2.). Popro$
0 zapoznanie sie z opisem, dyskusje w grupie i odpowiedZ na
nastepujace pytania:

Ktére prawa cztowieka zostaty naruszone w opisanej sytuacji?
Jak myslicie, dlaczego doszto do opisanej sytuacji?
Jakich zabezpieczen ze strony panstwa zabrakto?

Co powinno zrobi¢ panstwo, aby taka sytuacja nie miata miejsca?
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Przeznacz 30 minut na te cze$¢ ¢wiczenia.

4. Po zakonczonej pracy popro$ kazda z grup o zaprezentowanie
omawianego przypadku. Zatrzymaj sie przy kazdej historii, pod-
kreSlajac prawa cztowieka i gwarancje, ktére zostaty naruszone
w danej sytuacji.

Przypadek 1. Podkres$| wage wolnych i niezaleznych mediéw. Aby
wykonywac rzetelnie swojg prace, dziennikarze i dziennikarki nie
moga w zaden sposob zaleze¢ od 0s6b sprawujacych wtadze czy in-
nych grup interesu. Maja prawo wykonywac¢ swoja prace w sposéb
wolny od strachu przed represjami i innymi negatywnymi konse-
kwencjami.

Kazda osoba ma prawo do informacji. W omawianym przypadku
panstwo miato obowiazek informowac (oraz nie utrudnia¢ informo-
wania) o skali zagrozenia pandemia, o podjetych przez rzad dzia-
taniach oraz zalecanych zachowaniach profilaktycznych. Nie byto
podstaw do zatrzymania dziennikarza, stawiane mu zarzuty byty
bezpodstawne. Dziennikarz powinien mie¢ zapewniony kontakt

z prawnikiem i rodzing, jedzenie i leki, ktérych potrzebuje.

Przypadek 2. Podkre$| wage zasady zaufania do panstwa, ktéra
zostata naruszona. Obywatele i obywatelki stracili_stracity zaufanie
do panstwa, wielu z nich uwazato, ze wybory prezydenckie zostaty
sfatszowane. Wyszli_wyszty zaprotestowac. Parstwo ma obowia-
zek zagwarantowa¢ wolnos¢ zgromadzen i utatwiaC uczestniczenie
w nich. Funkcjonariusze majg prawo uzyc¢ sity tylko wtedy, kiedy
to jest absolutnie konieczne i w jak najmniejszym zakresie. Uzycie
sity powinno by¢ traktowane jako $rodek ostateczny. Nikt nie moze

by¢ zatrzymany bez podstawy prawnej i uzasadnienia. Osobom

zatrzymanym niezwtocznie powinny zosta¢ postawione zarzuty, za-
pewniony kontakt z prawnikiem i rodzina. Nikt nie moze by¢ pod-
dawany torturom i innemu nieludzkiemu i okrutnemu traktowaniu.

Przypadek 3. Podkres| obowiazek policji do zabezpieczania zgro-
madzen. Policja ma obowiagzek chroni¢ osoby uczestniczace

w zgromadzeniu przed przemoca ze strony innych protestujacych.
Ma obowigzek zareagowaé w sytuacji, gdy osoby uczestniczace

w zgromadzeniu lub osoby postronne tamiag prawo (np. stosuja
przemoc, mowe nienawisci, wykorzystuja materiaty pirotechniczne,
posiadaja przedmioty niebezpieczne) i podja¢ dziatania w celu wy-
kluczenia ze zgromadzenia i/lub pociagniecia do odpowiedzialnosci
0s6b winnych naruszeniom. Podkres| znaczenie niezaleznej proku-
ratury i prawa do sprawiedliwego sadu.

Przypadek 4. Podkres$| obowiazek panstwa do stworzenia ram praw-
nych, ktére beda skutecznie chronity osoby LGBTQIA przed prze-
moca i dyskryminacja. Kazda osoba, ktéra doswiadczyta naruszen,
powinna mie¢ mozliwos¢ dochodzenia swoich praw. Osoby winne
naruszen powinny zosta¢ pociggniete do odpowiedzialnosci.

Podkresl role os6b sprawujacych wtadze zarédwno na poziomie kra-
jowym, jak i lokalnym. To przyjmowane regulacje i stosowane prak-
tyki wprost przektadaja sie na to, czy spoteczenstwo jest otwarte

I przyjazne osobom LGBTQIA. Zaznacz, ze niedopuszczalne sa
nienawistne i dehumanizujace osoby LGBTQIA wypowiedzi oséb
sprawujacych funkcje publiczne. Stanowig one forme przyzwolenia
na zachowania przemocowe i stygmatyzujace osoby LGBTQIA.
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Podkres! role edukacji w tym zakresie zarbwno w systemie edu-
kacji formalnej, jak i nieformalnej. Paristwo powinno nie tylko
nie utrudnia¢ prowadzenia edukacji antydyskryminacyjnej, ale
zobowiazac¢ jednostki edukacyjne do jej rzetelnego prowadzenia
i wspieraC je w tym zakresie.

Na podsumowanie tej czesci ¢wiczenia mozesz wyswietli¢ film
o praworzadnosci (dostepny w wersji angielskiej): https://youtu.
be/5D2-HA7cyoY.

5. Zapisz na tablicy (lub wirtualnej tablicy) nastepujace zdanie:
Panstwo praworzadne to takie, w ktorym...

Potacz osoby uczestniczace w pary | popros$, aby dokoriczyty to
zdanie. Daj im 10 minut na przedyskutowanie zagadnienia. Po
tym czasie zapisz wszystkie odpowiedzi na tablicy. Jesli po pracy

w parach nie pojawiag sie wszystkie zasady praworzadnosci, wymien

pozostate, zadajac pytania ,,Czy uwazacie, ze to wazna zasada
praworzadnosci?”.

Upewnij sie, Zze na tablicy pojawity sie zasady:

Wszystkie osoby sg réwne wobec prawa i nikt nie stoi ponad
prawem.

Istnieje jasny podziat wtadzy na ustawodawcza, wykonawcza
| sadownicza.

Prawa zapisane sg w odpowiednich dokumentach (w Polsce
jest to Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej i ustawy).

Na strazy przestrzegania praw stojg niezalezne sady (oddzielo-

ne od wtadzy ustawodawczej i wykonawcze|) oraz powotane do
tego urzedy i instytucije.

Prawo stanowione jest przez przedstawicieli panstwa w sposéb
otwarty, przejrzysty i bez zbednego pospiechu.

Dziatania organ6w wtadzy publicznej moga by¢ przedmiotem
otwartej i swobodnej krytyki ze strony obywateli_obywatelek.

Sady sa niezalezne, a sedziowie niezawisli. Kazda osoba ma
prawo do sprawiedliwego procesu.

Kazda osoba jest uznawana za niewinna do czasu udowod-
nienia jej winy.
Organy wtadzy publicznej dziataja na podstawie i w granicach

prawa (ich dziatania nie sg nieograniczone).

Obywatel_obywatelka moze czyni¢ wszystko, co nie jest zabro-
nione, natomiast organy wtadzy jedynie to, co prawo nakazuije.

Istnieja jasne i uczciwe procedury pociggania do odpowiedzial-
nosci funkcjonariuszy publicznych za naruszenie prawa lub
naduzycie swoich uprawnien.

Istnieja wolne i niezalezne media.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas oméwienia ¢wiczenia mozesz wykorzysta¢ nastepuja-
ce pytania:

Jak pracowato wam sie w grupach? Czy trudno byto znalez¢
odpowiedzi na pytania?
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Co was zdziwito, zaskoczyto czy poruszyto w opisach przypad-
ku, nad ktérym pracowali$cie_pracowatyscie?

Ktére z zasad praworzadnosci, ktdére zostaty spisane pod koniec
¢wiczenia, nie zostaty zrealizowane w omawianych przez was
przypadkach?

Czy gdyby zasady te byty przestrzegane, dosztoby do opisanych
przez was naruszen praw cztowieka? Dlaczego tak/nie?

Czy, waszym zdaniem, Polska jest krajem praworzadnym?

Dlaczego praworzadnos¢ jest niezbedna do ochrony praw
cztowieka?

Podkresl, ze prawa cztowieka i praworzadnos¢ to dwie strony tej
samej zasady. Nie mozemy mowic o rzadach prawa, jesli prawa
cztowieka nie sg chronione i vice versa — prawa cztowieka nie moga
by¢ chronione w spoteczenstwach bez silnych rzadéw prawa.

ZADANIE DODATKOWE

Popros osoby uczestniczace, aby zajrzaty na strone dowolnego por-
talu informacyjnego. Przeczytaj gtbwne doniesienia. Co méwig nam
o realizacji zasad praworzadnosci? Jakich zasad praworzadnosci
dotycza? Czy moga mie¢ wptyw na prawa cztowieka?
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ZALAGZNIKI

ZAACZNIK 1. OPIS PRZYPADKOW

Przypadek 1. Ataki na dziennikarzy i dziennikarki informujacych
o pandemii COVID-19

Kiedy w 2020 roku panstwa na catym Swiecie mierzyty sie z pan-
demia, rzady czesci z nich zamiast skupiC sie na ratowaniu zycia,
zdrowia i dobrostanu ludzi, przeSladowaty tych, ktérzy informowali
o skali pandemii, sposobach zabezpieczania sie przez zarazeniem
czy nieuzasadnionych restrykcjach wymierzonych w obywateli_oby-
watelki. Zapoznajcie sie z historig jednej tych os6b.

5 marca 2020 roku dziennikarz Mamane Kaka Touda opubliko-
wat w mediach spotecznosciowych informacje na temat zakazenia
koronawirusem, do ktérego miato doj$¢ na oddziale ratunkowym
szpitala w stolicy Nigru. Aresztowano go tego samego dnia. Zostat
oskarzony o rozpowszechnianie informacji, ktére zaktécaja porza-
dek publiczny. Jeszcze tego samego dnia szpital wydat oswiadcze-
nie, ze nie doszto do zadnego zarazenia.

Touda zostat zamkniety w matej celi. Ze wzgledu na swéj stan
zdrowia wymagat natychmiastowej pomocy medycznej, miat trud-
nosci z poruszaniem sie i zawroty gtowy. Cierpiat z powodu bolu
stopy spowodowanego wypadkiem samochodowym. Straznicy

wiezienia odmawiali mu kontaktu z rodzing oraz jedzenia dostar-
czanego przez rodzine.

Po ponad 20 dniach dziennikarz Mamane Kaka Touda zostat zwol-
niony z aresztu. Wymierzono mu kare trzymiesiecznego pozbawie-
nia wolnosci w zawieszeniu.

Przypadek 2. Protesty na Biatorusi po wyborach prezydenckich
w 2020 roku

W sierpniu 2020 roku na Biatorusi odbyty sie wybory prezy-
denckie. W trakcie wyboréw doszto do licznych naruszen, m.in.
nie zezwolono na obecnos$¢ niezaleznych obserwatoréow. Wedtug
danych Centralnej Komisji Wyborczej zwyciezca wybordéw zostat
Aleksander tukaszenka z wynikiem 80,1%, podczas gdy Swietta-
na Cichanowska (jego kontrkandydatka) miata otrzymacé jedynie
10,1% gtoséw. Wyniki przedstawione przez niezalezne organizacje
pokazaty zupetnie odwrotng proporcje gtoséw, wskazujac na zwy-
ciestwo Cichanowskiej. Czes¢ Biatorusindéw byta przekonana, ze
wybory zostaty sfatszowane.

W Minsku rozpoczety sie masowe demonstracje. Zatrzymano ty-
sigce osob, a setki protestujgcych odniosto obrazenia w wyniku
brutalnych dziatarh milicji i wojska. Zatrzymani opisywali, ze byli
torturowani badZ poddawani innym formom znecania sie w aresz-
cie, w tym rozbierani do naga, bici oraz zastraszani gwattem.
Biatoruska wtadza przetrzymywata w odosobnieniu wielu dziataczy
| wiele dziataczek opozycyjnych, czesto w bardzo ztych warunkach,
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bez mozliwosci zasiegniecia pomocy prawnej czy kontaktu z bli-
skimi. Dziennikarze i dziennikarki relacjonujacy policyjne represje
podczas protestéw byli zatrzymywani, bici i atakowani gumowymi
kulami przez funkcjonariuszy. Policjanci niszczyli takze ich kamery
I usuwali nagrania.

Przypadek 3. Polska: Atak na 14 kobiet, ktére zaprotestowaty
przeciwko faszyzmowi

Marsz Niepodlegtosci w Warszawie to coroczne wydarzenie orga-
nizowane dla uczczenia rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. Marsz ten przycigga miedzy innymi grupy skrajnie prawi-
cowe i nacjonalistyczne. W 2017 roku niektérzy z demonstrantéw
odpalali flary, rzucali petardy, wykrzykiwali i niesli napisane na
transparentach ksenofobiczne hasta, np. ,,Europa bedzie biata albo
bezludna”. Policja nie zareagowata na zadne z tych zachowan.
Podczas tego Marszu 14 odwaznych kobiet postanowito zaprote-
stowac¢ przeciwko nienawisci i rozwinety transparent z napisem
,Faszyzm Stop”. W chwile po jego rozwinigciu zostaty zaatakowa-
ne przez osoby uczestniczace w Marszu. Materiat filmowy z zajScia
pokazuje ludzi kopiacych, plujacych i wyzywajacych je. Po kopnig-
ciu w gtowe jedna z kobiet stracita przytomnos$¢ i wymagata pomo-
cy medycznej. Kobiety ukarano grzywna za zaktdcanie legalnego
zgromadzenia, podczas gdy atakujacy je mezczyzni nie poniesli
zadnych konsekwencji (prokuratura dwukrotnie umorzyta postepo-
wanie przeciwko nim, wskazujac na ,brak interesu spotecznego”
oraz ,,brak mozliwosci zidentyfikowania sprawcow” pomimo obszer-

nych materiatéw filmowych ze zdarzenia). Po dwoch latach kobiety
zostaty uniewinnione.

Przypadek 4. Prawa oséb LGBTQIA

Osoby LGBTQIA w wielu krajach mierza sie z narastajaca przemo-
ca | stygmatyzacja zarbwno ze strony spoteczenstwa, jak i 0so6b
sprawujacych wtadze, ktére same stosuja lub przyzwalaja na mowe
nienawisci i dehumanizujacy jezyk.

Prawo krajowe nie chroni os6b LGBTQIA przed przemoca i dys-
kryminacja. W Polsce kodeks karny nie rozpoznaje przestepstw

z nienawisci i nawotywania do nienawisci ze wzgledu na orientacje
seksualng i tozsamos¢ ptciowa. Osoby transptciowe musza pozy-
wac swoich rodzicéw i przechodzi¢ upokarzajace procedury, by
uzyskac¢ prawne uznanie swojej ptci. Osoby tej samej ptci nie moga
zalegalizowaC swojego zwiazku.

Osoby LGBTQIA oraz aktywisci i aktywistki dziatajacy na rzecz ich
praw w ostatnich latach byli niejednokrotnie nekani (online i of-
fline), szykanowani w mediach publicznych, oczerniani i zastra-
szani. Niektérym stawiane sg bezpodstawne zarzuty. Zgromadze-
nia na rzecz réwnosci i praw os6b LGBTQIA czesto spotykaja sie
z agresywnymi kontrdemonstracjami. Jednoczes$nie liczne gminy,
powiaty i samorzady wojewddzkie przyjety tzw. ,,uchwaty prze-
ciwko ideologii LGBT w ,,0bronie rodziny [lub] praw katolikéw”,
wysytajac jasny sygnat do spoteczenstwa — osoby LGBTQIA nie sa
u nas mile widziane.
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ZALACZNIK 2. UPROSZCZONA WERSIA POWSZECHNE]
DEKLARACJI PRAW CZtOWIEKA

1. Wszyscy ludzie sa wolni i wszyscy powinni by¢ traktowani
w taki sam sposéb.

2. Wszyscy ludzie sg rowni, niezaleznie od roznic w kolorze skory,
pfci, religii, jezyka.

3. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w wolnosci i bezpieczenstwie.

4. Nikt nie ma prawa traktowac cie jak niewolnika, a ty nie mo-
zesz nikogo uczyni¢ swoim niewolnikiem.

5. Nikt nie ma prawa cie krzywdzi¢ ani torturowac.
6. Kazdy cztowiek ma prawo by¢ réwnym z innymi wobec prawa.

7. Prawo jest takie samo dla kazdego cztowieka, powinno by¢
stosowane w ten sam spos6b wobec wszystkich.

8. Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy prawnej, gdy
jego prawa nie sg przestrzegane.

9. Nikt nie ma prawa do bezprawnego uwigzienia cie albo wydale-
nia cie z twojego kraju.

10. Kazdy cztowiek ma prawo do sprawiedliwego | publicznego
procesu.

11. Kazdy cztowiek powinien by¢ uwazany za niewinnego do mo-
mentu udowodnienia mu winy.

12. Nikt nie moze wej$¢ do twojego domu, otwiera¢ twoich listéw
albo niepokoi¢ ciebie i twojej rodziny bez powodu. Kazdy czto-
wiek ma prawo domagac sie pomocy, gdy te prawa sg tamane.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego podrézowania.

Kazdy cztowiek ma prawo udac sie do innego kraju i do-
magac sie ochrony, jezeli jest przeSladowany albo grozi mu
przeSladowanie.

Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa. Nikt nie
ma prawa powstrzymac cie przed przeniesieniem sie do innego
kraju, jezeli tego chcesz.

Kazdy cztowiek ma prawo zawrze¢ zwiazek matzenski i zato-
zy¢ rodzine.

Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania wtasnosci | swoje-
go dobytku.

Kazdy cztowiek ma prawo do praktykowania i przestrzegania
wszystkich aspektow swojej religii oraz do zmiany religii,
jezeli tylko chce.

Kazdy cztowiek ma prawo do moéwienia, co mysli, i do przeka-
zywania oraz otrzymywania informacji.

Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w pokojowych
zgromadzeniach i do wstepowania do stowarzyszen.

Kazdy cztowiek ma prawo do uczestnictwa w rzadzeniu swo-
im krajem.

Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony socjalnej i do mozliwosci
rozwijania swoich umiejetnosci.

Kazdy cztowiek ma prawo pracowac za uczciwe wynagrodze-
nie w bezpiecznych warunkach i przynaleze¢ do zwiazkéw
zawodowych.
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24. Kazdy cztowiek ma prawo do odpoczynku I przyjemnosci.

25. Kazdy cztowiek ma prawo do odpowiedniego standardu zycia
i do opieki medycznej, gdy jest chory.

26. Kazdy cztowiek ma prawo uczeszczacé do szkoty.

27. Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w zyciu kultural-
nym spoteczenstwa.

28. Kazdy cztowiek musi przestrzega¢ porzadku spotecznego, ktory
jest konieczny do korzystania z wszystkich tych praw.

29. Kazdy cztowiek musi szanowa¢ prawa innych oraz dobra spo-
teczne i publiczne.

30. Nikt nie ma prawa usuna¢ zadnego prawa z tej deklaracji.
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CWICZENIE 4.

PRAWA CZLOWIEKA
W INTERNECIE

CELE

Zrozumienie, w jaki sposéb realizujemy nasze prawa cztowieka
w Internecie.

Refleksja nad tym, w jaki spos6b te prawa moga by¢ naruszane.

Pogtebienie wiedzy o tym, jak mozna sie chroni¢ przed naru-
szeniami i co powinno w tej sprawie zrobi¢ panstwo i prywat-
ne firmy.

CZAS 60 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

wydrukowana uproszczona wersja Powszechnej deklaracji praw
cztowieka (egzemplarz na grupe);

przyktady naruszen praw cztowieka w Internecie (Zatacznik 1.).

PRZEBIEG CWICZENIA

Powiedz osobom uczestniczacym, ze tematem zaje¢ beda pra-
wa cztowieka w Internecie. Wyjasnij, ze przeczytasz kilka zdan
dotyczacych aktywnosci w Internecie. Jesli osoby uwazaja, ze
przeczytane stwierdzenie ich dotyczy, wstajg. Przeczytaj poniz-
sze twierdzenia:

Dziele sie na portalach spotecznosciowych moimi zdjeciami,
filmami i prywatnymi opiniami na r6zne tematy.

Dziele sie w Internecie tym, co teraz ogladam, robie itd.

Oznaczam sie w r6znych miejscach i na wydarzeniach publicz-
nych, informuje, ze wezme w nich udziat.

Sprawdzam w Internecie wiadomosci, wchodzac na portale
informacyjne.

Udostepniam na portalach spotecznos$ciowych tresci spotecz-
ne, dotyczace biezacych wydarzen lub/i naktadam na zdjecie
profilowe naktadki, wyrazajace moje poparcie lub sprzeciw
wobec czegos.

Podziel osoby na grupy tak, aby osoby wykonujace dang czyn-
nos¢ (z punktu 1. instrukcji) w Internecie pracowaty razem.
Nastepnie popros je, aby wyobrazity sobie zagrozenia zwigzane
z tym, w jaki sposéb korzystaja z Internetu. Co by sie stato,
gdyby kto$ ograniczyt ich aktywnos$¢ w Internecie? W jaki spo-
sob kto$ mogtby wykorzystaé ich aktywnos$¢ do swoich celéw?
Ktére prawa cztowieka zostatyby w ten sposéb ograniczone

lub naruszone? Rozdaj kazdej grupie egzemplarz Powszechnej
deklaracji praw cztowieka.
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3. Popro$ osoby uczestniczace o podzielenie sie swoimi przemy-
Sleniami na forum. Zbierz wszystkie prawa cztowieka, ktére po-
jawity sie w trakcie dyskusji. Zwrd¢ zwtaszcza uwage na prawo
do informacji, prawo do prywatnosci i wolno$¢ wypowiedzi oraz
wolnos$¢ zgromadzen.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas omdéwienia ¢wiczenia mozesz wykorzystaé¢ nastepujace
pytania:

Powiedz, ze do naruszen praw cztowieka w Internecie do-
chodzi réwnie czesto jak poza nim. Panstwa maja obowiazek
zapewni¢ nam realizacje i ochrone naszych praw réwniez

w sieci. Tymczasem na catym Swiecie niektére rzady i firmy
uzywaja zaawansowanych technologii do szpiegowania, mo-
nitorowania, nekania i wyciszania krytycznych gtoséw. Podaj

Jakie uczucia towarzyszyty wam podczas tego ¢wiczenia?

Czego dowiedzieliscie_dowiedziatyScie sie o0 sobie i 0 innych
podczas tego ¢wiczenia? Czy co$ byto dla was zaskakujace?
Jesli tak, to dlaczego?

Jak chronicie swoja prywatnos¢ w sieci? Jak robig to wasi ro-

orzyktady z Zatacznika 1. wiesnicy_rowiesniczki?
Czy w Internecie mozna powiedzie¢ wszystko, bez zadnych

5. Zapytaj osoby uczestniczace, co mozna zrobi¢, aby zminima- o
ograniczen?

lizowac zagrozenie (w kontek$cie wyzwan, ktére pojawity sie

w trakcie dyskusji i przyktadéw). Podziel tablice na dwie cze-
$ci. Na jednej zapisuj, co mogg zrobi¢ osoby (np. lepiej chro-
ni¢ swoje dane, uwazac, jakie tresci publikuja w Internecie),
na drugim co powinny zrobi¢ panstwa i firmy (np. panstwa nie
$ledzi¢ masowo ludzi, a firmy nie handlowac¢ naszymi danymi).

Jak Swiadomie i bezpiecznie korzystac z Internetu?

Jak mozecie wykorzystaé Internet do ochrony praw cztowieka?

Podsumuj ¢wiczenie, zwracajac uwage na to, ze w sieci mozemy
korzysta¢ z wielu praw cztowieka, ale ze wzgledu na swoja spe-
cyfike, tatwo je naruszyé. Nalezy zatem sie chroni¢ i Swiadomie
korzysta¢ z Internetu. Mozna tez wspiera¢ dziatania aktywistow_ak-
tywistek i organizacji, ktére walcza o przestrzeganie praw cztowie-
ka takze w sieci, np. Amnesty International. Mozesz tez zacheci¢
osoby do wziecia udziatu w kursie online na platformie Akademia
Praw Cztowieka Amnesty (w jezyku angielskim), dostepnym pod
linkiem: https://academy.amnesty.org/learn/course/144/Digital %-
2520Security%2520and%2520Human%2520Rights.
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W lutym 2014 roku ,,New York Times” poinformowat, ze au-
stralijska agencja wywiadowcza DSD zinfiltrowata indonezyjska
firme telefonii komoérkowej i ukradta prawie 1,8 miliona kluczy
szyfrujacych uzywanych do ochrony komunikacji.

ZALAGZNIKI

W 2013 roku Edward Snowden ujawnit masowa inwigilacje
na bezprecedensowa skale, jakiej dopuszczat sie rzad Stanow
Zjednoczonych. Snowden ujawnit m.in. informacje o progra-
mie PRISM, ktéry umozliwit wladzom masowe podstuchiwanie

ZALACZNIK 1. )
PRZYKLADY NARUSZEN PRAW CZLOWIEKA ZWIAZANYCH
Z DZIALANIAMI W INTERNECIE

W listopadzie 2020 roku polska Policja zatrzymata 14-latka

za udostepnienie w Internecie wpisu o Strajku Kobiet. Policja

zarzucita mu, ze w ten sposéb nawotywat do nielegalnej mani-
festacji i ze byt jej wspotorganizatorem. Grozito mu za to do 8

lat pozbawienia wolnosci (4 lata w w zaktadzie poprawczym i 4
lata wiezienia). Sad odmowit wszczecia postepowania.

W 2018 roku udokumentowano 196 przypadkoéw wytaczenia
Internetu w 68 krajach.

W marcu 2017 roku Privacy International ujawnito, ze Krajowa
Agencja Wywiadu w Kenii ma bezposredni dostep do sieci tele-
komunikacyjnych, co umozliwia przechwytywanie zaréwno da-
nych komunikacyjnych, jak i tresci, bez uprzedniego powiado-
mienia lub upowaznienia sagdowego oraz bez udziatu dostawcy
telekomunikacyjnego lub dostawcy ustug internetowych, ktéry
Jjest wtascicielem sieci lub ja obstuguje.

W 2016 roku Cambridge Analytica, firma ktéra zajmowata

sie konsultingiem politycznym, pozyskata nielegalnie dane
kilkudziesieciu milionéw uzytkownikéw Facebooka. Byty one
wykorzystywane do profilowania uzytkownikéw pod katem pre-
ferencji wyborczych i wptywania na ich polityczne decyzje.

rozméw Amerykandw i obywateli innych krajéw, prowadzonych
poprzez telefon i Internet. Wedtug Snowdena PRISM umozli-
wia Agencji Bezpieczernstwa Narodowego przegladanie poczty
elektronicznej, dostep do czatéw i wideoczatdéw oraz czerpanie
informacji z serwis6w spotecznosciowych.

W lipcu 2021 roku organizacje zrzeszone pod nazwa Projekt
Pegasus ujawnity przypadki szpiegowania przez rzady dzienni-
karzy, politykdw opozycji, aktywistéw, biznesmendw i innych
0s6b przy uzyciu prywatnego oprogramowania szpiegowskiego
Pegasus. Oprogramowanie zostato opracowane przez izraelska
firme NSO Group, zajmujaca sie technologia i bronia cyber-
netyczna. Raport Pegaus Project ujawnit, ze lista inwigilowa-
nych oséb zawierata czotowych politykéw opozycji, dziataczy
praw cztowieka, dziennikarzy, prawnikéw i innych dysydentow
politycznych, m.in. Prezydenta Francji Emanuela Macrona.
Do inwigilacji dochodzito w kilkunastu panstwach Swiata,

w tym w Polsce. Na celowniku polskich stuzb znalazty m.in.
prokurator Ewa Wrzosek oraz senator i szef sztabu wyborczego
Platformy Obywatelskiej w wyborach parlamentarnych w 2019
roku Krzysztof Brejza. Polski rzad zaprzecza tym doniesieniom,
a Senat powotat specjalna komisje do zbadania sprawy.
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CWICZENIE 5.

ZMIANY KLIMATU
A PRAWA CZLOWIEKA

CELE

Refleksja nad zmianami klimatu.
Zrozumienie wptywu zmian klimatu na prawa cztowieka.

Analiza przyktadéw dziatan oraz dobrych praktyk stuzacych
ograniczeniu zmian klimatu.

CZAS 75 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

materiat Skutki zmian klimatu oraz wybrane prawa cztowieka
(Zatacznik 1.) — zestaw dla kazdej grupy;

wybrane artykuty Powszechnej deklaracji praw cztowieka
(Zatacznik 2.);

kartki papieru wraz z mazakami do rysowania dla kazdej osoby;

tablica/duzy arkusz papieru.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Poinformuj osoby uczestniczace, ze tematem zaje¢ beda

zmiany klimatu i ich wptyw na prawa cztowieka. Wyjasnij, ze
zaczniecie od indywidualnego ¢wiczenia, aby usystematyzowacé
wasza wiedze i wizje zmian klimatu:

Kazda osoba ma za zadanie stworzyC rysunek przedstawiajacy
wtasne skojarzenie badz symbol zmian klimatu (rysunek powi-
nien zawieraé jak najmniej stow).

Rysunek ma na celu przedstawienie wyobrazen oraz wiedzy
dotyczacych zmian klimatu. Czas przeznaczony na to zadanie
to 10 minut.

Po wykonaniu zadania wszystkie osoby ktada swoje rysunki na
srodku sali badz przypinaja na Scianie, aby kazdy mégt zoba-
czy¢ dzieta wszystkich oséb.

. Zapytaj osoby uczestniczace, czy widza jakie$ podobienstwa w ry-

sunkach, czy jest co$ co sie powtarza, czy co$ ich zaskoczyto.

Nastepnym etapem ¢wiczenia jest praca w grupach i analiza
wptywu konkretnych skutkéw zmian klimatu na wybrane prawa
cztowieka. Podziel osoby uczestniczace na cztery grupy. Kazdej
grupie rozdaj materiat Skutki zmian klimatu (Zatacznik 1.)
oraz wybrany artykut Powszechnej deklaracji praw cztowieka
(Zatacznik 2.) — dla kazdej grupy inny. Zadaniem kazdej grupy
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jest zastanowienie sig, ktére ze skutkéw zmian klimatu maja
bezposredni lub posredni wptyw na wybrane prawo cztowieka.

Grupa powinna przedyskutowaé swoje pomysty i przygotowac
omoéwienie poszczegbdlnych zaleznosci (na to zadanie grupy maja
15 minut).

5. Nastepnie grupa prezentuje swoje prawo cztowieka na forum

I wyjasnia zaleznosci miedzy nim, a wybranymi skutkami
zmian klimatu.

Ostatnim krokiem jest zastanowienie sig, co mozemy zrobic,
aby zapobiec katastrofie klimatycznej. Podziel tablice lub duzy
arkusz papieru na trzy czesci i zapro$ osoby do burzy pomy-
stow. Wspdlnie zastanbéwcie sie nad przyktadami dziatan maja-
cych na celu zatrzymanie zmian klimatu w trzech obszarach:

Co mozemy robi¢ sami | same kazdego dnia?
Co mozemy zrobi¢ w szkole/dla szkoty?

Co mozemy zrobi¢ w naszym kraju?

Spisuj pomysty na tablicy lub arkuszu papieru.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas oméwienia mozesz wykorzysta¢ nastepujace pytania:

Jakie emocje towarzyszyty wam podczas ¢wiczenia? Jak sie
teraz czujecie?

Czy dowiedziate$_dowiedziatas$ sie czego$ nowego?
Czy zmiany klimatu to kryzys praw cztowieka? Dlaczego?
Kto jest odpowiedzialny za przestrzeganie praw cztowieka?

Jak myslisz, jakie kroki powinny podejmowac paristwa, aby
zatrzymac ocieplenie klimatu? Czy uwazasz, ze je podejmuja?

Czy chciatby$_chciataby$ wprowadzi¢ w zycie pomysty zebrane

w ostatnim éwiczeniu? Jesli tak to ktére?

W zaleznosci od udzielonych odpowiedzi, mozecie wspolnie przy-
gotowac akcje szkolnag, iS¢ na protest, podpisaé petycje, zrobic
indywidualne plany zmiany trybu zycia, by sprzyjat on ochronie
planety przed globalnym ociepleniem.
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ZALAGZNIKI

ZAEACZNIK 1.
SKUTKI ZMIAN KLIMATU

Silniejsze burze i wichury.

Czestsze powodzie.

Erozja regiondw nadmorskich i nizinnych.
Intensywniejsze fale upatéw.

Wydtuzony okres suszy.

Czestsze pozary lasow.

Gwattowne uderzenia mrozu.

Podnoszenie sig poziomu morz i oceandw.

Migracje klimatyczne.

tatwiejsze rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych.

Pogarszanie sie jakosci wody lub zmniejszenia zasobéw wod-
nych w niektérych regionach.

Pada tyle samo, a wyparowuje wiecej, wiec bilans wodny jest
ujemny — wysusza sie gleba, spada poziom wod gruntowych,
wysychaja mokradta, rozlewiska, rzeki i jeziora.

ZALACZNIK 2.
WYBRANE ARTYKULY POWSZECHNE] DEKLARACJI
PRAW CZtOWIEKA

GRUPA 1.

Artykut 3. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpie-
czenstwa swojej osoby.

Artykut 7. Wszyscy sa réwni wobec prawa i sa uprawnieni, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji, do jednakowej ochrony prawne;j.
Wszyscy sa uprawnieni do jednakowej ochrony przed jakakolwiek
dyskryminacja, bedaca pogwatceniem niniejszej Deklaracji i przed
jakimkolwiek podzeganiem do takiej dyskryminacji.

GRUPA 2.

Artykut 13. 1. Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszania

sie 1 wyboru miejsca zamieszkania w granicach kazdego panstwa.
2. Kazdy cztowiek ma prawo do opuszczania jakiegokolwiek kraju,
tacznie ze swym wtasnym i do powrotu do swojego kraju.

Artykut 14. 1. Kazdy cztowiek w razie przeSladowania ma prawo
ubiegac sie o0 azyl i korzysta¢ z niego w innych krajach. 2. Nie mozna
powotywac sie na to prawo w przypadku Scigania wszczetego rzeczy-
wiscie z powodu popetnienia przestepstwa niepolitycznego lub czynu
sprzecznego z celami i zasadami Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
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GRUPA 3.

Artykut 22. Kazdy cztowiek jako cztonek spoteczenistwa ma prawo
do zabezpieczenia spotecznego i jest upowazniony, dzieki wysit-
kowi narodowemu i wspotpracy miedzynarodowej oraz stosowanie
do organizacji i zasoboéw danego parnstwa, do korzystania z praw
ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych, nieodzownych dla jego
godnosci i swobodnego rozwoju swojej osobowosci.

GRUPA 4.

Artykut 25. 1. Kazdy cztowiek ma prawo do poziomu zycia za-
pewniajacego zdrowie i dobrobyt jemu i jego rodzinie wtaczajac

w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarska i niezbedne
Swiadczenia socjalne oraz prawo do zabezpieczenia na wypadek
bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, starosci
lub utraty Srodkéw do zycia w sposéb od niego niezalezny. 2. Ma-
cierzynstwo i dziecinstwo upowazniajg do specjalnej opieki i po-
mocy. Wszystkie dzieci zarbwno matzenskie, jak | pozamatzenskie
beda korzystac z jednakowej pomocy spoteczne;.
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Jest wiele metod rozwigzywania sporéw — od zwyktej rozmowy,
przez negocjacje i mediacje az do drogi sadowej. Oczywiscie nie
wszystkie spory, z ktérymi mamy w zyciu do czynienia, skoncza
sie w sadzie. Wniesienie sprawy do sadu to raczej ostatecznosc,
sytuacja, w ktérej nie ma juz innej drogi jak tylko orzeczenie
sadu. Trzeba jednak pamietac, iz sady nie stuza tylko rozwigzywa-
niu spordw, ich rola jest znacznie szersza i wazniejsza — stoja one
bowiem na strazy praworzadnos$ci w kraju. Dbaja o to, aby pra-
wo dziatato, byto egzekwowane, a sprawcy_sprawczynie czynow
zabronionych poniesli_poniosty odpowiednia kare. Sady zatem
orzekaja w sprawach, ktére dotyczg prawa karnego, cywilnego,
administracyjnego itd. AbySmy sie jednak nie bali_baty o spra-
wiedliwy wyrok sadu, sady musza by¢ niezalezne od jakichkol-
wiek naciskéw, a sedziowie niezawisli.

PO CO NAM (NIEZALEZNE) SADY?

Wiekszos$¢ z nas by¢é moze nigdy nie miata do czynienia z sagdem
albo liczy na to, iz nie bedzie miata. Jest to jednak mato prawdo-
podobne. Gdy kupujemy mieszkanie, czesto musimy zatozy¢ hi-
poteke, a te zaktada sad. Musimy zatem wystapi¢ z wnioskiem do
sadu, aby taka hipoteke ustanowi¢ na nasze] nieruchomosci. Sady
rozpatrujg wszystkie sprawy spadkowe. Co prawda notariusz moze
za nas przygotowa¢ wniosek do sadu zwigzany z nabytym spadkiem
I nawet go wysta¢ do sadu, ale zawsze robi to w naszym imieniu

(musimy na to wyrazi¢ zgode). Gdy doswiadczymy jakiej$ krzywdy,
np. kto$ nas okradnie czy pobije, chcemy, aby osoba, ktéra doko-
nata tego czynu, poniosta konsekwencje (poniewaz ztamata prawo).
Do tego stuzg wtasnie sady.

Sady sg wazne, poniewaz pomagaja chroni¢ nasze konstytucyjne
prawa do réwnej ochrony i sprawiedliwego procesu. Kazda osoba
ma bowiem prawo do sprawiedliwego i rzetelnego procesu sadowe-
go — to jedno z podstawowych praw cztowieka. Jesli sprawa, ktéra
nas dotyczy, znajdzie sie w sadzie, zwykle chcemy, aby ogtoszony
przez sad wyrok byt sprawiedliwy, aby nas wystuchano, aby sad
wziat pod uwage wszystkie fakty i okolicznosci zanim wyda wyrok.
Jesli to nas oskarza si¢ o popetnienie czynu zabronionego, mamy
prawo to tego, aby by¢ uznanymi za osoby niewinne do momentu
skazujacego wyroku sadu (jesli taki nastapi). Jesli wyrok, ktéry nas
dotyczy uwazamy za niesprawiedliwy lub krzywdzacy, chcemy mie¢
prawo odwotania sie od niego i do ponownego rozpatrzenia naszej
sprawy przez inny sad. To wszystko jest mozliwe tylko wtedy, gdy
sady sa niezalezne, a sedziowie niezawisli.

Niezalezno$¢ saddw bardzo czesto uwiera politykéw, ktérzy czasem
chca mie¢ wptyw na catoksztatt funkcjonowania panstwa, w tym
na sposéb wybierania sedziéw, na dyscyplinowanie ich czy nawet
na wydawane wyroki, szczegbélnie te, ktére dotycza przedstawicieli_
przedstawicielek wtadzy. Zasada niezaleznosci sadéw i niezawisto-
Sci sedziowskiej jest to zatem bardzo wazna. Podobnie jak zasada
tréjpodziatu i rbwnowagi wtadzy.
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NA CZYM POLEGA TROJPODZIAL WEADZY?

Zasada trojpodziatu wtadzy nie jest niczym nowym, bo sformutowa-
na zostata juz w Oswieceniu, cho¢ pdzniej byta wielokrotnie mo-
dyfikowana i rozwijana. To obecnie najpowszechniejszy na Swiecie
sposbéb sprawowania wtadzy, kluczowy dla ustroju demokratyczne-
go panstwa. Zasada ta ma na celu zapobieganie przejeciu wtadzy
w panstwie przez jeden o$rodek wtadzy, np. rzad.

Wedtug teorii trjpodziatu wtadzy, wtadze w panstwie dzielimy na:
wiadze ustawodawczg, ktdra tworzy prawo;

wiadze wykonawcza, ktdra stosuje prawo stanowione przez wta-
dze ustawodawcza;

wladze sadownicza, ktéra orzeka w sprawach z zakresu prawa
karnego, prawa cywilnego i prawa administracyjnego, a takze
kontroluje zgodno$¢ dziatan innych organdéw panstwa z pra-
wem i konstytucja.

W Polsce zasada ta jest jasno wyrazona w Art. 10. Konstytucji Rze-
czypospolitej Polskiej (z 2 kwietnia 1997 roku):

1. Ustréj Rzeczypospolitej Polskiej opiera sie na podziale
I rbwnowadze wtadzy ustawodawczej, wtadzy wykonawczej
I wtadzy sadowniczej.

2. Wtadze ustawodawcza sprawuja Sejm i Senat, wtadze wyko-
nawcza Prezydent Rzeczypospolite] Polskiej i Rada Ministréw,
a wtadze sadownicza sady i trybunaty.

Wszystkie wtadze powinny zatem by¢ w rownowadze (zadna z nich

nie moze dominowac¢ nad pozostatymi), wzajemnie sie wspierac,
oddziatywac na siebie oraz hamowac i kontrolowac. Aby to wszyst-
ko byto mozliwe, kazda z wtadz posiada wyodrebnione organy
panstwowe, a osoby wchodzace w sktad danej wtadzy nie moga
jednoczesnie petni¢ funkcji w innej z wtadz, np. sedzia nie moze
by¢ jednocze$nie postem_postanka.

WEADZA SADOWNICZA W POLSCE

Zasady dziatania sagdéw w Polsce reguluje Konstytucja RP w roz-
dziale VIII. Zapisano w nim, iz wymiar sprawiedliwosci w Polsce
sprawuja Sad Najwyzszy, sady powszechne, sady administracyjne
I sady wojskowe. W rozdziale tym oraz w innych czeSciach Konsty-
tucji RP znajdziemy wiele regulacji, ktére okreslaja sposob organi-
zacji | dziatania wtadzy sadownicze] w Polsce, np.:

Zasada dwuinstancyjnosci (Art. 176.): W kazdej sprawie prowa-
dzonej przez sad musi istnie¢ mozliwo$¢ odwotania sie do sadu
wyzszej instancji w celu zbadania orzeczenia, ktore zostato wyda-
ne przez sad pierwszej instancji. Dzieki te] zasadzie mamy prawo
zaskarzenia orzeczenia wydanego przez sad, jesli uwazamy, ze byto
ono niesprawiedliwe lub wydane z naruszeniem procedur. Proces
taki nazywamy wniesieniem apelacji.

Udziat obywateli w sprawowaniu wymiaru sprawiedliwos$ci (Art.
182.): W tym wypadku moéwimy o zasadzie kolegialnosci sadoéw,
czyli o udziale tzw. tawnikdw, ktérzy wchodza w sktady orzekajace
sadow pierwszej instancji (w sadach drugiej instancji orzeczenia
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wydaja tylko sedziowie). tawnikiem moze zosta¢ kazdy obywatel
lub kazda obywatelka RP, ktory_a spetnia kilka warunkéw: ma co
najmniej Srednie wyksztatcenie, pracuje lub mieszka w obszarze
dziatania danego sadu co najmniej przez rok oraz odznacza sig nie-
skazitelnym charakterem. Wyboru tawnikéw na 4-letnig kadencje
dokonuje rada gminy.

Jawnos¢ rozprawy (Art. 45.): Zgodnie z ta zasada rozprawy prowa-
dzone przez sady sa jawne, zatem kazda osoba moze wejs$¢ na sale
rozpraw i przygladaé sie przebiegowi rozprawy. Konstytucja méwi
jednak, iz sagd moze ograniczy¢ jawnos$¢ rozprawy ze wzgledu na
»moralno$¢, bezpieczernstwo panstwa i porzadek publiczny oraz ze
wzgledu na ochrone zycia prywatnego stron lub inny wazny interes
prywatny”. Nalezy jednak pamietac, iz nawet w takim przypadku,
wyrok musi by¢ ogtoszony publicznie, o czym mowi, Art. 45. ust.
2. Konstytucji RP.

Sady sa niezalezne. Zadna wtadza/osoba/instytucja/organizacja/fir-
ma nie moze w zaden sposdb wptywaé na przebieg procesu oraz na
wydanie orzeczenia. Niezalezno$¢ sadow ma szczegblne znaczenie
w sprawach, gdy obywatele_obywatelki wystepuja przeciwko wtadzy
panstwowej (np. emeryci odwotujacy sie od niekorzystnych decyzji
ZUS albo osoby, ktére zostaty niestusznie obciazone karami nato-
zonymi przez urzad panstwowy, np. urzad skarbowy) albo to wtadza
wystepuje przeciwko obywatelowi_obywatelce (np. oskarzenie dot.
popetnienia czynu zabronionego). W takich sytuacjach jedynie
catkowicie niezalezny od wtadzy wykonawczej sad moze nalezycie
spetni¢ swoje zadanie.

Sedziowie w swojej pracy sa niezawisli (Art. 178. ust. 1. Konstytu-
cji) i podlegaja tylko ustawom i Konstytucji RP, prowadzac sprawy
I wydajac orzeczenia zgodnie z wtasnym sumieniem, wskazaniami
wiedzy i doswiadczeniem zyciowym. Oznacza to, iz w procesie
orzekania sedzia nie podlega zadnym naciskom ze strony innych
wtadz/instytucji/firm/oséb czy organizacji, a sposéb prowadzenia
sprawy i wydany wyrok sg zgodne z obowigzujacym prawem. Sedzia
nie moze si¢ bac¢, ze z ogtoszonego przez niego_nia wyroku bedzie
niezadowolona wtadza (np. rzad), ze kto$ wyrzuci go_ja z pracy
albo ze bedzie go_ja straszyt przeniesieniem na drugi koniec kraju.
Konstytucja RP daje kilka gwarancji niezawistosci sedziowskiej:

Godne warunki pracy i wynagrodzenie (Art. 178. ust. 2.).

Sedzia nie moze naleze¢ do partii politycznej, zwigzku zawodo-
wego ani prowadzi¢ dziatalnosci, ktéra jest niegodna petnione-
go przez niego_niag urzedu (Art. 178. ust. 3.).

Nieusuwalno$¢ — sedzia moze by¢ pozbawiony urzedu w wy-
jatkowych sytuacjach, tylko na mocy orzeczenia legalnie dzia-
tajacego sadu (Art. 180.). Sedziowie sa powotywani na czas
nieoznaczony.

Sedzia moze by¢ przeniesiony_przeniesiona do innego sadu za
wtasng zgoda lub na podstawie orzeczenia legalnie dziatajace-
go sadu (Art. 180. ust. 2.). Podobnie sprawa wyglada w przy-
padku zawieszenia sedziego.

Immunitet sedziowski — sedzia nie moze by¢ pociagniety_po-
ciggnieta do odpowiedzialnosci karnej ani pozbawiony wolnosci
bez zgody legalnie dziatajacego sadu (Art. 181.).
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Niezawisto$¢ sedziowska nie jest dana sedziom dla ich wygody
albo po to, by orzeka¢ wedtug wtasnego widzimisie. Nie jest ona
przywilejem, bo nie stuzy samym sedziom, ale osobom, ktére
muszg przed sadem stanac. Nie chcemy bowiem, aby ktokolwiek
wywierat presje na sedzidw w naszej sprawie.

Zgodnie z Konstytucja RP, na strazy niezaleznos$ci sadéw i nieza-
wistoéci sedziéw stoi Krajowa Rada Sadownictwa tzw. KRS (Art.
186.), ktéra sktada sie z Pierwszego Prezesa Sadu Najwyzszego,
Ministra Sprawiedliwosci, Prezesa Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego i osoby powotanej przez Prezydenta Rzeczypospolitej,
pietnastu cztonkow wybranych sposrod sedziow Sadu Najwyzszego,
sadow powszechnych, sadéw administracyjnych i sagdéw wojsko-
wych, czterech cztonkéw wybranych przez Sejm spos$réd postow
oraz dwéch cztonkéw wybranych przez Senat sposréd senatorow.
W czasie pisania tej publikacji legalno$¢ Krajowej Rady Sadownic-
twa jest kwestionowana, poniewaz w marcu 2018 roku o wyborze
15 jej cztonkdw-sedziow zadecydowali po raz pierwszy nie sedzio-
wie, a postowie PiS i Kukiz'15. Z tego tez powodu, Rada nazywana
bywa upolityczniong KRS, nowa KRS lub neo-KRS. Kwestionowa-
na jest takze legalno$¢ wybranych przez te KRS sedziow’.

Konstytucja RP moéwi takze o roli i funkcji Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Instytucja ta powotana jest np. do tego, aby orzekaé

0 zgodnos$ci ustaw i uméw miedzynarodowych z Konstytucja RP,
zgodnosci ustaw z ratyfikowanymi umowami miedzynarodowymi,

7 https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1109122 nowi-czlonkowie-krs.html
(dostep: 17 grudnia 2021).

zgodnosci przepiséw prawa wydawanych przez centralne organy
panstwowe z Konstytucja RP, ratyfikowanymi umowami miedzyna-
rodowymi i ustawami oraz o zgodnosci z Konstytucja RP celéw lub
dziatalnos$ci partii politycznych (Art. 188.). Orzeczenia Trybunatu
Konstytucyjnego maja moc powszechnie obowigzujaca i sg osta-
teczne (Art. 190. ust. 1.). Trybunat Konstytucyjny sktada sie z 15
sedziow wybieranych indywidualnie przez Sejm na 9 lat sposrod
0s0b wyrdzniajacych sie wiedza prawniczg (Art. 194. ust. 1.).

Podobnie jak w przypadku KRS w momencie powstawania tej
publikacji sktad i dziatania Trybunatu Konstytucyjnego budza wiele
kontrowersji. W sktad Trybunatu wchodza tzw. sedziowie dublerzy,
powotani przez parlament, w ktérym wigekszo$¢ ma partia rzadza-
ca, na miejsce sedziéw powotanych przez poprzedni parlament (ci
nigdy nie zaczeli petni¢ funkcji sedziéw). W sktadzie sedziowskim
znajduja sie réwniez osoby, ktére petnity mandat poselski w po-
przedniej kadencji Sejmu (i nalezaty do klubu poselskiego partii
rzadzacej). Wiele sie mowi i pisze o tym, iz Trybunat wydaje wyro-
ki na zamodwienie partii rzadzacej, ktéra wykorzystuje go do roz-
strzygania niewygodnych dla niej spraw. Trybunat zatem uzywany
jest jako organ stanowienia prawa, do czego nie ma kompetencji.
Wyroki Trybunatu wzbudzaja niepokoje spoteczne, np. orzeczenie
0 niezgodnosci z Konstytucja RP niektérych zapiséw Ustawy o pla-
nowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego | warunkach dopusz-
czalnosci przerywania cigzy, ktére doprowadzito do kilkutygodnio-
wych protestéw na ulicach polskich miast.
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A CO Z PROKURATURA?

Celem dziatan prokuratury, podobnie jak w przypadku sadéw, jest
stanie na strazy praworzadnosci w kraju. Zadaniem prokuratury jest
czuwanie nad Sciganiem przestepstw, poprzez:

prowadzenie i nadzorowanie postepowania przygotowawczego,
np. zbieranie dowodéw;

udziat w postepowaniu sadowym, w szczeg6lnosci w roli oskar-
zyciela publicznego;

koordynowanie dziatalno$ci w zakresie $cigania przestepstw,
prowadzonej przez inne organy panstwowe (np. przez policje);

sprawowanie nadzoru nad prawidtowoscia wykonania postano-
wien, np. o tymczasowym aresztowaniu.

Aby nalezycie wykonywac¢ swoje zadania, prokuratorzy powinni by¢
odporni na naciski z zewnatrz, szczeg6lnie pochodzace od przed-
stawicieli wtadzy ustawodawczej i wykonawczej. Powinni zatem
by¢ niezalezni. Dlatego np. Konstytucja RP zabrania prokuratorom
petnienia mandatu poselskiego (Art. 103. ust. 2.). Niestety, w mo-
mencie powstawania tej publikacji te zapisy Konstytucji RP nie sa
przestrzegane. Prokurator generalny jest jednoczesnie aktywnym
postem oraz petni funkcje Ministra Sprawiedliwosci. Poza tym
prokuratorzy, ktérzy staraja sie by¢ w swojej pracy niezalezni, sa
czesto odsuwani od spraw albo przenoszeni do innych prokuratur
w kraju, czasami kilkaset kilometréw od domu.

PRAWO DO SADU

Jak wczes$niej wspomniano, prawo do sadu jest jednym z podsta-
wowych praw cztowieka. Kazdy i kazda z nas musi mie¢ mozliwos¢
dochodzenia sprawiedliwosci. Na to prawo sktada sie wiele praw,
ktére zapisano w miedzynarodowych dokumentach praw cztowieka.

1. PRAWO DO WOLNOSCI 0SOBISTE)

Kazdy ma prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego. Nikt nie
moze by¢ samowolnie aresztowany lub zatrzymany. Nikt nie moze
by¢ pozbawiony wolnosci inaczej jak tylko na zasadach i w trybie
ustalonym przez ustawe.

Art. 9. p.1. Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich
I politycznych

2. PRAWO DO DOMNIEMANIA NIEWINNOSCI

Kazdego oskarzonego o popetnienie czynu zagrozonego kara
uwaza sie za niewinnego do czasu udowodnienia mu winy
zgodnie z ustawa.

Art. 6. p. 2. Europejskiej konwencji praw cztowieka
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3. PRAWO DO INFORMACJI 0 POWODACH ZATRZYMANIA | POSTAWIONYCH
ZARZUTACH ORAZ ODWOLANIA SIE DO SADU W CELU OKRESLENIA
LEGALNOSCI ZATRZYMANIA

Osobe aresztowang nalezy poinformowaé w chwili aresztowania
0 przyczynach aresztowania i w krétkim czasie powiadomic¢ o wysu-
wanych przeciwko niej zarzutach.

Art. 9. p.2. Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich
I politycznych

Kazdy pozbawiony wolnosci przez aresztowanie lub zatrzymanie
ma prawo odwotania sie do sadu w celu niezwtocznego orzeczenia
przez sad o legalnosci zatrzymania i zarzadzenia zwolnienia, jezeli
to zatrzymanie okaze sie bezprawne.

Art. 9. p. 4. Miedzynarodowego aktu praw obywatelskich
I politycznych

Kazdy, kto zostat bezprawnie aresztowany lub zatrzymany, ma pra-
wo do odszkodowania, ktérego moze dochodzi¢ w drodze sadowe;.

Art. 9. p. 5. Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich
I politycznych

4. PRAWO DO NIEZWLOCZNEGO POSTAWIENIA PRZED SADEM

Osoba aresztowana lub zatrzymana pod zarzutem dokonania prze-
stepstwa powinna by¢ w krétkim czasie postawiona przed sedzig
lub przed inng osoba ustawowo uprawniong do sprawowania wita-

dzy sadowej i powinna by¢ osadzona w rozsadnym terminie lub
zwolniona. Nie powinno stanowi¢ ogblnej zasady, ze osoby oczeku-
jace na rozprawe maja by¢ zatrzymane w areszcie, lecz zwolnienie
ich moze by¢ uzaleznione od gwarancji zapewniajacych ich stawie-
nie sie na rozprawe, w kazdej innej fazie postepowania sadowego
oraz — w razie potrzeby — w celu wykonania wyroku.

Art. 9. p. 3. Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich
I politycznych

3. PRAWO DO RZETELNEGO PROCESU SADOWEGO

Kazdy ma prawo do sprawiedliwego i publicznego rozpatrzenia jego
sprawy W rozsadnym terminie przez niezawisty i bezstronny sad
ustanowiony ustawa przy rozstrzyganiu o jego prawach i obowiagz-
kach o charakterze cywilnym albo o zasadnosci kazdego oskarzenia
w wytoczonej przeciwko niemu sprawie karnej. Postepowanie przed
sadem jest jawne, jednak prasa i publiczno$¢ moga by¢ wytaczone
z catosci lub czesci rozprawy sadowej ze wzgleddw obyczajowych,
z uwagi na porzadek publiczny lub bezpieczenstwo panstwowe

w spoteczenstwie demokratycznym, gdy wymaga tego dobro mato-
letnich lub gdy stuzy to ochronie zycia prywatnego stron albo tez

w okoliczno$ciach szczegdlnych, w granicach uznanych przez sad
za bezwzglednie konieczne, kiedy jawnos¢ mogtaby przynie$¢ szko-
de interesom wymiaru sprawiedliwosci.

Art. 6. p. 1. Europejskiej konwencji praw cztowieka
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6. PRAWO DO GODNEGO | HUMANITARNEGO TRAKTOWANIA 0SOBY
POZBAWIONE) WOLNOSCI

Kazda osoba pozbawiona wolnosci bedzie traktowana w spos6b
humanitarny i z poszanowaniem przyrodzonej godnosci cztowieka.

Art. 10. p.1. Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich
I politycznych

1. PRAWO DO OBRONY PODCZAS PRZYGOTOWANIA DO ROZPRAWY
| PODCZAS NIEJ

Kazdy oskarzony o popetnienie czynu zagrozonego kara ma miedzy
innymi prawo do:

posiadania odpowiedniego czasu i mozliwosci do przygotowa-
nia obrony;

bronienia sig osobiscie lub przez ustanowionego przez siebie
obrorice, a jesli nie ma wystarczajacych Srodkéw na pokrycie
kosztow obrony, do bezptatnego korzystania z pomocy obroncy
wyznaczonego z urzedu, gdy wymaga tego dobro wymiaru spra-
wiedliwosci.

Art. 6. p. 3. Europejskiej konwencji praw cztowieka

To oczywiscie tylko niektére prawa cztowieka, ktére sktadaja sie

na prawo kazdej osoby do sadu. Wizyta w sadzie, czy to w roli
osoby oskarzonej, poszkodowanej, czy w roli $wiadka_ $wiadkini

to czesto stresujace doswiadczenie. Dlatego wazne jest, aby mie¢
Swiadomos$¢ wiasnych praw w tej sytuacji i domagac sie, aby byty
one przestrzegane. Jak pisza autorzy i autorki ,,Podrecznika spra-
wiedliwego procesu” Amnesty International: ,,Kiedy kto$ staje jako
oskarzony przed sadem, musi skonfrontowac sie z maching pan-
stwowa. To, w jaki sposéb jest traktowana osoba oskarzona o po-
petnienie przestepstwa, pokazuje, w jakim stopniu panstwo szanu-
je prawa cztowieka i praworzadnos¢”.

W CZYM JEST PROBLEM?

W historii $wiata wtadza wielokrotnie wptywata (lub chciata wpty-
wac) na organy wtadzy sadowniczej. Sedziowie byli przenoszeni,
odsuwani od spraw, a czasem nawet mordowani. Prawo byto zmie-
niane w taki sposéb, aby chronito wtadze a nie obywateli_obywa-
telki. Osoby skazane przez legalnie dziatajacy sad byty uniewinnio-
ne przez organ majacy takie kompetencje, tylko dlatego, ze byty
powigzane z wtadza.
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JAK PRZEJAC KONTROLE NAD
WYMIAREM SPRAWIEDLIWOSCI

SZEFOWIE PROKURATUR WYMIENIENI W 2016:

Regionalne: 11 na 11 Rejunowe 307 na 342

2 e 40 43 38

158 PREZESOW SADOW 27 SEDZIOW SADU NAIWYZSZEGO
WYMIENIONYCH W 2017-18 ZMUSZONYCH DO PRZEISCIA
46 ZREZYGNOWALO W STAN SPOCZYNKU W 2018

W Polsce, w czasie, w ktérym piszemy
ten podrecznik, sedziowie (i prokurato-
rzy) musza sie mierzy¢ z wieloma wy-
zwaniami, ktére czasem stanowig forme
nekania ze strony wtadzy. Wprowadzono
nowy model postepowania dyscypli-
narnego, ktére catkowicie znajduje

sie w rekach Ministra Sprawiedliwosci

I wprowadzono tzw. ustawe kagancowa
— bat na kazdego niepostusznego sedzie-
go w kraju. Kwestionowana jest zasada
pierwszenstwa prawa miedzynarodowe-
go (np. Unii Europejskiej) nad prawem
krajowym. Wyroki Trybunatu Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej czasem nie sg
respektowane przez rzadzacych, mimo
tego, iz w Konstytucji RP, w Art. 9.
zapisano: ,,Rzeczpospolita Polska prze-
strzega wigzacego ja prawa miedzynaro-
dowego”. Reforma saddw przeprowadzo-
na przez partie rzadzaca nie rozwigzata
problemow, z ktérymi borykaty sie sady:
przewlekte postepowania, sformalizowa-
ne i ucigzliwe procedury nieprzystepne
dla obywatela lub obywatelki.

Wszyscy zatem tracimy na tym prawo
do niezaleznego sadu.
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Zgodnie z Konstytucja RP Polska jest krajem prawa urzeczywist-
niajacym zasady sprawiedliwosci spotecznej, jest dobrem wspdl-
nym wszystkich obywateli i obywatelek. Naszym zadaniem jest
zadbanie o to, aby zapisy Konstytucji RP byty przestrzegane przez
wszystkie osoby oraz organy wtadzy panstwowej. Kazde odstepstwo
od zasad zapisanych w Konstytucji RP zbliza nas do granicy, za

ktérg nasze prawa to tylko nic nieznaczace zapisy, a demokracja

I nasza wolnos¢ to tylko utuda.

Przeczytajcie historie sedzidw, ktérzy walcza o niezaleznos¢ sa-

downictwa w Polsce, na stronie: https://amnesty.org.pl/historie-se-

dziow-niezlomnych/.
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AMNESTY

CWICZENIA




CWICZENIE 1. PRZEBIEG CWICZENIA

ZR(]BMY SUBIE 1. Spytaj osoby uczestniczace, jak rozumieja pojecia: nieza-

leznos$¢ sadow i niezawisto$¢ sedzidw. Zapisz odpowiedzi na

BANER flipcharcie lub tablicy wirtualnej, jesli prowadzisz zajecia on-
line. Mozesz wykorzysta¢ materiaty z rozdziatu teoretycznego,
w ktdérym pojecia te zostaty wyjasnione.

2. Powiedz osobom biorgcym udziat w ¢wiczeniu, aby wyobrazity
sobie, ze przygotowuja sie do wziecia udziatu w demonstra-

CELE cji w obronie praworzadnosci w Polsce, a w szczegblnosci
prawa do niezaleznego sadownictwa i w obronie niezawistosci
Zrozumienie znaczenia niezaleznosci sadow i niezawistosci sedziéw. Demonstracja odbedzie sie w centralnym miejscu
sedziow. ich miejscowosci. Mozesz tutaj oméwié przyktady atakéw na

Refleksja nad stanem praworzadnosci w Polsce. sedziow i sady ze strony wiadzy.

3. Podziel grupe na mniejsze zespoty (ok. 5-6 0s6b) i popros$
kazdy zespdl o przygotowanie baneru, ktéry grupa poniesie
w czasie demonstracji. Na banerze powinien znalezC sie
slogan oraz jakie$ elementy wizualne (grafiki). Zanim osoby
CZAS 45 minut w grupach przystapia do pracy, powinny przedyskutowac na-
stepujace pytania:

Zachecanie do podjecia dziatan w obronie praworzadnosci.

Jakim tematem sie zajmiemy? Czego chcemy broni¢? Czemu
PRZYGOTOWANIE | MATERIALY sie sprzeciwiamy? Za czym sie opowiadamy?

, , . , Jakie wartosci chcemy promowac?
duze arkusze papieru, kolorowe mazaki, pisaki, kredki;

L . , Do kogo bedzie skierowany slogan na naszym banerze?
w wersji online: dostep do narzedzi internetowych pozwalajgcych

na tworzenie grafiki, np. Canva (bezptatne oprogramowanie). 4. Po pracy w grupach zbierz grupg ponownie razem i popros
0 przedstawienie rezultatow. Mozesz stworzy¢ galerie banerdw.
Po tej czesci éwiczenia, przejdz do omoéwienia.

[ 58 | COFIVATTHA NIEZALEZNOSC SADGW | NIEZAWISEOSC SEDZIOW



UWAGA: Cwiczenie moze wywotaé wiele emocji, a nawet kon-
fliktow, spowodowanych réznymi postawami mtodych ludzi, do-
tyczacymi praworzadnosci w Polsce. Jesli sie pojawia, nalezy sie
nimi zaja¢ podczas omoéwienia ¢wiczenia i zwr6ci¢ uwage na to,

iz mozemy sie w wielu sprawach nie zgadzaé, ale to nie znaczy,

ze nie mozemy ze sobg rozmawiacé, dyskutowac. Na banerach
moga pojawi¢ sie hasta wulgarne. Nie ograniczaj raczej swobody
wypowiedzi mtodych ludzi. Jesli to sie stanie, mozesz o tym poroz-
mawia¢ z nimi podczas oméwienia ¢wiczenia i zwréci¢ uwage na
wartos¢ pozytywnego przekazu.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas oméwienia ¢wiczenia mozesz wykorzystaé nastepuja-
ce pytania:

Jak pracowato wam sie w grupach? Czy byty jakie$ elementy
tego ¢wiczenia, ktére sprawiaty wam trudnos$c¢? Co to byto?

Jak decydowaliscie_decydowatysScie o formie i treSci waszych
baneréw? Czy pojawity sie jakie$ nieporozumienia lub konflik-
ty? Jak sobie z nimi radziliScie_radzityScie?

Czy jesteScie zadowoleni_zadowolone z efektow waszej pracy?
Dlaczego tak/nie?

Czy treSci pojawiajace sie na banerach sg podobne, czy
bardzo rézne?

Dlaczego niezalezne i bezstronne sady sa wazne dla praworzad-
nosci i demokracji? Dlaczego wazne jest, aby sedziowie byli
niezwisli w swojej pracy?

Dlaczego to jest wazne dla oséb, ktére sa oskarzone lub biorg
udziat w postepowaniach sadowych w innej roli?

Czy, wedtug was, Polska jest krajem praworzadnym? Dlacze-
go tak/nie?

Co mozecie zrobi¢, aby chroni¢ praworzadnos¢ i przeciwsta-
wiac¢ sie niesprawiedliwosci?

Jak mozecie wspiera¢ osoby (np. sedzidéw) doswiadczajace
represji ze strony wtadzy?
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CWICZENIE 2.

MANIFEST )
PRAWORZADNOSCI

CELE

Zrozumienie zasady podziatu i rbwnowagi wtadzy.

Zrozumienie roli i funkcji sadéw, wtadzy wykonawczej i ustawo-
dawczej w Polsce.

Refleksja nad stanem praworzadnosci w Polsce.

CZAS 90 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki i dtugopisy;

w wersji online: wspo6tdzielony dokument lub tablica online.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Spytaj osoby uczestniczace, czy rozumieja zasade podziatu
I rownowagi wtadzy (tzw. trojpodziat wtadzy). Mozesz przeczy-
tac Art. 10. Konstytucji RP, ktéry te zasade wyjasnia:

Ustr6j Rzeczypospolitej Polskiej opiera sie na podziale i réwno-
wadze wtadzy ustawodawczej, wtadzy wykonawczej i wtadzy sa-
downiczej. Wtadze ustawodawcza sprawuja Sejm i Senat, witadze
wykonawcza Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej i Rada Ministrow,
a wtadze sadownicza sady i trybunaty.

2. Powiedz osobom uczestniczacym, iz beda teraz pracowaé
w czterech grupach: wtadza wykonawcza, wtadza ustawodaw-
cza, wtadza sadownicza i obywatele_obywatelki. Podziel osoby
na rowne liczebnie cztery grupy.

3. Zadaniem kazdej grupy bedzie opracowanie listy maksymalnie
pieciu funkcji, jakie dana grupa petni w panstwie, np. wtadza
ustawodawcza: stanowienie prawa obowigzujacego w Polsce,
wybo6r Rzecznika Praw Obywatelskich; wtadza wykonawcza:
realizacja polityki rzadu, uchwalanie projektu budzetu panstwa
I kierowanie jego wykonaniem; wtadza sadownicza: rozstrzyga-
nie sporéw itp. Popro$ o zapisanie tych funkcji na kartkach.

4. Nastepnie popro$ osoby uczestniczace o przedyskutowanie
I napisanie na kartkach, przy kazdej z funkcji, czego potrzebu-
ja od innych grup (od innych wtadz lub obywateli_obywatelek),
aby moc sprawowac swoje funkcje rzetelnie, sprawiedliwie
I sprawnie. Potrzeby moga by¢ pozytywne (Potrzebujemy...) lub
negatywne (Nie potrzebujemy...; Nie chcemy, aby...).
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5. Zbierz wszystkie grupy razem i powiedz, ze w nastgpnej OMOWIENIE CWICZENIA
czesci ¢wiczenia zostang podzieleni na cztery zespoty. Kazdy

zespdt bedzie sie sktadat z 0s6b z kazdej wczesniejszej grupy,
czyli w kazdym zespole beda osoby z wtadzy ustawodawczej,
wtadzy wykonawczej, wtadzy sadowniczej i grupy obywate-
li_obywatelek.

Zacznij omowienie ¢wiczenia od sprawdzenia, jak osoby uczest-
niczace czuja sie po jego zakonczeniu (czy sa zadowolone z re-
zultatéw), a nastepnie przedyskutujcie zagadnienia zwiazane ze

_ _ _ stanem praworzadnosci w Polsce. Mozesz wykorzysta¢ nastepu-
6. Zadaniem kazdego zespotu bedzie opracowanie fragmentu

. . . . o jace pytania:
Manifestu Praworzadnos$ci. Manifest powinien by¢ odpowiedzia lace by
na pytanie: Czego chcemy i co mozemy zrobic, aby Polska byta Jak sie czujecie po zakonczeniu ¢wiczenia? Czy jestescie zado-
krajem praworzagdnym? woleni_zadowolone z rezultatow ¢wiczenia?
Zespdt 1. opracowuje fragment manifestu, skupiajac sie na Ktére z elementéw éwiczenia byty dla was najtrudniejsze?
roli wtadzy ustawodawczej, zesp6t 2. na wtadzy wykonawczej, Dlaczego?

zesp6t 3. na wtadzy sadowniczej, a zespét 4. na obywatelach_
obywatelach. Powiedz zespotom, aby skupity sie tylko na naj-
wazniejszych sprawach i przygotowaty maksymalnie 3 punkty

manifestu. Wszystkie osoby ucz.e,stniczagce w pracach zespotu Co mozecie zrobi¢ jako obywatele_obywatelki, aby doprowadzi¢
powinny sie na te punkty zgodzic. do ich spetnienia?

Czy zapisy Manifestu Praworzadnosci sa dla was realne do
spetnienia?

7. Po pracy w zespotach zbierz wszystkie osoby w jednej sali i po-
pro$ o przedstawienie punktow manifestu. Jesli jakie$ punkty
sie powtarzaja (poniewaz zostaty tez zaproponowane przez
pozostate zespoty), usun je z listy. Zapisz wszystkie punkty
manifestu razem w jednym miejscu (na flipcharcie lub tablicy Jak obywatele_obywatelki moga monitorowac i kontrolowac
online), a nastepnie przejdz do omoéwienia ¢wiczenia. dziatania wtadz?

Jakie problemy zwiazane z praworzadnoscia obserwujecie
w Polsce? Jakie wyzwania dot. niezawistosci i bezstronnos$ci sa-
déw widzicie? Jak mozna sie im przeciwstawiac?
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CWICZENIE 3.

WOLNE SADY
W PANSTWIE X

CELE

Zrozumienie zasad praworzadnosci i ich wptywu na codzienne
zycie obywateli_obywatelek.

Zrozumienie roli sgdéw w demokratycznym i praworzadnym
panstwie.

Cwiczenie umiejetnosci wspétpracy.

CZAS 120 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

karty z rolami (Zatacznik 1.).

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Spytaj osoby uczestniczace, do czego potrzebne sg sady w de-
mokratycznym panstwie. Zapisz odpowiedzi na flipcharcie lub
tablicy wirtualne;.

2. Powiedz osobom uczestniczacym, iz wezma udziat w ¢wiczeniu
symulacyjnym. Odczytaj opis sytuacji, ktéra bedzie przedmio-
tem éwiczenia.

PANSTWO X

Sytuacja zwigzana z sadownictwem w panstwie X jest bardzo
skomplikowana. W Sadzie Konstytucyjnym zasiadaja sedziowie,
ktérzy wedtug wielu znawcodw prawa konstytucyjnego zostali do
niego powotani niezgodnie z prawem. Sad Konstytucyjny wydaje
orzeczenia, ktére najczesciej sa na reke partii rzadzacej. Naczelna
Rada Sadow, ktéra ma z mocy prawa by¢ organem niezaleznym
powotujacym sedziéw, sktada sie z oséb, ktére same naleza do
partii rzadzacej. Sedziowie i prokuratorzy, ktérzy wydaja wyroki
niezgodne z ,,zyczeniami partii rzadzacej”, sa nekani — ich sprawa-
mi zajmuje sie Rada ds. Dyscypliny, ktéra rozpatruje sprawy dot.
zawieszenia sedzidw czy odebrania im immunitetu. Sprawy niekto-
rych sedziow sa kierowane do sadow karnych. Dziatalno$¢ Rady ds.
Dyscypliny zostata zawieszona postanowieniem Trybunatu Mie-
dzynarodowego. Mimo tego orzeczenia nadal petni swoje zadania,
a partia rzadzaca nie ma zamiaru mu sie podporzadkowa¢, choé
prawo miedzynarodowe ma pierwszenstwo nad prawem krajowym.
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Rzecznik tegoz Trybunatu osSwiadczyt jednoznacznie, ze Rada ds.
Dyscypliny i caty system karania sedziéw sg sprzeczne z prawem
miedzynarodowym. Panstwo X juz kilka razy przegrato w innych
trybunatach miedzynarodowych. Poza tym, sady krajowe w prece-
densowych wyrokach podwazyty wazno$¢ wyboru nowych sedziéw
Sadu Konstytucyjnego.

W tej sytuacji zdecydowano sie zwotac spotkanie przedstawicie-
li_przedstawicielek grup politycznych, stowarzyszen sedziowskich

I prokuratorskich oraz niezaleznych ekspertéw_ekspertek i organiza-
cji pozarzadowych, aby przedyskutowac propozycje przedstawiona
przez Partie Praworzadna.

PROPOZYCJA PARTII PRAWORZADNEJ

My, przedstawiciele partii praworzadnej, majac na uwadze sytuacje
zwigzang z sadownictwem w naszym panstwie i kierujac sie posza-
nowaniem praworzadnosci i demokracji, proponujemy, aby:

Natychmiast wykonaé wszystkie orzeczenia trybunatéw miedzy-
narodowych dot. sagdownictwa w parnstwie X.

Zadbac o respektowanie zasady trojpodziatu i rbwnowagi wtadzy.

Opracowac nowe prawo dot. sagdéw powszechnych z uwzgled-
nieniem szerokich konsultacji spotecznych.

Zadbac o bezpieczenstwo sedziéw i prokuratoréw poszkodowa-
nych w procedurach dyscyplinarnych.

Nasz kraj jest w potrzasku. Sady nie sg niezalezne, a sedziowie

I prokuratorzy sa scigani, poniewaz nie podporzadkowuja sie zycze-
niom partii rzadzacej. Musimy sie temu aktywnie przeciwstawi¢!
Nasza wolnos¢ jest zagrozona!

3. Podziel osoby uczestniczace na osiem grup. Kazda z grup
otrzyma kartke z opisem roli. Wybierz jedng lub dwie osoby,
ktéra poprowadza spotkanie. Opowiedz, jak bedzie wygladata
symulacja:

Cze$¢ 1. Przedstawienie stanowiska partii (po 2 minuty).
CzesC 2. Przedstawienie stanowiska stowarzyszen (po 2 minuty).

Czes¢ 3. Przedstawienie stanowiska grupy ekspertéw_eksper-
tek (3 minuty).

Czes$¢ 4. Przerwa (do wykorzystania do lobbowania i nawigza-
nia kontaktéw).

Czes¢ 5. Dyskusja ogdlna (20 minut).
Czes$¢ 6. Przedstawienie zdan koricowych (po 1 minucie).

Czes$¢ 7. Gtosowanie tajne i ogtoszenie wynikow gtosowania
(5 minut). Uwaga: Gtosuja tylko partie, stowarzyszenia i osoby
prowadzacy; nie gtosuja eksperci_ekspertki.

4. Powiedz grupom, ze beda miaty 20 minut na przygotowanie sie
do wygtoszenia stanowiska. Po tym czasie rozpocznij symulacje
zgodnie z przedstawionym powyzej planem.

5. Po zakonczeniu symulacji wyprowadz osoby z rél i przejdz do
omowienia ¢wiczenia
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0MﬂW|EN|E [';W|CZEN|A Etap 2. Popro$ wszystkie osoby o podzielenie sig refleksjami
z oméwienia ¢wiczenia w etapie 1. Kontynuuj omdéwienie, zadajac
Przeprowadz oméwienie éwiczenia w dwéch etapach: grupie nastepujace pytania:

Czy sytuacja opisana w ¢wiczeniu przypomina wam zdarzenia

Etap 1. W matych grupach zgodnie z podziatem podczas ¢éwiczenia. )
z Polski?

Grupy ekspertow_ekspertek mozesz potaczy¢ razem, a osoby prowa-
dzace dotacz do Partii Praworzadnej. W grupach osoby uczestniczace
powinny podzieli¢ sie odpowiedziami na nastepujace pytania:

Z jakimi innymi problemami dot. sagdownictwa mamy do czy-
nienia w Polsce?

. L o o . . Czy mozna je jakos$ rozwigzac? Jaka jest rola obywateli_obywa-
Jak sie czuliscie_czutyscie podczas ¢wiczenia? Czy emocije te telek w tym procesie?

zmieniaty sie w trakcie ¢wiczenia? Jak?
Czy nalezy przestrzegaC prawa, ktore jest niesprawiedliwe i nie-
Jak zbudowaliscie_zbudowatyScie swoje role? zgodne z prawem miedzynarodowym?

Czy jestescie zadowoleni_zadowolone z rezultatéw gtosowania? Co mozecie zrobi¢, aby zadbaé o praworzadnos$¢ w Polsce?
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ZALAGZNIKI

ZALACZNIK 1. KARTY Z ROLAMI

0S0BA PROWADZACA

Jeste$ osobg prowadzaca spotkanie. Martwia cie zmiany wprowa-
dzone przez partie rzadzaca i uwazasz, iz reputacja twojego pan-
stwa na arenie miedzynarodowej jest mocno nadszarpnigta. Zalezy
ci na tym, aby to spotkanie byto przyktadem konstruktywnej deba-
ty. Trzymaj sie ram czasowych przeznaczonych na spotkanie.

PARTIA PRAWORZADNA

To wasza partia wystapita z propozycja i bardzo wam zalezy, aby
wszystkie wasze postulaty zostaty spetnione. Nie chcecie iS¢ na
zadne ustepstwa, poniewaz tylko spetnienie waszych postulatéw
gwarantuje praworzadnos$¢ i demokracje w panstwie X.

PARTIA RZADZACA

Nie zgadzacie sie z postulatami Partii Praworzadnej. Uwazacie, ze
zmiany, do ktérych doprowadziliscie_doprowadzityScie w sadownic-
twie byty konieczne i tylko one zapewnia, iz kasta sedziéw prze-

stanie istnie¢, a wasze panstwo stanie sie naprawde praworzadne.
Chcecie wprowadzi¢ kolejne zmiany. Uwazacie, ze macie do tego
legitymacje spoteczng, bo macie wigkszo$¢ w Parlamencie. Tak
zdecydowali obywatele i obywatelki!

PARTIA NA WIETRZE

Jest wam wszystko jedno. Jedyne o co wam chodzi to zapewnienie
sobie przynajmniej kilku miejsc w Parlamencie. Nie ma u was dys-
cypliny partyjnej — kazda osoba moze gtosowac zgodnie z wtasnymi
przekonaniami.

STOWARZYSZENIE SEDZIOW PANSTWA X

Zgadzacie si¢ ze stanowiskiem Partii Praworzadnej. Wielu z wa-
szych kolegow i kolezanek jest ngkanych, poniewaz przeciwstawi-
li_przeciwstawity sie partii rzadzacej i brali_braty udziat w demon-
stracjach przeciwko wprowadzonemu prawu dotyczacemu sadow.
Przyjecie proponowanych przez partie Praworzadna propozycji to
dla was sprawa honoru, a nawet moze by¢ albo nie byc.

STOWARZYSZENIE NOWYCH PROKURATOROW PANSTWA X

Nie rozumiecie, 0 co cate zamieszanie. Przeciez w panstwie X obo-
wigzuje prawo i nalezy go przestrzegac, jakiekolwiek by byto. Nie
zgadzacie sie z postulatami Partii Praworzadnej. Uwazacie, ze to
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wymyslone postulaty, a jedyne o co im chodzi, to zaburzenie po-
rzadku prawnego w panstwie X i zachowanie miejsc w parlamencie.

STOWARZYSZENIE PRAWNIKOW

Nie macie wyrobionej opinii na temat propozycji przedstawionych
przez Partie Praworzadna. Wolicie postuchac najpierw argumentéw
innych 0s6b obecnych na spotkaniu. Zagtosujecie zgodnie z wta-
snym sumieniem.

GRUPA EKSPERTOW_EKSPERTEK 1. (MAKSYMALNIE 3 0SOBY)

Wasze stanowisko jest jasne. Panstwo X musi wywigzac sie ze
swoich zobowiazan miedzynarodowych i wprowadzi¢ w zycie orze-

czenia sadéw miedzynarodowych. Uwazacie, ze batagan prawny
wprowadzony przez partie rzadzacg wymaga gruntownej reformy
systemu sadownictwa, ktéry powinien by¢ niezalezny od wtadzy
ustawodawczej i wykonawczej.

GRUPA EKSPERTOW_EKSPERTEK 2. (MAKSYMALNIE 3 0SOBY)

Uwazacie, ze panstwo X, aby zachowa¢ suwerennos$¢, nie powin-
no dostosowac sie do orzeczen saddéw miedzynarodowych. Zmiany
w sadownictwie powinny iS¢ dalej: sedziowie, ktdrzy sie im sprze-
ciwiaja powinni ponosi¢ konsekwencje prawne. Prawo jest po to,
aby je przestrzegad.
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CWICZENIE 4.

PO CO NAM
SADY?

CELE

Refleksja na temat roli sagdéw w praworzadnym
I demokratycznym panstwie.

Zrozumienie znaczenia saddéw w codziennym zyciu.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania na przejawy
niesprawiedliwosci.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

papier i dtugopisy dla kazdej osoby bioracej udziat w ¢wiczeniu.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Powiedz osobom uczestniczacym, ze przeczytasz im krétka
historie. Popros$, aby jej postuchaty uwaznie.

Marek szedt rano do szkoty. Przechodzac przez ulice, zostat moc-
no uderzony przez nadjezdzajacy samochdd. W wyniku wypadku
doszto u niego do uszkodzenia rdzenia kregowego. Marek prawdo-
podobnie juz nigdy nie bedzie chodzit. Sprawca wypadku byt syn
posta partii rzadzacej. Sad postawit sprawcy zarzut nieumysinego
spowodowania trwatego uszczerbku na zdrowiu, co zagrozone jest
karg od 6 miesiecy do 8 lat pozbawienia wolnosci. Sedzia wyzna-
czony do prowadzenia sprawy poskarzyt sie publicznie, ze wtadza
(partia rzadzaca) wywiera na niego nacisk, aby orzec niska kare

w zawieszeniu. Po tej wypowiedzi nagle zmieniono sktad sedziow-
ski wyznaczony do prowadzenia sprawy, a sedzia zostat przeniesio-
ny do innego sadu, znajdujacego sie 200 km od obecnego. Nowy
sedzia powotany do prowadzenia sprawy, nie wyznaczyt jeszcze ter-
minu rozprawy. Rodzice Marka boja sig, ze partia rzadzaca wywiera
naciski na sad i ze wyrok sadu bedzie niesprawiedliwy.

2. Po przeczytaniu historii popro$ osoby uczestniczace o wyobra-
Zenie sobie, ze Marek to osoba, kt6ra znaja. Popros, aby zapi-
saty na kartkach odpowiedzi na nastepujace pytania:

Jakie emocje by wam towarzyszyty?
Jak mozna wesprze¢ osobe poszkodowana?

Co innego zrobilibyScie_zrobitybyscie w tej sytuacji?
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Uwaga: Ta czes$¢ ¢wiczenia moze wybudzi¢ duzo emocji wsrdd
0sOb uczestniczacych. Warto w tym momencie poswieci¢ troche
czasu na rozmowe z grupa. Mozesz na przyktad poprosi¢ osoby
uczestniczace o podzielenie sie swoimi refleksjami — odpowiedzia-
mi — na zadane powyzej pytania, porozmawia¢ z nimi o tym, co
wywotuje w nich konkretne emocje (np. zto$¢), jak mozna sobie
radzi¢ w sytuacji, gdy cztowiek czuje sie bezsilny albo jakie maja
zasoby, ktore pomogtyby im odnalez¢ sie w takiej sytuacji (zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne).

3. Podziel grupe na mniejsze zespoty i popro$, aby osoby
uczestniczace podzielity sie swoimi refleksjami z punktu 2.
¢wiczenia. Nastepnie popro$ grupy, aby przygotowaty krétkie
wystapienie (max. 1 minuta), ktére wygtosza podczas obiadu
rodzinnego na temat ,,Po co nam sprawiedliwe sady?”. Zamiast
obiadu rodzinnego mozesz zaproponowac inng sytuacje, np.
godzine wychowawczg, zebranie organizacji itp. Daj grupom
Zatacznik 1. o prawie do sadu, ktéry moze im poméc w przygo-
towaniu wystapienia.

4. Popro$ grupy o wygtoszenie swoich wystapien i przejdZz do omé-
wienia ¢wiczenia.

OMOWIENIE CWICZENIA

Mozesz oméwié ¢wiczenie, zadajac osobom uczestniczacym naste-
pujace pytania:

Jak wam sie podobato to ¢wiczenie? Jakie trudnosci pojawity
sie w jego trakcie?

Czy zaprezentowane mowy byty adekwatne do sytuacji (np.
obiad rodzinny)? Co was w nich zaskoczyto, zdziwito?

Dlaczego czasem trudno rozmawiac z rodzing czy przyjaciétmi
na tematy drazliwe takie jak stan praworzadnosci w Polsce?

Czy zawsze musimy sie ze wszystkimi zgadza¢? Jak mozemy
wyrazi¢ nasze, by¢ moze kontrowersyjne, stanowisko, okazujac
szacunek innym ludziom?

Dlaczego sady sg wazne w zyciu kazdego cztowieka?

Jak mozemy sie przeciwstawiaé przypadkom tamania zasad
praworzadnosci?
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ZALAGZNIKI

ZAEACZNIK 1. PRAWO DO SADU

Art. 45. Konstytucji RP — Prawo do sprawiedliwego procesu

1. Kazdy ma prawo do sprawiedliwego | jawnego rozpatrzenia
sprawy bez nieuzasadnionej zwtoki przez wtasciwy, niezalezny,
bezstronny i niezawisty sad.

2. Wytaczenie jawnosci rozprawy moze nastapi¢ ze wzgledu na
moralnos$¢, bezpieczenstwo panstwa i porzadek publiczny oraz
ze wzgledu na ochroneg zycia prywatnego stron lub inny wazny
interes prywatny. Wyrok ogtaszany jest publicznie.

CO TO ZNACZY?

Kazdy moze zwrdci¢ sie do sadu, gdy poszukuje sprawiedliwosci lub
gdy odczuwa potrzebe ustalenia swojego statusu prawnego. Prawo
do sadu oznacza, ze o statusie jednostki decyduje ostatecznie sad

I nikt inny. Prawo do sadu jest réwniez gwarancja praw i wolnosci
jednostki, pod warunkiem, ze sad jest niezawisty i niezalezny.

Z takiego uksztattowania Art. 45. wynika takze zasada dostepnosci
sadow. Powinno by¢ to wzglednie tatwe (takze w sprawach rozpo-
znawanych przez wyzsze instancje), a wszelkie ograniczenia w tym
zakresie muszg by¢ zgodne z Art. 31. ust. 3. Konstytucji RP.

Prawo do niezawistego i niezaleznego sadu wynika takze z dal-
szych szczegbtowych rozwigzan konstytucyjnych (Art. 173., 178.
oraz 186. Konstytucji RP). Sad nie moze sprzyja¢ zadnej ze stron
procesowych, musi by¢ bezstronny, takze — a moze szczegblnie —
w sprawach, w ktérych jednostka procesuje sie z panstwem. Tak
rozumiana bezstronnos¢ sedziéw jest elementem ich niezaleznosci
I niezawistosci. Art. 45. charakteryzuje réwniez sposob dziatania
sadow — sprawy powinny by¢ rozpatrywane sprawiedliwie, jawnie

I bez nieuzasadnionej zwtoki.

Zrédto: Rzecznik Praw Obywatelskich, https://bit.ly/3IrfypU (do-
step: 17.12.2021).
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Kiedy myslimy o prawach cztowieka, czesto jako jedne z pierw-
szych, pojawiaja sie nam w gtowie dwie wolnosci: stowa i zgro-
madzen. Obydwie naleza do tak zwanej pierwszej generacji praw
cztowieka i sa obecne juz w najstarszych kodyfikacjach.

Obie wolnosci naleza do kategorii praw politycznych. Dzigki nim
mozemy toczy¢ debaty, przekonywac sie, namawiaé, wyraza¢ swoje
poparcie badz sprzeciw. Bez nich niemozliwy bytby jakikolwiek
ruch na rzecz zmian.

Zaréwno wolnos$¢ stowa (ekspresji), jak i wolno$¢ zgromadzen sa
prawami negatywnymi. By korzysta¢ z tych wolnosci wtadza jest
nam niemal niepotrzebna — ma sie wstrzymaé od dziatania (stad
stowo negatywna), a my sami_same bedziemy wiedzie¢, jak napet-
ni¢ te wolnosci trescia. Jedyne, co wtadza ma zrobié, to zapewnic
odpowiednig ochrone przed potencjalnymi atakami os6b postron-
nych czy przeciwnikow.

Z punktu widzenia wtadzy obie normy sa trudne. Wymagaja od
nich dbania o to, by ludzie mogli wtadze krytykowac, oceniac, gro-
madzi¢ sie i protestowac przeciw niej.

W obydwu wolnosciach mozemy odnalezé mnéstwo podobnych
cech. | tu, i tu chodzi o ekspresje, che¢ skonfrontowania wtasne;j
opinii z innymi, wyrazenie poparcia lub sprzeciwu. Podstawowa
jednak réznica jest to, ze wolnos¢ stowa dotyczy jednostki. Jednak,
kiedy sie ona taczy z innymi w grupe i chce wspélnie wyrazi¢ swij
gtos, bedziemy mieli do czynienia z wolnos$cia zgromadzen.

Inng réznica jest to, ze wolnos¢ wypowiedzi zazwyczaj jest sponta-
niczna, nie potrzebujemy absolutnie niczego, by z niej skorzystac.
Samodzielnie decydujemy o tresci, formie, miejscu i czasie, kiedy
z niej skorzystamy. Zgromadzenie ma strukture. Dotyczy grupy
0s0b, posiada organizatora, a takze okreslony czas, cel, miejsce
badz trase przemarszu. Przed zorganizowaniem zgromadzenia
prawo wymaga dokonania wczesniejszego zgtoszenia (nie uzyskania
pozwolenia!).

Wyjatek od tej zasady stanowiag zgromadzenia spontaniczne,
czyli takie, ktére odbywaja sie ,,w zwiazku z zaistniatym nagtym
I niemozliwym do wczesniejszego przewidzenia wydarzeniem
zwigzanym ze sferg publiczng, ktérego odbycie w innym termi-
nie bytoby niecelowe lub mato istotne z punktu widzenia debaty
publicznej”8.

Pojecie wolnosci nieodtacznie wiaze sie z kwestig odpowiedzialno-
$ci. Im wiecej wolnosci, tym wiecej odpowiedzialnosci. Jesli chce-
my pozbyc¢ sie ograniczen, musimy wiedzie¢, ze to my poniesiemy
konsekwencje, jesli co$ pdjdzie nie tak. To nic ztego. Kazdy moze
popetniac¢ btedy. Wazne, by poddawac je refleksji, wyciaga¢ wnio-
ski 1 Swiadomie podejmowaé dalsze decyzje.

Dlatego tak wazne, by uczy¢ sie korzystania z wolnosci od dziec-
ka. ldealnym do tego miejscem jest szkota, ktéra wzmacniajac
krok po kroku uczniéw_uczennice w testowaniu wolnosci, moze
bezpiecznie przeprowadzi¢ ich przez etap uczenia sie jej. Daje

8 Prawo o zgromadzeniach, Ustawa z dnia 24 lipca 2015 r., Dz. U. 2015 poz.
1485, Rodz. 1, Art. 3, p. 2
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mozliwo$¢ poznania wptywu, jaki wypowiadane swobodnie stowa
moga wywiera¢ na innych oraz uczy¢ odpowiedzialnosci za sen-
sowne korzystanie z wolnosci.

WOLNOSC SEOWA

Jesli wierzysz w wolnos¢ stowa, to wierzysz w wolnosc gtoszenia
pogladow, ktdre ci sie nie podobaja. Goebbels byt zwolennikiem
wolnosci wygtaszania pogladdw, ktére mu sie podobaty. Stalin tez.
A jesli ty jestes za wolnoscig stowa, to znaczy to, Ze jestes za wol-
noscia wygtaszania doktadnie tych pogladdw, ktdrych nienawidzisz.

Noam Chomsky

PO CO NAM WOLNOSC SLOWA?

Wolnos¢ wypowiedzi spetnia cztery cele, ktére mozna rozpisac
w postaci akronimu APRR.

Autorefleksja — dzieki swobodnie wyrazanym opiniom,
ksztattujemy siebie, swoj obraz, odrézniamy sie od in-
nych i pokazujemy swoja unikalnosé.

Prawda — dyskusja, podwazanie opinii innych jest istot-
nym etapem dochodzenia do prawdy. Bez wolnej deba-
ty, nie bytoby konfrontacji, ktéra potwierdzi (lub obali)

gtoszone tezy.

Rzad — wolnos¢ stowa jest niezbedna, by nasz rzad byt
dobrym rzadem. W koncu najpierw zabieramy gtos,

a dopiero potem gtosujemy. Wolno$¢ stowa daje nam
mozliwos$¢ dopytywania sie, podwazania, sprawdzania,
ujawniania tego, co dobre, a zwtaszcza tego, co zte

w dziataniach wtadz. Obawa przed tym, ze o pewnych
dziataniach ludzie si¢ dowiedza i ,,zacznag gadac” jest
czesto najdoskonalszym mechanizmem prewencji prze-
ciw korupcji i nepotyzmowi.

Réznorodnos$¢ — uzywajac w spoteczenstwie wolnego
stowa, uczymy sie siebie, poznajemy, dostrzegamy zr6z-
nicowanie innych, a przez to doswiadczamy wiekszego
zrozumienia i akceptacji otaczajacego Swiata.
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CZY ISTNIEJE JEDNO UJECIE WOLNOSCI SLOWA?

Nie. Wolno$¢ wypowiedzi to rzecz ztozona, to wigzka praw. Sktada
sie z kilku innych wolnosci, ktére sie dopetniaja, jednak korzysta
sie z nich w zupetnie inny sposob. Te wolnosci to:

wolnos$¢ wyrazania opinii,

wolno$¢ posiadania pogladéw,

wolnos$¢ poszukiwania, otrzymywania, przekazywania informacji,

wolno$é medidw,

zakaz cenzury prewencyjnej,

wolnos$¢ dziatalnosci tworczej, artystycznej i naukowe.

Kazde z tych poje¢ ma swoja specyfike, raz dotyczy jednostki,
ktéra moze skorzysta¢ ze swojej wolnosci niemal w kazdej chwili
(wolnos$¢ wyrazania opinii), innym razem dotyczy wielkich koncer-
néw medialnych i ich préb uzyskania maksymalnej niezaleznosci
od decyzji wtadz panstw, w ktérych funkcjonuja ich rozgtosnie,
portale, redakcje czy stacje telewizyjne.

CZY WOLNOSC SEOWA JEST OGRANICZONA DO PANSTWA,
W KTORYM SIE ZNAJDUJEMY?

Nie. Wedtug standardéw prawa miedzynarodowego wolnos¢ stowa
obowigzuje bez wzgledu na granice. Niestety w praktyce, zwtasz-

cza w dobie rozwoju Internetu, mimo poczatkowego zachwytu nad
tatwoscig pozyskiwania i rozpowszechniania informacji czy opinii,

nastepuje zatamanie. Coraz wiecej panstw stara sie wptywac na
prywatnych wtascicieli popularnych ustug internetowych, by w od-
powiedni spos6b (zazwyczaj korzystny dla tej wtadzy) ograniczaty
dostep do okreslonych tresci. Powoduje to ztudne poczucie doste-
pu do $wiatowych zasobow.

CZY TZW. BANKI INTERNETOWE SA ZAGROZENIEM DLA WOLNOSCI SEOWA?

Tak. W dodatku to zagrozenie jest szersze, bo dotyczy jakosci
catego naszego funkcjonowania w spoteczenstwie. Jesli nie mamy
szansy poznac pogladéw innych ludzi, skonfrontowac sie z nimi, to
nie uda nam sie przemyslec, przetestowac wtasnych opinii. Kiedy
otaczamy sie tak samo myslacymi osobami, nie nabywamy umie-
jetnosci poznawania $wiata, ograniczamy swoj potencjat, zaweza-
my horyzonty. Kiedy przyjdzie czas préby, w ktérym mozna by wy-
korzystac orez wolnego stowa, polegniemy. A wtedy, by sie broni¢,
pozostang argumenty z innego zasobnika, np. sity czy przemocy.

CZY WOLNOSC SEOWA DOTYCZY TYLKO PRAW JEDNOSTKI?

Nie. W tym przypadku mozemy powiedzie¢ o dwéch wymiarach.
Pierwszy to rzeczywiscie wymiar indywidualny — nasze prawo do
tego, by wtadza nie ingerowata w to co méwimy, a w przypadku
naruszenia tej wolnosci, pomagata nam ja odzyskac.

Drugi wymiar to wymiar zbiorowy — fundament spoteczernstwa
demokratycznego i warunek jego rozwoju. To takze wolnos¢ i plu-
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ralizm medidw, ktére w panstwie petnig role tzw. publicznego psa
wartowniczego, czyli niezwykle wazna funkcje kontrolna.

JAKA JEST ROLA WEADZY W PRZYPADKU 0BOWIAZKU ZAGWARANTOWANIA
LUDZIOM WOLNOSCI WYPOWIEDZI?

Wtadza z jednej strony ma tzw. obowigzki negatywne — ma sig
wstrzymac od ingerencji w to, co ludzie méwia, w jaki sposob uzy-
waja swojej wolnosci. Z drugiej strony ma tzw. pozytywny obowia-
zek polegajacy na zagwarantowaniu np. mediom nieskrepowanego
korzystania z wolnosSci wypowiedzi poprzez ustanowienie odpowied-
nich regulacji prawnych.

CZY WOLNOSC SEOWA TO TYLKO... SLOWA?

Nie. W przypadku wolnosci wypowiedzi mamy do czynienia w wie-
loma formami ekspresji: wypowiedz ustna, krzyk, Spiew, wypowiedz
pisemna, hasto, wiersz, esej, ksiazka, obraz, plakat, transparent,
symbol, zdjecie, dzwigk, piosenka, muzyka, sygnat, postawa, ubidr,
fryzura, ozdoba, wypowiedZ symboliczna np. zablokowanie polowa-
nia czy budowy autostrady, spalenie portretu, instalacja artystycz-
na, performance itd.

Nie ma odgornie narzuconej listy form ekspresji — w koncu mo-
wimy o... wolnosci.

CZY WOLNA WYPOWIEDZ POWINNA MIEC ZAWSZE NEUTRALNY CHARAKTER?

Nie. Wolno$¢ stowa dotyczy takze tresci trudnych, kontrowersyj-
nych, budzacych emocje. Stowa sa dla wielu os6b walczacych
0 swoje wartosci jedynym orezem, wiec uzywaja ich z petna moca.

Ograniczenia dotycza jedynie takich stow, ktore zagrazaja czy-
jemus zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwu. Przyktadem moze by¢
obowiazek wtadzy do reagowania na mowe nienawisci, ktora

w bezposredni sposdb prowadzi do nieodwracalnych szkdd psy-
chicznych badz fizycznych. Wtadza powinna podjac dziatania
zmierzajace do ustania przemocy (w tym przypadku przemocy
werbalnej czy symbolicznej).

CZY KAZDA 0SOBA NA SWIECIE POWINNA MOC KORZYSTAC Z WOLNOSCI
SEOWA W TEN SAM SPOSOB?

Oczywiscie. Jednak, podobnie jak w korzystaniu z innych praw
cztowieka, praktyka roznych czesci $wiata, a nawet poszczeg6linych
panstw, mocno sie od siebie rozni.

Co wiece] wptyw na korzystanie z indywidualnej wolno$¢ stowa ma
takze nasza sytuacja osobista (np. wyksztatcenie), miejsce w kto-

rym zyjemy, narzedzia, z ktérych korzystamy (szybki, nieograniczo-
ny dostep do Internetu lub jego brak), media (zr6znicowane i wol-
ne badzZ scentralizowane i poddawane cenzurze).
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CZY WOLNOSC SEOWA MA JAKIES OGRANICZENIA?

Tak, choc to czesto zalezy od czesci Swiata, w ktorej jesteSmy.
Przyktadowo granice tego, co mozna gtosi¢ publicznie sg inne

w Europie i w Stanach Zjednoczonych. Europa, pomna swoich hi-
storycznych doswiadczen z czaséw dwoch wielkich totalitaryzméw,
wprowadza wieksza ingerencje w stowa nawotujace do uzywania
przemocy, szerzace nienawis¢. W Stanach Zjednoczonych, domi-
nuje poglad, ze ,,wolne stowo obroni si¢ samo”.

CO TO JEST MOWA NIENAWISCI?

Mowa nienawisci to nawotywanie do dyskryminacji i przemocy na
tle narodowosciowym, rasowym, etnicznym, religijnym, zwigzanym
z ptcia, tozsamoscia ptciowa, orientacjg seksualng, niepetnospraw-
noscia czy wiekiem, w tym szerzenie pogladdw rasistowskich czy
nazistowskich. Uzywanie mowy nienawisci wg miedzynarodowych
standardéw praw cztowieka powinno by¢ eliminowane z zycia spo-
tecznego (np. poprzez zakazy prawne i efektywne Sciganie, a takze,
a raczej przede wszystkim, poprzez wtasciwa edukacje).

CO TO JEST POLITYCZNA POPRAWNOSG?

Polityczna poprawnos¢ to sposéb uzywania jezyka w dyskursie publicz-

nym, ktérego deklarowanym celem jest zachowanie szacunku oraz tole-
rancji wobec cztonkdéw mniejszosci, w szczeg6lnosci wobec grup dyskry-
minowanych. Méwiac prosciej, polityczna poprawnos¢ to grzecznosc.

CZY KTOS MOZE NARZUCIC NAM UZYWANIE KONKRETNYCH
SEOW CZY ZWROTOW?

Nie. Czasami jednak z szacunku dla innych staramy sie uzywac
Jezyka bardziej wrazliwego, ktory nie korzysta ze stereotypdw
czy uprzedzen, i bazuje na formach, ktérych zycza sobie osoby,
o ktérych méwimy. Jednak nigdy nie jest to sitowe, prawne zmu-
szanie, a jedynie sugestia. Wszystko po to, aby z szacunkiem
odnosi¢ sie do innych osob.

WOLNOSC ZGROMADZEN

Wolnos$¢ zgromadzen, podobnie jak wolno$¢ stowa, stuzy wyrazaniu
stanowisk i opinii. Rézni sig¢ tym, ze odbywa sie to zbiorowo, ta-
czac ludzi podzielajacych te same lub podobne poglady, chcacych
zamanifestowac swdj sprzeciw lub poparcie.

Wolnos$¢ zgromadzen to wolnos¢, wiec nie ma tu okreslonego sche-
matu zachowan, tematu czy formy, co ani jak mozemy manifesto-
wac. Granica jest nasza wyobraznia oraz prawa innych oséb.

Wolnos$¢ zgromadzen petni w panstwie funkcje mechanizmu
wczesnego ostrzegania. To sytuacja, kiedy na ulice wychodza
tysiagce ludzi, by wyrazi¢ swoj gtos w danej sprawie, najczesciej
dotyczacy planowanych przez wtadze zmian w prawie. Wtedy po-
litycy, ktérych pozycja zalezy w korcu od poparcia spotecznego,
biora taki gtos pod uwage, liczac, ze bedzie to dla nich optacalne
podczas kolejnych wyborow.
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Wyjscie na ulice, by wprost wykrzyczec¢ swdj sprzeciw, jest dla
zdecydowanej wigkszosci 0s6b trudnym wyzwaniem. To nie jest
co$, co robi sie z przyjemnoscia. To ostatecznosé. W spoteczen-
stwach demokratycznych publiczny protest jest jednym z najsil-
niejszych, legalnych sposobéw pokazania swojej niezgody. Dlate-
go tez wolnos$¢ zgromadzen jest tak szczegdlnie chroniona przed
interwencja wtadzy.

CZY WOLNOSC ZGROMADZEN MOZNA OGRANICZAC?

Tak. Nawet tak krotki i ogdlny dokument jak Powszechna deklara-
cja praw cztowieka gtosi: ,,Kazdy ma prawo do swobodnego, poko-
jowego zgromadzania sie”, co naktada warunek méwigcy o tym, ze
zgromadzenie ma by¢ pokojowe.

W dokumentach bardziej rozbudowanych zazwyczaj pojawiaja sie
tzw. klauzule limitacyjne, wprowadzajace mozliwo$¢ ograniczania
praw cztowieka. Nie inaczej jest w przypadku omawianej wolno-
$ci. Zazwyczaj wymogiem jest wczesniejsze zapisanie ogranicze-
nia w ustawie oraz dodanie, ze celem ograniczenia musi by¢ np.
ochrona innych prawa cztowieka, bezpieczenstwa panstwa, porzad-
ku publicznego, zdrowia, moralnosci.

Uznaje sie prawo do spokojnego zgromadzania sie. Na
wykonywanie tego prawa nie moga by¢ natozone ograni-
czenia inne niz ustalone zgodnie z ustawa i konieczne
w demokratycznym spoteczeristwie w interesie bez-
pieczenstwa parnstwowego lub publicznego, porzadku
publicznego badz dla ochrony zdrowia lub moralnosci
publicznej albo praw i wolnosci innych os6b.

Art. 21. Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich
I politycznych

CZY KAZDA GRUPA 0SOB MOZE KORZYSTAC Z WOLNOSCI ZGROMADZEN?

Niezupetnie. Jak wigkszos¢ praw, takze ta wolnos¢ podlega
ograniczeniom.

Patrzac na najwazniejsze dokumenty prawa miedzynarodowego,
pierwszy warunek zawarty jest juz zazwyczaj w samym zdaniu
wprowadzajacym te wolnos$¢. Zgromadzenie musi by¢é pokojowe.

Niespetnienie przez organizatoréw tego warunku powoduje, ze
przestaje mie¢ ono charakter legalny, a wtadza powinna interwe-
niowac, by chroni¢ zycie, zdrowie czy mienie 0s6b narazonych
na negatywne skutki dziatan zgromadzonych. Takie zgrupowanie
nazwane bedzie nielegalnym zbiegowiskiem.
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By pokaza¢ swdj pokojowy, a jednoczesnie bezkompromisowy
przekaz, wiele zgromadzen przybiera forme, ktéra trudno uznaé
za agresywna czy niebezpieczna, np. polegajaca na tym, ze
zgromadzone osoby w ciszy siadaja przed budynkiem wtadz.
Trudno uznac¢ siedzacy w milczeniu ttum za zagrazajacy czyje-
mus$ bezpieczenstwu.

Pokojowy wymiar zgromadzenia nie dotyczy jednak jedynie same-
go zachowania sie 0s6b w nim uczestniczacych. Podobna zasada
dotyczy tez celu, haset i tresci gtoszonych podczas zgromadzenia.
Nie bedzie zgodne z prawem zgromadzenie powstate w celu nawo-
tywania do nienawisci czy szczucia przeciwko innej grupie.

CZY ZATEM NIE MOZNA PODCZAS ZGROMADZENIA WYRAZAG POGLADOW
OSTRYCH CZY KONTROWERSYJNYCH?

Mozna. Taki przekaz jest jedna z cech charakteryzujacych wigk-
szo$¢ zgromadzen. Wszak ludzie wychodza na ulice zazwyczaj
wtedy, gdy wszelkie inne préby wyrazenia swojej opinii czy wptywu
na danga sytuacje nie przyniosty oczekiwanego skutku.

C0 ZROBIC W SYTUACJI, GDY REAKCJA NA NASZE ZGROMADZENIE BEDZIE
ZGROMADZENIE NASZYCH PRZECIWNIKOW?

Czasami wtadze twierdza, ze dobrym rozwigzaniem jest zakazanie
jednej z dwoch grup zebrania sie w tym samym miejscu i czasie.
Ttumacza to tym, ze dzieki temu mozna unikna¢ zbytnich emocji.

Jednak to poglad odrzucony przez orzecznictwo miedzynarodowych
autorytetéw. Ludzie wychodza na ulice takze po to, by publicznie
wykrzyczec swoj sprzeciw, by wyrazi¢ skrajne emocje, by skonfron-
towac swoj poglad z grupa przeciwna. Zadaniem wtadz w takiej sy-
tuacji jest umozliwienie im tego w bezpieczny sposob. W praktyce
polega to na oddzieleniu tych zgromadzen bezpiecznym kordonem,
pozwalajac jednak na to by obie grupy sie widziaty i styszaty.

CZY KAZDA GRUPA 0S0B JEST ZGROMADZENIEM?

Nie. By grupa zostata uznana za zgromadzenie, musi istnie¢ szcze-
gblna wiez psychologiczna lub intelektualna taczaca przybyte oso-
by, a ich celem jest wspdlne wyrazenie jakiego$ pogladu.

Do zgromadzenia ma prawo dotaczy¢ dowolna, nieograniczona
grupa oséb. Jednoczes$nie nie mozna nikogo zmusi¢ do pozosta-
nia w zgromadzeniu.

Przyktadem naduzycia wtadzy, a tym samym naruszenia praw
cztowieka, moze by¢ sytuacja, gdy policja nie pozwala osobie wyj$¢
poza zgromadzenie.

C0 Z POJEDYNCZYM PROWOKATOREM? CZY JEGO OBECNOSC JEST PODSTA-
WA DO ROZWIAZANIA ZGROMADZENIA?

Obecnos$¢ na zgromadzeniu pojedynczych agresywnych os6b nie
sprawia, ze cate zgromadzenie traci swdj pokojowy charakter.
Osoba przewodniczaca zgromadzeniu powinna wezwac takie
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osoby do odpowiedniego zachowania sie lub opuszczenia
zgromadzenia. Mozna takze zwr6ci¢ sie o pomoc do stuzb
porzadkowych badzZ policji.

KTO ODPOWIADA ZA BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZGROMADZANIA?

Za porzadek na (pokojowym) zgromadzeniu odpowiada organizator.
Jednak z racji tego, ze zgromadzenia s3 ze swej natury otwarte, za

bezpieczenstwo zgromadzonych odpowiadajg tez wtadze publiczne.

Na wiekszych zgromadzeniach organizatorzy powotuja straz mar-
szu, ktéra moze wezwac sprawiajaca problemy osobe do poprawy
zachowania badz opuszczenia zgromadzenia. Moze takze zwr6cic
sie 0 wsparcie do policji.

GDZIE MOZE ODBYC SIE ZGROMADZENIE?

Wtasciwie wszedzie: na rynku, placu, ulicy, skwerze, w parku,
przed siedziba wtadz, ale takze w prywatnej przestrzeni, do
ktérej sa zaproszone protestujace osoby (oczywiscie za zgoda
wtasciciela).

ILE 0SOB STANOWI ZGROMADZENIE?

Wystarcza dwie osoby. W przypadku jednej osoby, ktdéra ma ochote
wyrazi¢ swoj gtos, bedziemy méwié o korzystaniu z wolnosci stowa.

CZY NA ZGROMADZENIU TRZEBA UJAWNIAG SWOJE DANE, POKAZYWAC TWARZ?

Nie, wolnos¢ zgromadzen obejmuje prawo nieujawniania swojej
tozsamosci czy twarzy. Oczywiscie nie dotyczy to sytuacji, kiedy
policja z racji prowadzonych dziatah chce nas wylegitymowac.

Anonimowos¢, z oczywistych powodéw nie dotyczy organizatora_or-
ganizatorki zgromadzenia.

JAKIE SA RODZAJE ZGROMADZEN?

Stacjonarne — zgromadzenie, podczas ktérego osoby uczestniczace
przez caty czas znajduja sie w jednym miejscu.

Marsz — zgromadzenie, ktére rusza z jednego miejsca z zamiarem
dotarcia do innego.

Spontaniczne — to sytuacja, kiedy osoba lub grupa oséb wychodzi
w przestrzen, by wyrazi¢ swéj gtos (np. sprzeciw), a po chwili dota-
czaja do niej kolejne, zwotujac sie np. za pomoca portali spotecz-
nosciowych. Takie zgromadzenia sa zazwyczaj reakcja na aktualne
wydarzenia, wiec nie ma mozliwosci wczesniejszego zgtoszenia.

CZY MOZNA ZORGANIZOWAG ZGROMADZENIE NA DOWOLNY TEMAT?
CZY WEADZA MOZE SIE NIE ZGODZIC?

Z zatozenia nie musimy pyta¢ wtadzy o pozwolenie na organizacje
zgromadzenia. Jedynie informujemy o takim zamiarze. W konhcu to
nasza wolno$¢. Jednak ustalajac cel zgromadzenia, musimy pa-
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mietac, ze nie moze ono narusza¢ praw innych os6b, nawotywac
do przemocy i nienawisci. Nie moze takze narusza¢ podstawowych
zasad i wartosci spoteczenstwa demokratycznego.

CZY WEADZA MOZE ZAPROPONOWAC ORGANIZATOROM INNE MIEJSCE NIZ
TO, KTORE WYBRALI NA SWOJE ZGROMADZENIE?

Moze zaproponowac¢ rozmowe na ten temat, jednak organizator nie
ma obowiazku na taka propozycje przystac. Czesto zgromadzenia
sg organizowane w miejscach zwigzanych z tematem wystapienia,
np. pod siedzibami wtadz poddawanych krytyce (przez lata w War-
szawie miejscem regularnych zgromadzen byt placyk przed amba-
sada Chinskiej Republiki Ludowej). Inaczej bedzie, jesli miejsce
jest juz zajete przez inng grupe, z ktdéra organizator nie chce sie
konfrontowac (przypadkowo w tym samym miejscu kto$ wczesniej
zaplanowat bozonarodzeniowy koncert). Wtedy organizator moze

z zyczliwoscia przyjac sugestie wtadzy i zmieni¢ miejsce (badz
czas) zgromadzenia.

Warto dodac, ze czeste zgromadzenia pod siedzibg danego urzedu
moga byC uciazliwe dla okolicznych mieszkancow. Pojawiaty sie
nawet gtosy, by wyznaczyé pod Warszawa specjalne miejsce do
demonstrowania. Najlepiej z dala od ludzi. Bytby wtedy spok;.
Jednak wartos$¢ jaka w demokratycznym spoteczenstwie jest prawo
do wykrzyczenia swojego gniewu jest zdecydowanie wazniejsza niz
bezwzgledny spokdj okolicznych mieszkancdw.

CZY WEADZA MOZE NARZUCIC CZAS ZGROMADZENIA?

Nie, gdyz czesto zdarza sig, ze data jest nieprzypadkowa. Zgro-
madzenie jest wywotane jakas$ rocznica, wazna data czy aktualna
debatg politycznag prowadzona w parlamencie. Wtedy zgromadzo-
ne osoby chca byé na miejscu doktadnie w czasie podejmowania
decyzji, a nie kilka godzin po jej ogtoszeniu.

Wolnos¢ zgromadzen, podobnie jak wolnos¢ stowa, nie musi by¢
ani mita, ani wygodna dla wtadz. Wszelkie préby manipulacji, zbyt-
nich uregulowan, stawiania warunkéw, zbytnich obostrzen jest po
prostu naruszeniem praw cztowieka.

CZY MOZNA ZORGANIZOWAG ZGROMADZENIE MAJACE NA CELU OSTRA
KRYTYKE ROZDZIALU I1 KONSTYTUC)I RP (DOTYCZACEGO PRAW | WOLNOSCI
CZEOWIEKA | OBYWATELA_KI)?

Oczywiscie. Konstytucja RP jest dokumentem powstatym z wolnej
dyskusji wiec kazdy ma prawo dyskutowac o jej zapisach, takze
przekonujac innych do jej zmian.

PO CO ZGLASZA SIE ZGROMADZENIE, SKORO TO NASZA WOLNOSC?

Zgtoszenie, zawiadomienie czy notyfikacja jest po to, by wtadze
mogty poznac¢ cel, miejsce i czas zgromadzenia i odpowiednio sie do
tych informacji odnies$¢: zapewnié bezpieczenstwo oraz sprawdzic,
czy nie sg planowane dziatania naruszajace prawa innych o0sob. Za-
wiadomienie o planowanym zgromadzeniu nie jest prosba o zgode.
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W wiekszos$¢ demokratycznych panstw (w tym w Polsce) organiza-
tor nie czeka na zgode, a jedynie informuje.

CZY WEADZA MOZE ZAKAZAG ZGROMADZENIA?

Tak, ale jedynie w skrajnych przypadkach, kiedy istnieje realne po-
dejrzenie zagrozenia zycia, zdrowia czy naruszenia mienia. Wtedy
wtadza wydaje decyzje o zakazie zgromadzenia. Jednak wazne jest
to, ze taka decyzja moze by¢ zaskarzona do sadu i to on decyduje,
czy wtadza miata podstawy do ograniczenia praw cztowieka.

C0 ZROBIC, JESLI POWODEM NASZEGO ZGROMADZENIA JEST JAKIES WYDA-
RZENIE, KTOREGO NIE DALO SIE PRZEWIDZIEC (A PRZEZ TO ZGtOSIC GO
ODPOWIEDNIM WEADZOM)?

Mozemy wtedy skorzystac¢ z formuty zgromadzenia spontanicznego.

Takiego zgromadzenia wtadza nie moze uznac za nielegalne, a do-
datkowo powinna zapewni¢ bezpieczenstwo.

KIEDY KONCZY SIE ZGROMADZENIE?

Najczestsza sytuacja jest rozwiazanie zgromadzenia przez organi-
zatora_organizatorke. Konczy sie zaplanowane wydarzenie i organi-
zator_organizatorka ogtasza, ze zgromadzenie uwaza za rozwigza-
nie, a ludzie sie rozchodza.

Drugi, wyjatkowy przypadek, dotyczy zgromadzenia, ktére przestato
mieC pokojowy charakter. Wtedy wtadze moga, a nawet powinny,
rozwigzac takie zgromadzenie.

W przypadku zgromadzen spontanicznych decyzje o jego rozwigza-
niu moze wydac jedynie policja.

DODATKOWE MATERIALY

Przewodnik po podstawowych prawach i obowigzkach oséb
uczestniczacych w zgromadzeniach publicznych Stowarzysze-
nia Amnesty International: https://amnesty.org.pl/wp-content/
uploads/2019/02/prawa-demonstrantow.pdf.

Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej o wolnosci stowa i wolnosci
zgromadzen, wez udziat w kursie e-learningowym ,,Prawo do
protestu”, dostepnym na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty: https://academy.amnesty.org/learn/course/external/
view/elearning/226/Prawodoprotestu.
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CWICZENIA




CWICZENIE 1.
WAZYC
SLOWA

CELE

Refleksja nad moca stéw, ktorych uzywamy.

Refleksja o granicach wolnosci stowa.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

samoprzylepne etykiety lub gruba tasma malarska (dwa kawatKki
dla kazdej osoby);

tablica lub arkusz papieru z markerami;

wydrukowane i porozcinane karteczki (Zatacznik 1.).

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Powiedz, ze dzi$ bedziecie rozmawia¢ o wolnosci stowa. Zapy-
taj, czy to dla os6b uczestniczacych jest wazna sprawa.

Czy lubicie méwic¢ to, na co macie ochote?

Czy kiedykolwiek zastanawialisScie_zastanawiaty$cie sie nad
tym, czy sa takie rzeczy, ktérych mowic nie wolno?

Te krdétka rozmowe podsumuj stwierdzeniem, ze w prawie sg opi-
sane stwierdzenia, symbole i znaki, ktérych z uwagi na krzywde
innych 0séb nie wolno uzywaé. Chodzi np. o nawotywanie do prze-
mocy czy gtoszenie radykalnych, opartych na nienawisci pogladéw.
Celem jest ochrona innych ludzi.

Zapytaj osoby uczestniczace, czy uwazaja, ze poza wymienionymi
wczesniej wyjatkami, wolno uzywac wszystkich stéw, ktére przycho-
dza im na mysl.

2. Rozdaj kazdej osobie dwie kartki, najlepiej samoprzylepne.
Popros, by na jednej napisaty taka wersje swojego imienia badz
przezwiska, ktére same lubig i lubia, jesli tak zwracaja sie do
nich inne osoby. Niech na tej kartce pojawi sie takze uSmiech-
nieta buzia ©. Na drugiej, niech napisza taka wersje, ktérej nie
lubig. Tam niech wstawia buzke smutng ®.

Podkresl, ze obie wersje beda widoczne dla innych, wiec jesli sie
wstydza jakiegos$ stowa, to moga wybrac inne, by nie sprawiato to
im zbytniej przykrosci. Jesli kto$ nie chce albo nie zna takiej for-
my, niech zostawi kartke pusta.
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Przyktad: Aleksandra na pierwszej kartce pisze imig¢ Ola, bo lubi te
forme, a na drugiej Olka, ktérej wyjatkowo nie cierpi, a Zbigniew:
lubi Zbys, a nie lubi... Zbigniew.

3. Po chwili popro$ osoby uczestniczace, by na koszulkach na-
kleity sobie pierwsza kartke. Popros, by wszystkie osoby wstaty
I pochodzity po klasie, ogladajac, co kto napisat. Popros, by
zwracaty sie do siebie, uzywajac stowa z kartki, méwiac np.
Czes$¢ Olu, co stychaé? Wszystko w porzadku Zbysiu?

Kiedy zobaczysz, ze wiekszo$¢ 0s6b juz miata szanse porozmawiaé
ze soba, popros$ by wziety druga kartke i rowniez sobie przykleity.

Popros o zrobienie drugiej rundki, tym razem uzywajac na przy-
witanie nielubianego stowa, np. Co stycha¢ Olka? Nic ciekawego
Zbigniewie.

Po chwili popro$ o powr6t na miejsca.

4. Zapytaj, w ktorej sytuacji lepiej sie czuty — czy wazniejsza jest
nasza che¢ uzywania konkretnych stéw, czy moze warto pomy-
Sle¢ o konsekwencjach?

Dopytaj, czy uzywanie pewnych, dla nas neutralnych, okreslen
moze by¢ bolesne dla innych? Jak mozna wybrna¢ z takiej sytu-
acji? Czy wartoscia jest absolutna wolnos$¢ stowa?

Zadbaj o to, by padto stwierdzenie mdwigce o tym, ze wazniejsze
jest to, co czuje osoba, ktdra nosi dane imie i wskazuje innym
lubiana przez siebie forme, niz opinia osoby stojacej obok.

Jesli nie wiemy, jak sie do kogo$ zwrdci¢ najlepiej zapytaé wprost,
np. Jak lubisz by sie do ciebie zwracac?

5. Czesto w rozmowach uzywa sie stwierdzenia ,,waz stowa”. Za-
pytaj osoby uczestniczace, czy znaja to stwierdzenie. Co moze
ono oznaczac?

Na tablicy (lub wirtualnej tablicy, np. Jamboard) narysuj wage
szalkowa. Moze by¢ bardzo schematyczna.

\

\

Nad waga zapisz:
Po co uzywamy stow?

Po lewej stronie wagi umie$¢ wyrazenie: dziatania pozytywne, po
prawej: dziatania negatywne.

Rozdaj (pozwdl wylosowac) kazdej osobie jedna, przygotowana
wczesniej karteczke (ich zbidr znajduje sie w Zataczniku 1.).
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Znajda sie tam stowa typu: wyttumacz mi, martwie sie o ciebie,
wiem lepiej, nienawidze cie, wkurzasz mnie, chce poznac¢ prawde,
powiem ci jak jest, gtupek, ktamiesz, chce pokaza¢ swoje talenty,
podyskutujmy, nie odzywaj sie itp.

Popros, by kazda osoba kolejno podeszta do tablicy i umiescita
(przykleita) karteczke w odpowiedniej czeSci wagi. Wspdlnie spraw-
dzajcie, czy sie zgadzacie z tg decyzja.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas oméwienia mozesz wykorzysta¢ nastepujace pytania:

Jak wam sie podobato ¢wiczenie? Jak zmieniaty sie wasze emo-
cje podczas ¢wiczenia?

Ktérych stéw powinno by¢ wiecej w naszej komunikacji?
Dlaczego?

Czy sa takie sytuacje, gdy nasze stowa wyrazaja skrajne emo-
cje? Czy mozecie podac takie sytuacje, gdy uznalibyscie je,
nawet jesli sa ostre czy niegrzeczne, za stuszne?

Czy wolnos¢ stowa moze by¢ uznana za narzedzie do osiagania
waznych celéw, pomocy innym, obrony pokrzywdzonych?

Czy wtadza (takze rodzice, nauczyciele_nauczycielki, dy-
rekcja szkoty, szefostwo portali spotecznosciowych) powin-
na w jakis$ sposéb ingerowac¢ w to, co ludzie méwig miedzy
soba? Kiedy i jak?
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ZALAGZNIKI

ZALACZNIK 1. STWIERDZENIA

Wydrukuj i wytnij ponizsze stwierdzenia, by kazda osoba mogta

wylosowac jedno.

wyttumacz mi

wkurzasz mnie

ktamiesz

wiem lepiej

powiedz, czy dobrze cig
rozumiem?

nie rozumiem

martwie sie o ciebie

chce poznaé prawde

chce pokazaé swoje talenty

co ty mozesz wiedzie¢

mam inne zdanie

pomd&z mi

porozmawiajmy

powiem ci, jak jest

podyskutujmy

nie wtracaj sie

tylko gtupek tak mysli

cicho badz

/0

nienawidze cie
gtupek
nie odzywaj sie

milcz
rozumiem

chce poznaé twoje zdanie

CFATATYE] WOLNOSC SEOWA | ZGROMADZEN



CWICZENIE 2.

CZY TYLKO
StOW0?

CELE

Poznanie roznych form pozwalajacych wyrazi¢ swéj gtos, po-
glad, opinie.

Osmielenie 0s6b uczestniczacych do praktycznego, codzienne-
go korzystania z wolnosci ekspresiji.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

wydrukowane i porozcinane formy ekspresji (Zatacznik 1.);
zestaw materiatéw papierniczych (papier, nozyczki, markery);

ewentualnie dostep do komputera podtaczonego do Internetu,
projektora/telewizora z gtosnikiem.

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Powiedz, ze dzisiaj bedziecie rozmawia¢ o wolnosci stowa. Po-
pros$ osoby uczestniczace, by wymienity jak najwiecej zastoso-
wan swoich stéw — po co ich uzywamy. Zapytaj, po co cztowie-
kowi wolnos$¢ stowa. Co moze przez to wyrazi¢? Jakie poglady,
stany, emocje?

Wymienione kategorie zapisz na tablicy.

Przyktady:

opinia (np. na temat sytuacji miedzynarodowej)

zto$¢ (np. na decyzje politykéw_polityczek)

rado$¢ (np. z sukcesu swojego miasta)

poglady polityczne (prawicowe, lewicowe, itp.)

poglady inne niz polityczne (np. walka o lepsze $rodowisko)
wybory zyciowe (np. weganizm)

sympatia (do os6b, klubdw, organizacji)

nieche¢ (np. do mysliwych)

przynalezno$¢ do jakiej$ grupy (np. harcerstwa)

informacje (np. prezentacja faktow dotyczacych wypadkow
W naszym miescie)

komentarz (np. na temat gry lokalnej druzyny)

Nastepnie zapytaj, w jaki sposéb cztowiek moze wyrazic¢ zapi-
sane na tablicy informacje?
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Podkresl, ze wolnos$¢ stowa, czy inaczej ekspresji, to nie tylko
jezyk, stowa, pismo. Wolno$¢ ekspresji oznacza wszelkie metody
przekazywania informacji czy pogladdéw, poszukiwanie ich, otrzy-
mywanie i rozpowszechnianie.

3. Podziel grupe na mniejsze zespoty. Popros, by osoby w kazdej
mniejszej grupie zastanowity sie nad jakas$, zgodna z ich prze-
konaniami, zainteresowaniami lub nastrojem, kwestig (moze to
by¢ poglad polityczny, sympatia do kogos, refleksja swiato-
pogladowa itp.). To ma by¢ konkret, ktéry ich taczy — sprawa
wazna dla wszystkich os6b w grupie.

4. Po chwili podejdz do kazdej z grup i pozwdl wylosowac jedna
kartke (forme ekspresji). Znajdziesz je w Zataczniku 1.

Popros, by uzywajac wylosowanej formy, przygotowali krétka pre-
zentacje, w ktérej wykorzystaja swoj wczesniej uzgodniony poglad
i wylosowang forme.

Moze to by¢ stworzenie jakiego$ komunikatu, przebranie sie albo
znalezienie w Internecie przyktadu stworzonego przez kogos$ innego
(np. ciekawego filmiku, gazety itp.).

Na te czesS¢ ¢wiczenia przeznacz 15 minut. Zachec do kreatywne-
go podejscia do tematu. Jesli potrzebne bedzie skorzystanie z przy-
boréw papierniczych, Internetu, projektora, nagtosnienia badz
przemeblowania na chwile sali, pozwdl na to.

5. Popros$ by przedstawiciele_przedstawicielki kazdej z grup
zaprezentowali_zaprezentowaty efekty swojej pracy. Zaznacz,
by osoby nie méwity wprost, o co chodzi. Pozwdl reszcie grupy

odgadywac. Sprawdz, czy przekaz i forma zostaty prawidtowo
odczytane. Jesli wystarczy czasu, przedstaw pozostate, niewylo-
sowane przez innych formy, zatrzymujac sie przy kazdej z nich
I wspdlnie podajac przyktady zastosowania.

OMOWIENIE CWICZENIA

Na koniec podsumuj ¢wiczenie, méwiac, ze wolnos¢ stowa ma
nieskonczona ilos$¢ zastosowan tresci i form, bo to jest wtasnie...
wolno$¢. Podkresl, ze nasze stowa, nasza ekspresja ma olbrzymia
moc zmiany $wiata — zaréwno na lepsze, jak i na gorsze. Warto
sprawdzié, czy nasze stowa nie czynig krzywdy innym ludziom. To
jedyna granica, ktérej nie wolno przekraczaé. Podczas dyskusiji
mozesz zada¢ nastepujace pytania:

Jak wam sie pracowato w grupach? Czy tatwo wam byto zdecy-
dowac sie na wspdélny temat? Jak o tym decydowano?

Jak poszukiwaliscie_poszukiwatyScie formy wyrazenia wasze-
go tematu?

Czy wazne jest, aby mie¢ prawo wyrazania siebie, swoich po-
gladow, przekonan?

Jakie, wedtug was, sa granice wolnosci stowa?

Mowi sie o tym, ze stowa (ekspresja) maja moc zmieniania Swia-
ta. Czy zgadzacie si¢ z tym? Mozecie podac jakie$ przyktady?

Jak korzysta¢ z prawa wolnosci ekspresji, aby nie krzyw-
dzi¢ innych?
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ZALAGZNIKI

ZALACZNIK 1. FORMY EKSPRESII

(DO WYDRUKOWANIA NA KARTCE 1 ROZCIECIA)

uzywanie symboli

muzyka, piosenka

film, klip, filmik, reklama

milczenie

mem

dzieto sztuki

media (gazety, portale, telewizje, radia)

wypowiedz ustna, okrzyk, hasto

plakat

graffiti

fryzura, makijaz, tatuaz

krotki wpis na forum, post

ksztatt, kolor, wystrdj budynku

awatar

napis (np. na murze)

scenka, happening, performance

ubiér

przypinka

flaga

aktywno$¢ w sieci (np. ujawnienie
dokumentéw)

wiersz
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CWICZENIE 3.

REPUBLIKA
ALE

CELE

Wskazanie roli wtadzy w korzystaniu z wolnosci zgromadzen.

Praktyczna préba zmierzenia sie z wyzwaniami organizatorow_

organizatorek zgromadzen.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

przygotowany na arkuszu schemat notatki (w wersji online no-
tatka jako wspotdzielony dokument).

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Powiedz osobom uczestniczacym, Ze za chwile przeczytasz

opowie$¢ o Republice Ale. Popros, aby wszystkie osoby
uwaznie stuchaty.

Za gérami | lasami byto panstwo. Byto to bardzo dobre
panstwo. Przynajmniej tak lubito o sobie mysle¢. Nazy-
wato sie Republika Ale.

Oficjalne dokumenty petne byty stéw méwigcych o tym,
jak dobrze zyje sie w Ale, jak ludzie majg mndéstwo praw
I wolnosci. Wszedzie wida¢ byto hasta i plakaty zawie-
rajace te stowa. Ludzie byli dumni, ze zyja w tak wolno-
Sciowym kraju.

W jednej ze szkét, po kolejnym apelu stawigcym wol-
nosc¢, grupa mtodziezy postanowita z niej skorzystac

w praktyce. Widzac, ze zbliza sie wiosna, a zima nie
chce odejs$¢, wymyslili, ze zorganizuja wiec. Przyjda

w kolorowych przebraniach z wesotymi transparentami,
by wspdlnie odgoni¢ ztg pogode i zaprosi¢ do ich wspa-
niatego kraju wiosne. Oczywiscie wiedzieli, ze to zart,
jednak pomyst publicznej imprezy bardzo im sie spodo-
bat. Rozpisali doktadny plan.
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Wiedzieli, ze o swoim pomys$le powinni da¢ znac dyrekcji
szkoty. To miata by¢ zwykta formalnos¢. Ochoczo ruszyli do
gabinetu dyrektorki. Wtadza, czyli pani dyrektor, oczywiscie
zgodzita sie na zgromadzenie, ale powiedziata, ze tak btahy,
zartobliwy powdd nie jest dobrym uzyciem wolnosci. Zapropo-
nowata, aby z niej skorzysta¢ w lepszy sposob.

— Bardzo sig ciesze, ze chcecie zrobi¢ swoje wydarzenie,

ale lepiej bedzie, jak nazwiecie je Zgromadzeniem ku czci
Wielkiego Bohatera (ktory wstawit sie oczywiscie walka o wol-
nos¢). Uczniowie i uczennice postanowili przemysle¢ propo-
zycje. Wyszli na korytarz i zaczeli sie zastanawiac.

— Mamy juz mnéstwo przygotowanych rzeczy! — powiedziat Tobi.

— Tak bardzo sig ciesze na te impreze i w sumie ten wielki
Bohater wcale mi tak nie przeszkadza — dodata Nika.

Ostatecznie zdecydowali, ze zrobig piknik nad okoliczna
rzeka, a Wielki Bohater nie bedzie im w sumie przeszkadzat.
Troche poprawili plan i poszli do dyrekcji. Pani dyrektor po-
chwalita mtodziez, ze madrze korzystajg ze swoich wolnosci.
Czytajac o Wielkim Bohaterze, usmiechata sie dobrotliwie.
Niestety pod koniec zmarszczyta brwi.

— Czy miejsce waszego zgromadzenia — taka nad rzeka — be-
dzie odpowiednim miejscem dla upamietnienia Wielkiego

Bohatera? Uwazam, ze mozna wybrac¢ lepsza lokalizacje. By
lepiej skorzysta¢ z waszej wolnosci, proponuje gtéwny plac
miasteczka. Tak bedzie godnie — powiedziata.

Mtodziez poprosita o chwile do namystu. Pomysleli, poroz-
mawiali i zmodyfikowali plan. Znéw wychodzac z zatozenia,
ze za nimi juz tyle przygotowan, wiec szkoda by sie wszyst-
ko zmarnowato.

— W sumie to moze nawet i dobrze. Na gtéwnym placu bedzie
nas lepiej wida¢, a moze dotacza do zabawy inne dzieci? —
zauwazyta Nika.

Poprawili plan i wrécili do gabinetu. Pani dyrektor, czytajac
pismo, ucieszyta sie. Podkreslita, jak wspaniale wybrano
bohatera dla zgromadzenia i jak doskonale wybrano miejsce.
Kiedy juz miata odda¢ im kartke z planem, jej twarz znieru-
chomiata.

— Chwileczke — powiedziata — Czy dobrze widzg, ze chcecie
sie spotka¢ w czwartek po lekcjach? Czy to dobra pora? Nie
za p6zno? To oczywiscie wasza wolnos¢, ale... zrébcie to

w sobote, o dwunastej, doktadnie w samo potudnie.

Pochwalita mtodziez za to, jak dojrzale korzysta ze swej wol-
nosci. | znéw odbyta sie narada na korytarzu.
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— Nie ma co walczy¢ z pania dyrektor. Moze ona ma racje.
Sobota bedzie ekstra — powiedziat Tobi.

— No dobra, to poprawiam plan i wracamy.

| znowu pani dyrektor czytajac kolejna wersje, wypowiedziata
znang juz formute.

— Cudownie korzystajcie ze swojej wolnosci! Ale jak mozna
organizowac tak wspaniate wydarzenie tylko dla 15 oséb!
Takie co$ powinno by¢ Swietem catej spotecznosci naszego
miasteczka. Trzeba zaprosi¢ wszystkich.

Mtodziez szybko policzyta, ilu jest mieszkancow. Wyszto, ze
na placu powinno si¢ zjawi¢ przynajmniej dwa tysigce osob.

Tym razem nawet nie wyszli na korytarz. Jedno spojrzenie
wystarczyto, by pokiwali gtowami i zgodzili sie na uwage
pani dyrektor.

Jednak gdy wychodzili z gabinetu, nie byto wida¢ w nich
pierwotnego zapatu i radosci. Mimo to zabrali sie za szyko-
wanie wydarzenia.

W dzien zgromadzenia na placu zebraty sie ttumy. Na $rod-
ku ustawiono trybuny. Wszedzie wida¢ byto przedstawicieli
wtadzy, ktérzy rozdawali wtasne, wczesniej przygotowane
transparenty, stawiace Wielkiego Bohatera. Byli tez od-
Swietnie ubrani goscie z innych miasteczek. Mtodziez, ktéra
chciata cho¢ odrobine skorzysta¢ z mikrofonu, by pogonié
zime i Swietowaé wiosne, zostata natychmiast przepedzona
przez straznikow.

— Nie przeszkadzajcie! Tu sie odbywa Wazne Zgromadzenie! —
krzyczat umiesniony facet w mundurze.

Przystaneli z brzegu ttumu i z dystansu spojrzeli na to co sie
dzieje. W gtowach pojawita im sig mysl: ,,To nie jest nasze
zgromadzenie... Wszystko jest nie tak! Nie chcemy juz w nim
uczestniczy¢!”. Postanowili, ze opuszcza plac i w ten sposéb
pokaza swoje niezadowolenie. Kiedy jednak doszli do granicy
placu, droge zagrozit im policjant. Powiedziat, ze maja zostac
na tym wspaniatym wydarzeniu i klaska¢ tak jak inni. W kon-
cu to wielkie $wieto wolnosci...

[UFDFATY®] WOLNOSC SEOWA | ZGROMADZEN



2. Podziel grupe na mniejsze zespoty (3-5 oséb). Powiedz, ze za
chwile w grupach porozmawiajg o tym, co zaszto w Panstwie
Ale. Dostang do wypetnienia notatke do dyrekcji, informuja-
cg o planowanym zgromadzeniu. Popro$ osoby uczestniczace
0 napisanie na niej tego, co byto w pierwotnym planie.

NOTATKA
Sprobujcie odtworzy¢ pierwotny plan zgromadzenia.

»,Szanowna Pani Dyrektor,

Informujemy, ze chcemy zrobi¢ zgromadzenie, ktére...’

W tresci notatki prosze umiesci¢ informacje o nastepu-
jacych kwestiach:

cel, temat zgromadzenia;

miejsce;

czas;

liczba oséb;

przebieg (co sie miato dzia¢ podczas wydarzenia);

dobrowolnos¢ uczestnictwa.

Po chwili popros, by osoby uczestniczace innym kolorem zrobity
na notatce dopiski dotyczace zmian, ktore bohaterowie_bohaterki
wprowadzili_wprowadzity po rozmowach z panig dyrektor.

Popros$ o wyobrazenie sobie, jak ostatecznie wygladato ,,ich”
zgromadzenie.

3. Rozmowa na forum.

Popros, by grupy kolejno, po fragmencie, zaprezentowaty efekty
Swojej pracy.

4. Podsumuj te czes$¢ zajeé, podajac zatozenia wolnosci
zgromadzen.

Mozesz zastosowac rozpisany na tablicy schemat notatki i w od-
powiednie rubryki wpisa¢ kluczowe zasady dotyczgce wolnosci
zgromadzen:

cel — dowolny (moze by¢é powazny, i zabawny, i gtupi, i smutny);
miejsce — dowolne (las, park, plac, ulica, skwer itp.);

czas — dowolny (ranek, wieczor, noc, dtugo, krotko);

liczba os6b — dowolna (wiecej niz 1);

przebieg — dowolny (taniec, marsz, protest, przemowy, milcze-
nie, $piewanie itp.);

dobrowolno$¢ — petna (zawsze mozna dotaczyé, | zawsze
mozna odej$¢);

rola wtadz — pomoc (w zapewnieniu bezpieczenstwa, spokoju).
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OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas oméwienia mozesz wykorzysta¢ nastepujace pytania:

Co dzieci chciaty zrobi¢? Jaki byt pomyst, plan, jakie pano-
waty emocje?

Jakie byty trudne momenty? Na jakie ich decyzje miata wptyw
pani dyrektor?

Jak zakonczyta sie cata historia?

Czy myslicie, ze mtodziez bedzie jeszcze chciata powaznie
potraktowac hasta gtoszone przez dorostych?

Czy chcielibyscie_chciatybyscie zy¢ w panstwie Republika Ale?
Czy to jest prawdziwe panstwo wolnosci?

Czy wtadza (w tym przypadku Pani Dyrektor) moze miec
pozytywny wptyw na korzystanie z wolnosci zgromadzen?
W czym moze pomoc?

MODYFIKACIE

1.

Popros, by osoby uczestniczace wrocity do swoich grup i spro-
bowaty wymysli¢ swoje wtasne zgromadzenie. Zache¢, by byto
maksymalnie kreatywne.

Popros chetne osoby, by krétko zaprezentowaty swoje pomysty.

Wspdlnie sprawdzcie, czy te plany sg mozliwe w prawdziwym
panstwie wolnosci?

Dodaj, ze jedynym warunkiem stawianym organizatorom_kom
jest pokojowy charakter zgromadzen, a jedynym ograniczeniem
jest bezpieczenstwo oraz ochrona praw innych ludzi (o tym

w osobnym éwiczeniu).
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CWICZENIE 4.

PRZEPIS NA
ZGROMADZENIE

CELE

Poznanie czesci sktadowych procedury korzystania z wolnosci
zgromadzen.

Refleksja nad wieloscia form, metod i srodkow stuzacych wol-
nosci zgromadzen.

Préba zmierzenia sie z tworzeniem swojego zgromadzenia.

Analiza réznych rodzajow zgromadzen.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

tablica/arkusz papieru;

Matryca zgromadzer — powielone dla kazdej z grup dwie Kkartki
z narzedziem do pracy (Zatacznik 1.);

nozyczki dla kazdej z grup (ewentualnie pomoc z wycieciem).

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zapytaj osoby uczestniczace, co kojarzy im sie z pojeciem
»wolno$¢ zgromadzen”. Zapytaj, czy moga podac jaki$ przyktad
takiego wydarzenia. By¢ moze ktéra$ z osob uczestniczyta w ja-
kim$ zgromadzeniu. Moze chce sie podzieli¢ swoimi doswiad-
czeniami.

Zaznacz, ze dzisiejsze zajecia bedg poswiecone réznym formom
zgromadzen.

Powiedz, ze za chwile w grupach bedziecie planowa¢ swoje wtasne
zgromadzenie.

Aby jednak byto tatwiej, powiedz, ze kazda grupa dostanie zestaw
pomocowy — matryce zgromadzen, czyli narzedzie otwierajace gto-
wy. Jesli to mozliwe daj kazdej osobie wtasng matryce.

Podziel osoby uczestniczace na kilka (maksymalnie 16) kilkuoso-
bowych grup (3-5 osobowych).

2. Pierwsze zadanie polegac bedzie na ztozeniu ruchomego
zestawu (Zatacznik 1.). Narzedzie sktada sie z dwdch przygo-
towanych wczesniej i wydrukowanych kartek A4, ktore osoby
uczestniczace musza samodzielnie wyciac¢ i ztozyc.
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RADOSC = PROTEST HOLD REAKCJA
POD SIEDZIBA PARK § ULICE GEOWNY PLAC
=
DZIEN ROBOCZY PODGZAS WYDA § W NOCY W DZIEN
(=]
=)
2 8 3-20 21-999 PONAD 1000
Kiedy wszystkie grupy skoncza wycinac i sktadaé, zachec ich 3. Kolejny krok to wybdr swojego typu (mozliwe jest stworzenie
do przetestowania réznych ustawien. Podkres|, ze kazde usta- 16 r6znych matryc). Popros osoby uczestniczace, by przesuwa-
wienie generuje schemat jakiego$ mozliwego do przeprowadze- jac paski, sprébowaty ustawi¢ je tak, aby w srodkowych okien-
nia zgromadzenia. kach pojawita si¢ jakas atrakcyjna forma zgromadzenia. Niech

to bedzie co$, w czym chciatby uczestniczyd.
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CEL rados$¢, celebracja

MIEJSCE/FORMA pod siedziba

CZAS/PORA

w dniu roboczym

LICZEBNOSC 2 3-20

Kiedy juz kazda grupa wybierze wszystkie elementy, popro$ osoby,
by wyobrazity sobie takie zgromadzenie. Niech w grupach zapisza
jego cel, miejsce i forme, kiedy mogtoby sie ono odby¢ (i dlaczego
akurat wtedy) i ile oséb chcieliby na nim zobaczy¢. Moze powstac
barwna opowie$¢ o ich wyobrazonym zgromadzeniu.

4. Kiedy grupy skorncza prace, popros chetne osoby o zaprezento-
wanie wynikéw pracy.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podsumuj, méwiac, ze wolno$¢ zgromadzen daje bardzo duzo mozli-
wosci. Nie ma jednego wzoru na zgromadzenie. To przestrzen wol-
nosci, wiec nikt nie ma prawa jej ogranicza¢. Mozna tworzy¢ mate,
spontaniczne zgromadzenia, mozna organizowac wielotysieczne
marsze, smutne i radosne. W kazdej sprawie i powaznej, i zabawnej.
Wolnos$¢ zgromadzen ogranicza tylko to, by nie szkodzi¢ innym.

hotd, upamietnienie

na gtéwnym placu

podczas wydarzenia

reakcja na aktualne

protest wydarzenie
przemarsz ulicami w parku

W nocy w dzien

21 -999 ponad 1000

Mozesz takze skorzysta¢ z nastepujacych pytan:

Jak podobato wam sie ¢wiczenie? Czego nowego dowiedzieli-
Scie_dowiedziatyscie sie? Co was zaskoczyto?

Jakie emocje towarzyszyty wam podczas ¢wiczenia? Czym byty
one spowodowane?

Dlaczego ludzie korzystaja z wolnosci zgromadzen? Dlaczego
wazne jest, aby z tego prawa korzystac?

O czym nalezy pamigta¢ podczas zgromadzenia?

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo wtasne i innych oséb podczas
zgromadzen?

MODYFIKACIE

Mozesz przygotowac prezentacje ztozong z r6znych filmikdw, zdjec,
relacji ze zgromadzen (podpowiedzi znajduja sie w Zataczniku 2.).
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Narysuj na tablicy matryce, a nastepnie zaprezentuj pierwszy ma-
teriat. Osoby uczestniczace w grupach, w ktérych pracowaty wcze-
$niej, maja za zadanie utozy¢ swoje matryce tak, by pasowaty do
danego zgromadzenia.

Gdy grupy beda gotowe, popro$ je o odpowiedz. W razie r6znych
odpowiedzi, przedyskutujcie sporne elementy. Na duzej tabeli za-
znacz, ze dana forma zostata juz oméwiona. Przejdz do kolejnej.
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ZALAGZNIKI

naciac

Jkloeu

naciac

Jkloeu

naciac

Jkloeu

naciac

Jkloeu

zgiecie

ZAACZNIK 1. MATRYCA ZGROMADZEN

Dwie wydrukowane i powielone kartki A4.

Szarg cze$¢ nalezy wyciaé zgodnie z instrukcjami i ztozy¢ na p6t
(tak aby gtadka szara czes$¢ znajdowata sie z tytu).

Pomaranczowa czes$¢ nalezy wyciaé zgodnie z instrukcjami. Po-
wstate w ten sposéb cztery paski wktadamy do Srodka szarej czesci
tak, aby w okienkach pojawiaty sie napisy.
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ZAtACZNIK 2. PRZYKLADY ROZNYCH TYPOW
ZGROMADZEN

1.

o A W N

Rocznica tragedii (kilka os6b stoi ze Swiecami w miejscu,
gdzie samospalenia dokonat Piotr Szczesny) https://bi.im-g.pl/
im/f5/8¢c/15/222593781V,Warszawa--miejsce--w-ktorym-Piotr
-Szczesny-dokonal.jpg

Marsz Niepodlegtosci
Strajk Kobiet
Blokada wycinki drzew

Happening Greenpeace’u pod siedziba Dyrekcji Laséw
Panstwowych

6
7
8.
9

10.

Spontaniczny protest przeciwko bombardowaniu Strefy Gazy

Blokada paséw ruchu
Miesiecznica smolenska
Nocne czuwanie

Protest pod Sejmem

11. Taniec przeciwko przemocy

12.
13.
14.
15.
16.

Ludzki tancuch Amnesty
Bieg

Dzien milczenia
Kontrdemonstracja

Procesja
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Sytuacja grup marginalizowanych w Polsce w chwili wydawania
tego podrecznika jest bardzo trudna. Wiele osob nalezacych do
mniejszosci doswiadcza dyskryminacji i wykluczenia w réznych
obszarach swojego zycia — w szkole, zyciu zawodowym, publicznym
czy towarzyskim. Media donosza o kolejnych atakach motywowa-
nych uprzedzeniami, o przestepstwach z nienawisci — pobiciach
0s6b pochodzacych z Turcji czy innych krajéw, atakach na gejow,
lesbijki czy osoby transptciowe, a takze atakach na organizacje
pozarzadowe (i ich siedziby), zajmujace sie tematyka réwnosci

I przeciwdziatania dyskryminaciji.

POLSKA HOMOGENICZNA CZY ROZNORODNA?

W Polsce jak mantre powtarza sie teze o rzekomej homogenicz-
nosci naszego spoteczenstwa, o tym, ze obywatelki i obywatele to
osoby biate, katolickie, heteroseksualne. Takie mys$lenie to oczy-
wiscie zaklinanie rzeczywistosci, poniewaz osoby mieszkajace,
zyjace w Polsce to spotecznos$¢ cechujaca sie duza ré6znorodnoscia.
Mieszka tu ok. 2 milionéw o0s6b identyfikujacych sie jako LGB-
TQIA? (lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe, interptcio-

9 Szacunkowa liczba 2 miliondw pochodzi z danych i publikacji Kampanii Przeciw Homofobii,
m.in. Makuchowska M., Jakubczak C., Chaber A. (2017) Tecza pod lupa. Czyli wszystko, co
chcecie wiedzie¢ o LGBT, ale boicie sig zapyta¢. Warszawa: Kampania Przeciw Homofobii. s. 5.
Jednoczes$nie wskazuje sie, ze populacja jest trudna do wyr6znienia ze wzgledu na osoby nie-
wyautowane czy nie identyfikujace sie jako osoby LGBT np. mimo utrzymywania romantycznych
relacji z osobami tej samej ptci (por. Definicja populacji i dobér préby, Swider M., Winiewski M.
(2017, red.). Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016. Warszawa:
Kampania Przeciw Homofobii. s. 15).

we, aseksualne, queer). W 2020 roku ponad 460 tysiecy os6b'®
ubiegato sie 0 ochrong miedzynarodowa, a kolejnych 465 tysiecy
to osoby posiadajace aktualne dokumenty zezwalajace na pobyt

w Polce!l. Mieszkaja tu tez polscy muzutmanie (m.in. pochodzenia
tatarskiego) oraz muzutmanie pochodzacy z innych krajéw (trud-
no znalez¢ oficjalne dane, w réznych publikacjach pojawiaja sie
szacunki ok. 25-30 tysiecy polskich muzutmanek i muzutmandw;
w przypadku migrantek i migrantéw nie gromadzi sie danych z
podziatem na wyznanie). Po zab6jstwie George’a Floyda w USA
mogliSmy tez zobaczy¢ na ulicach silng grupe antyrasistowska oraz
osoby nalezace do mniejszosci ze wzgledu na kolor skéry. Z jednej
strony protestowano przeciwko brutalnosci policji, motywowane]
uprzedzeniami, i w tym kontekscie przypominano Smier¢ Maxwella
[toyi w 2005 roku w Warszawie (Nigeryjczyk zastrzelony przez po-
licjanta podczas interwencji w sprawie handlu ulicznego). Z dru-
giej — wskazywano na uprzedzenia dotykajace osoby o innym niz
biaty kolorze skory, ktérych symbolem stato sie hasto ,,Stop calling
me Murzyn”, niesione przez 10-latke Bianke Nwolisa, corke PolKki
I Nigeryjczyka — rodziny mieszkajacej w Polsce od 20 lat.

10 Dane Urzedu ds. Cudzoziemcéw, https://udsc.prowly.com/releases/statystyki-migracyjne
(dostep: 21 lutego 2021).

11 Dane portalu migracje.gov.pl, prowadzonego przez Urzad ds. Cudzoziemcdw, https:/migracje.
gov.pl/statystyki/zakres/polska/typ/dokumenty/widok/mapa/rok/2021/7x=0.2599&y=0.9637 &le-
vel=1 (dostep: 21 lutego 2021). Uwaga, niewielka cze$¢ obu grup moze dublowa¢ dane, ale to
liczby dotyczace jedynie ochrony miedzynarodowej (pobyt tolerowany, azyl) przyznanej w 2020
roku lub na przetomie 2020/2021 roku. Trudno jest jednoznacznie podaé liczby. Z kolei Gtéw-
ny Urzad Statystyczny oszacowat liczbe cudzoziemcéw w Polsce na 2 miliony 100 tysiecy oséb
(stan na 31 grudnia 2019 roku, podaje za: https://businessinsider.com.pl/twoje-pieniadze/
praca/liczba-cudzoziemcow-w-polsce-to-ponad-dwa-miliony-gus-podal-dane/ydbgxy9, [dostep:
21 lutego 2021]). Zaktad Ubezpieczen Spotecznych podaje, ze wptat do systemu dokonuje
725 tysiecy cudzoziemcédw (stan na 31 grudnia 2020 roku, podaje za: https://bezprawnik.pl/
imigracja-do-polski-2020/ [dostep: 21 lutego 20211]).
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To tylko przyktady, ktére pokazuja, jak r6znorodnym spoteczen-
stwem jesteSmy, a do tego dochodza przeciez réznice zwiazane

z wiekiem, ptcia, poziomem sprawnosci/niepetnosprawnoscia, po-
chodzeniem i miejscem zamieszkania (np. wie$/miasto), doswiad-
czeniem czy wyksztatceniem.

MECHANIZMY DYSKRYMINACII

W tej czesci rozdziatu opisujemy mechanizmy prowadzace do
dyskryminacji i wykluczenia oraz podstawowe pojecia zwigzane
z tg tematyka. W przyktadach odnosimy sie do os6b LGBTIQ,
natomiast te mechanizmy sg uniwersalne, funkcjonuja w bardzo
podobny sposéb, zmienia sie jedynie tre$¢ przekazéw, na ktd-
rych sie zasadzaja.

W odniesieniu do mechanizméw moéwimy o tancuchu dyskrymi-
nacji, sktadajagcym sie ze stereotypdw, uprzedzen i dyskryminacji.
Kluczowym pojeciem w tym obszarze jest stereotyp. , Stereotypy to
rozpowszechnione w danej grupie opinie, przekonania, reprezen-
tacje czy schematy poznawcze, ktérych obiektami sg inne grupy
spoteczne czy kulturowe”!?. Jest to zatem zesp6t uproszczonych,
nieprawdziwych przekonan, dotyczacych oséb nalezacych do grupy
wyréznionej na podstawie jednej cechy (np. ptci, wieku, orienta-
cji psychoseksualnej, pochodzenia narodowego i etnicznego czy
wyznania; czasem te cechy naktadaja sie na siebie, dlatego mamy

12 Cieslikowska D. (2010) Postrzeganie spoteczne. W: Branka M., Cie$likowska D. (red.). Eduka-
cja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski. Krakéw: Willa Decjusza. s. 77.

inne stereotypy dotyczace np. gejow i lesbijek, inne — kobiet mto-
dych, kobiet niezameznych). Stereotypy:

Karmia sie niewiedzg, ignorancja, stanowia dla nas ,droge na
skroty”, powoduja, ze ograniczamy nasz wysitek w poznaniu
0s6b czy grup spotecznych.

Zacierajg rdznice indywidualne pomiedzy osobami nalezacymi
do danej grupy, przypisuja jakies$ okreslone cechy wszystkim
bez wyjatku. W efekcie bardzo trudno jest wytamac sie z tego
0g6lnego obrazu i zachowywac niezgodnie ze stereotypem.

Najczesciej majag zabarwienie negatywne, chociaz zdarzaja
sie takie, o ktérych mozna by powiedzie¢, ze dotycza jakiej$
pozytywnej cechy. Istotny jest jednak sam mechanizm
dziatania stereotypu — powoduje on, ze osoby, ktére z naszej
perspektywy nie posiadaja danej cechy, sa ,,dziwne”, ,odsta-
jace”, ,,z innej planety”.

Dziataja jak filtry poznawcze — to z powodu stereotyp6w tatwie]
nam przyja¢ informacje z nimi zgodne (a tym samym potwier-
dzi¢ swoj stereotyp), natomiast informacje niezgodne kwituje-
my krétkim ,,a, to tylko wyjatek potwierdzajacy regute”.

Sa przekazywane dzieciom w procesie socjalizacji z pokolenia
na pokolenie poprzez modelowanie, nasladownictwo, ksigzki

I bajki dla dzieci, reklamy, filmy, seriale. To efekt stow kierowa-
nych do dzieci przez dorostych i inne dzieci, to efekt ukrytego
programu nauczania, funkcjonujacego w przedszkolu i szkole,
podrecznikéw. Warto podkresli¢, ze zrodtem takich informacji
jest takze nieobecnos¢ jakich$ grup w tych przestrzeniach —

w wielu przekazach (medialnych, w szkole itp.) osoby LGBTIQ
sa pomijanie, np. gdy mowa o rodzinie, to nie przedstawia sig
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rodzin, ktére tworzone sg przez np. osoby homoseksualne; gdy
mowi sie 0 zwigzkach, zwykle sa to zwiazki tworzone przez oso-
by cisptciowie, ktore zawsze wiaza sie z partnerka/partnerem
ptci innej niz ich wiasna.

W kontekscie os6b LGBTQIA szczegblnie wazne sa stereotypy zwia-
zane z ptcia, czyli zatozenia dotyczace tego, jakie cechy i zacho-
wania sag charakterystyczne (a zwykle pozadane) dla kazdej ptci.

Ta stereotypowa kobieco$¢ i mesko$¢ wzmacnia binarny podziat
(meskos$c¢-kobiecost), podczas gdy wiemy juz, ze dla wielu 0s6b
pte¢, tozsamos¢ ptciowa (a takze orientacja psychoseksualna) jest
ptynna i nie sprawdza sie w odniesieniu do nich samych. To po-
woduje, ze osoby LGBTQIA nie maja petnej swobody w wyrazaniu
siebie i swojej indywidualnosci's.

Oczywiscie istnieje takze mnostwo stereotypdéw dotyczacych oséb
o orientacji psychoseksualnej innej niz heteroseksualna, z ktérych
najtagodniejsze brzmia ,,wszyscy geje interesujg sie moda” albo
»wszystkie lesbijki nosza krétkie wtosy”. Niestety w Polsce pojawia
sie duzo mocniejszych okreslen, zwtaszcza w naszym kontekscie
spoteczno-politycznym, o ktérym piszemy ponizej.

Drugie wazne pojecie to uprzedzenie, czyli negatywna postawa/
nastawienie wobec réznych grup spotecznych, wyréznionych na
podstawie jednej cechy. Uprzedzenia najczesciej powstaja na ba-
zie stereotypdw, czyli mysli i przekonan na temat konkretnej grupy

13 Szanuj moje prawa, szanuj moja godnos¢. Modut 3 — Prawa seksualne i reprodukcyjne sa
prawami cztowieka, praca zbiorowa. Stowarzyszenie Amnesty International Polska, Warszawa
2015, s. 8. https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/Al_Prawa_seksualne_i_repro-
dukcyjne_modul_3_podrecznik.pdf (dostep: 21 lutego 2021).

— jesli dodamy do tego emocje — nienawis¢, strach, lek, wstret —
powstaje uprzedzenie. Przejawy uprzedzen wobec oséb LGBTQIA
widzimy w Polsce niemal na kazdym kroku — to na przyktad wszel-
kie nienawistne, ponizajace komentarze, padajace zaréwno z ust
0s6b publicznych, jak i zwyktych obywatelek i obywateli.

Trzecim komponentem fancucha jest dyskryminacja, czyli nieréwne,
gorsze traktowanie jakiej$ osoby lub grupy, wyréznionej na podsta-
wie jednej cechy, kiedy w poréwnywalnej sytuacji inne osoby sg trak-
towane lepiej. Warunkiem wystapienia dyskryminacji jest zaistnienie
pomiedzy osobami czy grupami relacji wtadzy — faktycznej lub sym-
bolicznej. Oznacza to, ze musimy miec¢ jaki$ rodzaj przewagi, zeby
mie¢ mozliwo$¢ dopuszczenia sie dyskryminacji. Najpopularniejsza
jest przewaga liczebna, dlatego dyskryminacja najczesciej dotyka
grup mniejszosciowych (np. oséb nieheteroseksualnych), ale wtadza
moze by¢ tez zwiazana z naszym wiekiem, doswiadczeniem, rolg za-
wodowa albo dostepem do zasobdw materialnych i niematerialnych.
Przenoszac to na sytuacje szkoty, do dyskryminacji moze dochodzi¢
w relacjach dyrekcja — nauczycielki | nauczyciele; nauczycielka_na-
uczyciel — uczennice i uczniowie; grupa uczennic i ucznioéw o silnej
pozycji (np. pewnych siebie czy zamoznych) — uczennica_uczen

o0 stabszej pozycji (np. chtopiec nie mieszczacy sie w stereotypie
»meskiego” czy ,,chtopiecego” chtopaka, osoba z nadwaga, 0so-

ba dotknieta ubéstwem). Pamietajmy, ze dyskryminacja moze byc¢
zardwno zachowanie, jak i powstrzymanie sie od zachowania (np.
niewybieranie osoby do druzyny i niezapraszanie na urodziny).

Dyskryminacja najczesciej opiera sie na stereotypach i uprzedze-
niach, jest ich emanacja. Takim przyktadem beda ataki na osoby
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LGBTQIA, zarbwno stowne, jak i fizyczne, lub odmawianie im do-
stepu do jakichs dobr czy ustug ze wzgledu na orientacje psycho-
seksualng lub tozsamos¢ ptciowa. Dyskryminacja moze mie¢ zatem
wymiar indywidualny lub systemowy — jak niemozno$¢ zawarcia
zwiazku partnerskiego i matzenistwa przez pary jednoptciowe. Cza-
sem mowimy takze o dyskryminacji posredniej, do ktérej dochodzi,
kiedy pozornie neutralne przepisy czy zasady powoduja, ze jakie$
osoby sie w nich ,,nie mieszcza”, np. podczas studnidéwki oczekuje
sie, ze poloneza zatariczag wytacznie pary réznoptciowe albo, ze na
taka impreze mozna przyj$¢ z dziewczyna lub chtopakiem, ale ten
przepis dotyczy wytacznie par heteroseksualnych.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze stereotypy i uprzedzenia pojawiaja
sie wtérnie. Dobrym przyktadem sa tu dzieci, ktére w wyniku
bycia w grupie rowiesniczej powtarzaja np. epitety ,,ale z niego
pedat” lub ,ty cioto”, nie majac pojecia, co to znaczy, wiedzac
jedynie, ze to okreslenie obrazliwe. Kiedy przychodzi moment
napetnienia tego stowa znaczeniem, uprzedzenie jest juz go-
towe, a logika podpowiada takie wnioskowanie , skoro obraza-
my sie tym stowem, a ono dotyczy gejow, to bycie gejem musi
by¢ czym$ ztym” 14,

Trzeba pamietaé, ze dyskryminacja moze tez przyja¢ forme
przemocy ze wzgledu na pte¢ i tozsamos¢ ptciowa. Amnesty
International definiuje przemoc ze wzgledu na ptec¢ jako prze-

14 Jest $wietny spot ,,Piaskownica”, dotyczacy tego problemu, ktéry mozesz pokazaé uczennicom
i uczniom. To reklama spoteczna Departamentu ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdziatania Dyskry-
minacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na ,,2007 - Europejski Rok Réwnych Szans
dla Wszystkich”. https://www.youtube.com/watch?v=KWcOqMkhFzO (dostep: 28 lutego 2021).

moc, ktoéra dotyka okreslona osobe z powodu jej ptci spoteczno
-kulturowej, tego jak wyraza swoja pteC lub tozsamosc ptciowa.
Pojecie to odnosi si¢ gtbwnie do przemocy wobec kobiet, ale nie
zaweza sie tylko do niej. Na przyktad mezczyzna moze zostac
zaatakowany, poniewaz nie spetnia przyjetych norm meskosci.
Przemocy ze wzgledu na tozsamos$¢ ptciowa moze doswiadczy¢
osoba transptciowa!®.

POLSKI KONTEKST SPOLECZNO-POLITYCZNY

Kiedy méwimy o mechanizmach dyskryminacji, ogromnie wazny
jest wspotczesny kontekst spoteczno-polityczny, ktéry wptywa

na sytuacje grup marginalizowanych w Polsce. Obecna wtadza'®
wzmacnia stereotypy i uprzedzenia, wybierajac rézne grupy
mniejszosciowe na wrogéw publicznych. Jeszcze kilka lat temu
w Polsce straszono uchodzcami, a Jarostaw Kaczynski powiedziat
nawet, ze , To s kwestie zwigzane z réznego rodzaju niebezpie-
czenstwami w tej sferze. Sa juz przeciez objawy pojawienia sie
chor6b bardzo niebezpiecznych i dawno niewidzianych w Euro-
pie: cholera na wyspach greckich, dyzenteria w Wiedniu, r6znego
rodzaju pasozyty, pierwotniaki, ktére nie sg grozne w organi-
zmach tych ludzi, moga tutaj by¢ grozne. To nie oznacza, zeby
kogo$ dyskryminowac... Ale sprawdzi¢ trzeba”'’.

15 Szanuj moje prawa, szanuj moja godnosc... op. cit. s. 9.

16 Tekst powstaje w 2021 roku, kiedy u wtadzy jest Prawo i Sprawiedliwo$¢, trwa druga kadencja
rzadu PiS (Zjednoczonej Prawicy) i druga kadencja prezydencka Andrzeja Dudy.

17 Cyt. za: https://www.newsweek.pl/polska/jaroslaw-kaczynski-o-uchodzcach/89mwbx3, wypo-
wiedzi Jarostawa Kaczynskiego z 2015 i 2017 roku, por. Pacewicz, P. (2017). , Tu chodzi
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Od kilku lat obserwujemy natomiast bezpardonowy atak na
osoby nalezace do spotecznosci LGBTQIA, uruchomiony przez
Srodowisko partii rzadzacej. Szczegblne nasilenie atakéw to-
warzyszyto wyborom parlamentarnym w 2019 roku i ponownie
przybraty na sile tuz przed wyborami prezydenckimi w 2020
roku. W mediach moglismy ustyszeé, ze ,,Polska bez LGBT jest
najpiekniejsza” (Joachim Brudzinski, poset, szef kampanii pre-
zydenckiej), ,,LGBT to nie ludzie, to ideologia” (Jacek Zalek, po-
set) lub ,,Skonczmy stuchaé tych idiotyzméw o jakich$ prawach
cztowieka czy innej réwnosci. (...) Ci ludzie nie sa réwni ludziom
normalnym” (Przemystaw Czarnek, poset, a p6zniej Minister
Edukacji i Nauki)!®.

Tego typu wypowiedzi sa dehumanizujace (odcztowieczajace),
odbierajace godnos¢ i prawa cztowieka ok. 2 milionom oséb, ktoére
Zyja, ucza sie i pracuja w polskim spoteczenstwie. Trudno sobie
wyobrazi¢ inng 2-milionowa grupe Polek i Polakdw, ktora bytaby
traktowana w podobny spos6b?®.

0 zwykte, codzienne bezpieczeristwo Polakéw”. Kaczyiski méwi o ,,uchodzcach”, ale narusza
bezpieczenistwo ,,obcych”, ktérzy juz w Polsce sa. Dostep: https://oko.press/chodzi-o-zwykle-
codzienne-bezpieczenstwo-polakow-kaczynski-mowi-o-uchodzcach-narusza-bezpieczenstwo-ob-
cych-ktorzy-juz-polsce-sa/ (dostep: 14 lutego 2021).

18 Zestawienie dehumanizujacych i wykluczajacych wypowiedzi przygotowali Jakub Szymczak
i Piotr Pacewicz z portalu Okopress — zachecamy do przejrzenia, moze ono stanowi¢ materiat
do pracy z mtodzieza — przyktadowe ¢wiczenie w zakresie pracy z tego typu mowa nienawisci
zamieszczono w dalszej czesci rozdziatu. Zwracamy takze uwage, ze to zestawienie z lipca
2019 roku, kolejne dehumanizujace wypowiedzi pojawiaty sie takze w jego drugiej potowie
i w 2020 roku. https://oko.press/homofobia-pis-jak-rozbudzali-nienawisc-do-Igbt-prezydent-pre-
zes-ministrowie-poslowie-33-cytaty/ (dostep: 17 stycznia 2021).

19 Cho¢ w kontekscie Czarnych Protestéw i Strajkéw Kobiet wiele oséb moze powiedzie¢, ze

w spos6b ponizajacy i odbierajacy godnos¢ jest traktowana potowa spoteczenstwa, czyli kobiety.

Tu jednak dzieje sie to pod przykrywka ochrony zycia, oraz przekazéw ,my szanujemy kobiety”.

Organizacje zajmujace sie prawami os6b LGBTQIA zwracajg uwa-
ge, ze ta ofensywa trwata takze wczesniej, ponizej podajemy kilka
znaczacych wydarzen w zyciu publicznym, ktére sukcesywnie bu-
dowaty klimat nagonki na osoby LGBTQIA. Dlatego to na tej grupie
koncentrujemy sie, omawiajagc mechanizmy dyskryminacji, stygma-
tyzacji i wykluczenia — ramy niniejszej publikacji nie pozwalaja na
szczegbtowe omowienie sytuacji innych grup.

Chcemy takze pokazac, z jak wielu stron nastepuje ten atak
i dlaczego trzeba stawia¢ mu odpoér i wspiera¢ mtodziez
LGBTQIA.

2016 rok — Stowarzyszenie Rodzin Wielodzietnych Mazow-
sza przestato do 20 tysiecy szkdt w Polsce list, ktérego celem
byto zastraszenie szkét | powstrzymanie prowadzenia edukacji
antydyskryminacyjnej w szkotach. W liscie napisano m.in., ze
»esencja EA [edukacji antydyskryminacyjnej] jest skrajny brak
tolerancji i dyskryminacja wiekszosci rodzicéw za ich poglady”,
a ,niszczenie psychiki, demoralizacje i deprawacje mtodych
ludzi nazywa sie dobrem”2°, Wskazano takze organizacje spo-
teczne i konkretne osoby odpowiedzialne za prowadzenie EA
— Fundacje na rzecz Réznorodnosci Spotecznej, Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej, Kampanig Przeciw Homofobii
oraz m.in. prof. Matgorzate Fuszare. Trwa proces sadowy 0 na-
ruszenie débr osobistych?!.

20 Podaje za strona Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej, gdzie relacjonowany jest prze-
bieg procesu o naruszenie débr osobistych, https://tea.org.pl/miejsce-edukacji-antydyskrymina-
cyjnej-jest-w-szkole-ruszyl-proces-sadowy/ (dostep: 17 stycznia 2021).

21 Informacje o procesie mozna $ledzi¢ na stronie Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej,
www.tea.org.pl oraz stronie Kampanii Przeciw Homofobii, www.kph.org.pl.
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2018 rok — 6wczesna Minister Edukacji Anna Zalewska zaleci-
ta kuratoriom interwencje w szkotach w zwigzku z tym, ze ok.
200 szkot w Polsce zorganizowato Teczowy Piatek.

2018 rok — Instytut Ordo luris uruchomit kampanie ,,Chron-
my dzieci”, w ramach ktérej opracowano tzw. czarna liste
organizacji prowadzacych edukacje réwnosciowa, uruchomio-
no strone www dla rodzicéw, gdzie mozna sprawdzi¢, jakie
organizacje kontaktuja sie ze szkota dziecka i czy jest ono
narazone na deprawacje®?.

2018 rok — Fundacja Pro Prawo do zycia przygotowata tres¢
oswiadczenia dla rodzicow przeciwko lekcjom o sytuacji oséb
LGBT w szkotach, nazywajac je ,,antypedofilskim o$wiadcze-
niem”, majacym chroni¢ dzieci przed edukacja seksualna wg
standardéw WHO i dziatalnos$cia rzekomego ,,homoseksualne-
go lobby LGBT"23. Wzér o$wiadczenia moze by¢ wykorzystany
przez rodzicow, ktdrzy nie zycza sobie, zeby ich dziecko brato
udziat w tak przedstawianych zajeciach.

2018-2020 rok — w catej Polsce powstaja ,,strefy wolne

od LGBT” — uchwaty rad ponad 100 gmin oraz sejmikow
pieciu wojewodztw. W chwili pisania publikacji juz wiemy,
ze uchwaty sa uchylane przez sady administracyjne, a ich
podejmowanie skutkuje m.in. utrata dotacji z Unii Euro-
pejskiej. Warto zwréci¢ uwage na akcje, ktéra organizuje
aktywista LGBT Bart Staszewski, jezdzac po Polsce i robiac
symboliczne zdjecia przy tabliczkach z nazwami gmin (kilka

http://www.chronmydzieci.info (dostep: 17 stycznia 2021).
Artykut na ten temat w serwisie fundacji, uzasadniajacy potrzebe sktadania o$wiadczenia

u dyrektorek i dyrektoréw szkot: https://stronazycia.pl/oswiadczenie-dla-rodzicow-przeciwko-lek-

cjom-Igbt-w-szkolach/ (dostgp: 07.04.2021). Tre$¢ o$wiadczenia mozna znalez¢é tutaj: https://
stronazycia.pl/stop-pedofilii/poradnik/oswiadczenie/ (dostep: 7 kwietnia 2021).

gmin pozwato go z tego powodu, kolejne procesy sa rozstrzy-
gane na korzy$¢ aktywisty?4).

2019 rok — ,,Gazeta Polska” wydaje numer z bezptatna naklej-
ka z napisem ,,Strefa wolna od LGBT"” (wydanie jest poprze-
dzone intensywng kampania promocyjna). W efekcie sprzedaz
gazety jest bojkotowana przez r6zne podmioty, a sprawa trafia
do sadu, ktéry wydaje zakaz dystrybucji naklejki.

2020 rok — matopolska kuratorka o$wiaty Barbara Nowak pu-
blikuje ,,Apel Matopolskiego Kuratora Oswiaty”, w ktérym prosi
nauczycielki i nauczycieli oraz rodzicéw o ochrone mtodziezy
przed niszczacymi wptywami ,,ideologii gender”, , ideologii
LGBT", ,agresywnych mezczyzn i kobiet”2°, sugerujac np. ze
Strajk Kobiet uzywa symboliki niemieckich nazistéw z okresu |l
wojny $wiatowej (kuratorka jest znana réwniez z wcze$niejszych
bardzo ostrych wypowiedzi na temat oséb LGBTIQ).

2020 rok — projekt ustawy ,,Stop LGBT”, ktérej inicjatorka
jest Kaja Godek i jej fundacja Zycie i Rodzina, zakazujacy
m.in. marszéw réwnosci, zostaje ztozony do sejmu. W 2021
roku projekt zostat odrzucony ze wzgledu na uchybienia
proceduralne. Zapowiedziano ponowne zbieranie podpiséw
I ztozenie projektu.

To tylko wybrane wydarzenia — takich przekazéw jest znacznie wig-
cej. Osoby LGBTQIA szykanuje sie na kazdym kroku, a ich obecno$¢
taczy sie catkowicie bezpodstawnie z pedofilig czy deprawacja dzieci.

24 Wiegcej o catej akcji mozna przeczytac na stronie https:/strefywolneodIgbt.pl/news oraz https://

atlasnienawisci.pl/ (dostep: 22 stycznia 2021).
25 https://kuratorium.krakow.pl/apel-malopolskiego-kuratora-oswiaty/ (dostep:17 stycznia 2021).
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JAK W TAKIM KONTEKSCIE ZYJE SIE 0SOBOM LGBTQIA?

Osoby nalezace do spotecznosci LGBTQIA sygnalizuja, ze zyje im
sie w Polsce coraz gorzej. Atmosfera ponizenia, zastraszenia, wrecz
zaszczucia, staje sie trudna do wytrzymania i odbija sie na zdro-
wiu psychicznym i fizycznym. Coraz wiecej oséb mysli o emigracji
z Polski lub decyduje sie na nia, bo chce wies¢ szczesliwe zycie,
wolne od nienawisci i przemocy. Réwniez dziataczki i dziatacze
organizacji pozarzadowych zajmujacych sie rownoscig mowia o du-
zym obciazeniu i wypaleniu.

Z jednej strony publikacje organizacji pozarzadowych i oSrodkéw
uniwersyteckich wyraznie wskazujg na stale rosnacy poziom uprze-
dzen i mowy nienawisci w spoteczenstwie polskim?®.

Takze dane instytucji publicznych, jak Policja i Prokuratura Krajo-
wa, wskazuja na staty przyrost postepowan prokuratorskich i prze-
stepstw motywowanych nienawiscia z art. 257. KK (Prokuratura
Krajowa, 2017; Policja Polska 2018).

Jednoczes$nie wiemy, m.in. z badan Towarzystwa Edukacji Antydys-
kryminacyjnej, Kampanii Przeciw Homofobii czy z informacji oraz
dziatan Fundacji Dajemy Dzieciom Site oraz kontaktéw z nauczy-
cielami_nauczycielkami, ze osoby nalezace do mniejszosci (albo
ktérym taka przynaleznos¢ jest przypisywana) regularnie doswiad-
czajg przemocy stownej i fizycznej w szkole i w cyberprzestrzeni,

26 KPH 2017; Fundacja im. S. Batorego i Centrum Badar nad Uprzedzeniami UW (CBU), 2017;

CBU UW, 2018; Polski Sondaz Uprzedzen 2017; Panstwowy Instytut Badawczy NASK, 2016;
Feminoteka 2014; IBE 2014, 2015.

co moze przynosi¢ szczeg6lnie powazne skutki w dobie edukacji
zdalnej spowodowanej pandemia.

Wedtug badan Kampanii Przeciw Homofobii prawie potowa mto-
dziezy identyfikujacej sie jako LGBT ma objawy depresiji, a az
69,4% mtodziezy LGBT ma mysli samobdjcze. W populacji os6b
dorostych 28,4% oséb LGBTI cierpi na depresje, podczas gdy
dla ogb6tu spoteczenstwa wskaznik ten wynosi ok. 5-10%. Opi-
nia publiczna co kilka miesiecy wstrzasaja informacje o kolejnej
Smierci samobdjczej spowodowanej homofobig i transfobig pol-
skiego spoteczenstwa — Dominik z Biezunia, Kacper z Gorczyna,
Milo z Warszawy, Michat z Malborka — to mtodzi ludzie, ktérych
twarze znamy. Tych nieznanych prob samobojczych, czasem
skutecznych, takze spowodowanych homofobia i transfobia na
pewno jest znacznie wiecej.

JAK REAGOWAC, CO MOGE ZROBIG?

Najwazniejsze to reagowaé. Zatrzymywac mowe nienawisci
I uprzedzenia.

Uczy¢ uczennice i ucznidw, ze obojetnos¢ wspiera sprawce_spraw-
czynie dyskryminacji, ze w obliczu przemocy nie da sie pozostac
neutralnym.

Pamietajmy tez, ze czesto tatwiej jest reagowac z pozycji swiad-
ka_swiadkini — osoba, ktéra doswiadcza dyskryminacji i przemo-
cy, moze nie by¢ w stanie sie broni¢ — ze strachu, wstydu, bo
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wpada w stan zamrozenia albo dlatego, ze znajduje sie w relacji
witadzy z osoba stosujaca dyskryminacje. Jesli obawiamy sie

0 swoje bezpieczenstwo, mozemy wezwaé pomoc, poprosi¢ inne
osoby o wsparcie.

Najwazniejsze jest zatrzymanie dyskryminacji, wyrazenie sprzeciwu
wobec niej | wsparcie osoby, ktéra jej doswiadcza. Nie marnujmy
Czasu na zajmowanie sie sprawca_sprawczynia, nie wdawajmy sie
dyskusje i wyzwiska?’.

Na zakonczenie przedstawiamy wazne pojecia dotyczace tej tema-
tyki i apelujemy o dziatanie na rzecz spoteczno$ci LGBTQIA - bez
nas, sojuszniczek_sojusznikéw straca sity i nadzieje na zmiane. To
nasza, wigkszosci, odpowiedzialnoscia jest zadbanie o grupy mar-
ginalizowane i wykluczane — bo przeciez demokracja, ktéra sie tak
szczycimy, to rzady wigkszosci z poszanowaniem praw mniejszosci.

27 Wiecej wskazéwek nt. reagowania na dyskryminacje znajdziesz m.in. w poradniku: Podsiadto-
Dacewicz I., Kochanowska k., Kulikowska A. (2016). Jak radzi¢ sobie z bullyingiem i dyskry-
minacjg w szkole. Vademecum Szkoty Przyjaznej Prawom Cztowieka. Warszawa: Stowarzyszenie
Amnesty International https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/publikacja_am-
nesty _amnesty sppc.pdf (dostep: 27 lutego 2021); a takze materiatach edukacyjnych War-
szawskiego Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen, https://www.wcies.edu.pl/
wspolpraca-miedzynarodowa/sppc/materialy-edukacyjne (dostep: 27 lutego 2021).

WAZNE POJECIA DOTYCZACE GRUPY LGBTIZ

LGBTI

Akronim LGBTI oznacza lesbijki, gejoéw, osoby biseksualne,
transptciowe i interptciowe. Mozna sie tez spotkaé ze skrotami
LGBTA (gdzie A to symbol oséb aseksualnych), LGBTQIA (gdzie
Q oznacza osoby queer, a | osoby interptciowe). Czasami do akro-
nimu dodawany jest znak + (np. LGBT+), aby uwzgledni¢ szerokie
spektrum zwigzane z tozsamoscia ptciowa, orientacja seksualna

i ludzka seksualnoscia.

ORIENTACJA PSYCHOSEKSUALNA

Pociag fizyczny i/lub emocjonalny (lub brak tego pociagu) wzgledem
0sOb danej ptci. Orientacje seksualne obejmuja orientacje hetero-
seksualng, homoseksualna, biseksualna, aseksualng i panseksualna.

28 Definicje zostaty zbudowane na podstawie trzech publikacji: (1) ,,Szanuj moje prawa, szanuj

moja godnos¢. Modut 3 — Prawa seksualne i reprodukcyjne sa prawami cztowieka”, praca zbio-
rowa. Stowarzyszenie Amnesty International Polska, Warszawa 2015. https://amnesty.org.pl/
wp-content/uploads/2018/01/Al_Prawa_seksualne_i_reprodukcyjne_modul_3_podrecznik.pdf
[dostep: 21 lutego 20211, (2) Jabtoriska Z., Knut P., (red.) (2012). Prawa oséb LGBT w Pol-
sce. Raport z badan nad wdrazaniem Zalecenia CM/Rec (2010)5 Komitetu Ministréw Rady
Europy dla Paristw Cztonkowskich w zakresie Srodkéw zwalczania dyskryminacji opartej na
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej. Warszawa: Kampania Przeciw Homofobii https://
kph.org.pl/publikacje/prawa_osob_lgbt.pdf [dostep: 21 lutego 20211; (3) Swider M., Winiew-
ski M. (red.) (2017). Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016.
Warszawa: Kampania Przeciw Homofobii. https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2017/11/Sytu-
acja-spoleczna-osob-LGBTA-w-Polsce.pdf (dostep: 21 lutego 2021).
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LESBIIKA

Kobieta, ktéra fizycznie i emocjonalnie pociagaja inne kobiety. Okre-
$lenie odnosi si¢ do pociggu seksualnego wobec 0s6b tej samej ptci,
zachowan seksualnych i homoseksualnej tozsamosci kulturowe;.

GEJ

Mezczyzna, ktérego fizycznie i emocjonalnie pociagaja inni mez-

czyzni. Okreslanie odnosi sie do pociggu seksualnego wobec os6b
tej samej ptci, zachowan seksualnych i homoseksualnej tozsamo-
$ci kulturowe;.

0SOBA BISEKSUALNA

Osoba, ktorag pociagaja fizycznie i emocjonalnie osoby wiecej
niz jednej ptci.

0SOBA TRANSPLCIOWA

Osoba, ktérej tozsamosc ptciowa lub ekspresja ptciowa nie zgadza
sie z typowymi oczekiwaniami dotyczacymi ptci, do ktérej zostata
przypisana przy narodzinach. Nie wszystkie osoby transptciowe
utozsamiaja sie jako kobiety lub mezczyzni. Niektdre utozsamia-
ja sie z wiecej niz jedna pfcia, a inne z zadnga. Niektére osoby
transptciowe decyduja sie na tranzycje, bedaca procesem przezy-

wania swojego zycia w zgodzie ze swojg prawdziwg ptcia. Istnieje
wiele form tranzycji. Niektére osoby moga zaczaé uzywac nowych
zaimkow osobowych, zmieni¢ swoje imig, wystapi¢ o prawne
uzgodnienie ptci i/lub poddaé sie operacji korekty ptci lub tera-
pii hormonalnej. Bycie osoba transptciowa nie ma nic wspdlnego
z orientacja seksualng danej osoby. Osoba transptciowa moze by¢
np. jednoczesnie mezczyzna i gejem — lub kobieta i lesbijka.

0SOBA CISPLCIOWA

Osoba, ktérej pte¢ przypisana przy urodzeniu odpowiada jej tozsa-
mosci ptciowe;.

0SOBA ASEKSUALNA

Osoba nieodczuwajaca pociagu seksualnego lub odczuwajaca go
w niewielkim stopniu.

0SOBA INTERPLCIOWA

Osoba, ktérej cechy ptciowe réznia sie od tego, co zazwyczaj jest
postrzegane jako cechy zeriskie lub meskie (ciato, uktad chromo-
somow). Interptciowo$¢ moze by¢ okreslona z momencie urodzenia
lub zaistnie¢ w innej fazie rozwoju cztowieka (np. podczas dojrze-
wania). Interptciowo$¢ dotyczy cech ptciowych, a nie tozsamosci.
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NIEBINARNOSG

Nazwa zbiorcza na wszystkie te tozsamosci ptciowe, ktoére taczy
wyjscie poza binarny podziat na dwie ptcie.

0SOBA PANSEKSULANA

Osoby panseksualne odczuwaja pociag do oséb bez wzgledu na ich
tozsamos¢ piciowa.

0SOBA QUEER

Osoba zaprzeczajaca tradycyjnym kategoriom ptci czy orienta-
cji seksualnej i odmawiajaca wpisywanie sie w nie. W praktyce
oznacza to przekraczanie/kontestowanie przez nig istniejacych
norm seksualnosci, ekspresji seksualnej, ptci i strategiczne nie-
definiowanie lub niejednoznaczne definiowanie sie w tych kate-
goriach. Pojecie to funkcjonuje tez jako parasolowe okreslenie
dla nieheteroseksualnych i niecisptciowych tozsamosci, takze
tych zdefiniowanych.

HETERONORMATYWNOSG

Pojecie odnoszace sie do wszelkiego rodzaju instytucji spotecz-
nych, sposob6éw argumentowania i uzasadniania, ktére sprawiaja,
ze orientacja heteroseksualna jest traktowana jako jedyna natu-
ralna, spojna i uprzywilejowana. Zawiera ona rowniez zatozenie,

ze kazda osoba jest heteroseksualna oraz ze orientacja hetero-
seksualna jest idealna i przewyzsza orientacje homoseksualng
czy biseksualna.

HOMOFOBIA

Negatywne postawy, uczucia i zachowania w stosunku do oséb

o nieheteronormatywnej orientacji seksualnej, a w szczegélnosci
do gejow, lesbijek, oséb biseksualnych i transptciowych. Przejawy
homofobii obejmuja: dyskryminacje, kryminalizacje, marginaliza-
cje, wykluczenie spoteczne, a takze przemoc ze wzgledu na orien-
tacje seksualna.

TRANSFOBIA

Negatywne postawy, uczucia i zachowania w stosunku do os6b
transptciowych. Przejawy transfobii obejmuja, podobnie jak

w przypadku homofobii, dyskryminacje, kryminalizacje, margina-
lizacje, wykluczenie spoteczne, a takze przemoc ze wzgledu na
tozsamos¢ ptciowa.

COMING-OUT/WYOUTOWANIE SIE

To informowanie otoczenia o swojej orientacji seksualnej czy tozsa-
mosci ptciowej, powiedzenie komus, ze jest sie osoba LGBTIQ. Po
polsku uzywamy pojecia ,,wyjscie z szafy”. Wazne, zeby nie uzywac

COFATTEY MECHANIZMY DYSKRYMINACII NA PRZYKEADZIE SYTUAC)I 0SOB LGBTQIA W POLSCE



przy tym czasownikdw typu przyznawanie/przyznawanie sie, bo
bycie osobg nieheteroseksulang czy transptciowa to nie jest prze-
stepstwo ani powdd do wstydu.

PRZESTEPSTWO Z NIENAWISCI WOBEC 0SOB LGBTQIA

Czyn zabroniony motywowany uprzedzeniami wobec 0s6b LGB-
TQIA. Przestepstwa z nienawisci obejmuja m.in. zastraszanie, gro-
zenie, niszczenie mienia, napasci, zabdjstwa, a takze inne czyny
zabronione, w ktérych ofiara lub cel przestepstwa zostaty wybrane
ze wzgledu na ich faktyczne lub domniemane cztonkostwo, wspar-
cie, przynalezno$¢ lub zwigzanie z grupg oséb LGBTQIA.

INCYDENT Z NIENAWISCI WOBEC 0S0B LGBTQIA

Zdarzenie, akt lub przejaw nietolerancji motywowany uprzedzenia-
mi wobec os6b LGBTQIA, ktéry nie zostat uznany za przestepstwo
Z nienawisci ze wzgledu na niewystarczajaca ilos¢ dowoddw albo
ze wzgledu na nieuznawanie takiego incydentu jako czynu zabro-
nionego w ustawodawstwie krajowym.

MOWA NIENAWISCI WOBEC 0SOB LGBTQIA

Wszelkiego rodzaju formy ekspresji, ktére szerza, zachecaja, pro-
muja, uzasadniaja nienawis¢, dyskryminacje lub wrogos¢ wobec
0s6b LGBTQIA, w tym réwniez wypowiedzi przywddcodw politycz-
nych lub duchowych.
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AMNESTY ﬁz

INTERNATIONAL




CWICZENIE 1.

ROZSZYFRU)
LGBTQAIA

CELE

Nauczenie sig, co oznaczaja litery w akronimie LGBTQIA i zro-
zumienie, kim sg lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptcio-
we, interptciowe i niebinarne.

Zrozumienie pojecia orientacji psychoseksualnej i tozsamo-
$ci ptciowej.

Zrozumienie réznicy pomiedzy nazwami neutralnymi

I pejoratywnymi.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kopia karty pracy, stanowigcej zatacznik do ¢wiczenia, dla kaz-
dej grupy, pocieta na paski zgodnie z instrukcja;

tablica interaktywna lub laptop i rzutnik.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Podziel osoby uczestniczace na 4-5-osobowe grupy.

2. Rozdaj kazdej grupie zestaw paskdéw z pojeciami i definicjami.
Popro$ o potaczenie w prawidtowe pary. Na prace w grupie
przeznacz 15 minut.

3. Popro$ osoby uczestniczace o skupienie sie w duzej grupie
i zapro$ do podzielenia sie odpowiedziami (np. w taki sposéb,
ze kazda grupa podaje jedna definicje i tak az do wyczerpania
wszystkich). Zacznij od orientacji psychoseksualnej i tozsamo-
$ci ptciowej, upewnij sie, ze mtodziez rozumie te pojecia.

Przy wyjasnianiu poszczegblnych pojec zatrzymuj sie i pokazuj
krétkie filmy z wypowiedziami os6b LGBTQIA. Materiat filmowy
stuzy tu z jednej strony zobrazowaniu pojecia, z drugiej — poka-
zaniu ,ludzkiej twarzy” grupy LGBTQIA. Uwaga, zachecamy do
przygotowania sobie otwartych okien ze wszystkimi filmami w prze-
gladarce w czasie, kiedy mtodziez pracuje w grupach.

FILMY:

LESBIJKA

Karolina — Way of Blonde — Brzuszczyriska o dumie z mitosci do
kobiety (0:34)

https://www.youtube.com/watch?v=04mOHi7/IssO
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https://www.youtube.com/watch?v=O4mOHi7lss0

GEJ
Michat Pirég i jego historia jednej mitosci (CZAS: 2:54)

https://www.youtube.com/watch?v=QqZIQfVj310

0SOBA BISEKSUALNA
Marta Konarzewska i jej historia jednej mitosci (CZAS: 2:00)

https://www.youtube.com/watch?v=ywOiwiaCTAS8

0SOBA TRANSPLCIOWA

Leo Kulicki, transptciowy nastolatek: Jestem dumny, bo przezytem
(CZAS: 0:50)

https://www.youtube.com/watch?v=LRuegNC1WVY

0SOBA ASEKSUALNA

Michalina Pagowska o poczuciu dumy z zycia na wtasnych zasa-
dach (CZAS: 0:22)

https://www.youtube.com/watch?v=3mSXVBPSzcs

0SOBA INTERPLCIOWA
Magda Rakita: Jestem dumna osoba interptciowg! (CZAS: 0:56)

https://www.youtube.com/watch?v=bbDbpeXvfO4

0SOBA NIEBINARNA

Lu — osoba niebinarna (CZAS: 7:55, mozna pokazaé¢ fragment, ok.
2-3 minut)

https://www.youtube.com/watch?v=6xZmiolIVzk

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas oméwienia ¢wiczenia mozesz skorzysta¢ z nastepuja-
cych pytan:

Czy to ¢wiczenie byto dla was tatwe czy trudne?
Czy jakie$ pojecia byty dla was nowe? Ktére?

Co czutyscie_czuliscie, kiedy mogliscie_mogtysScie zobaczy¢ na
ekranie kolejne osoby z mniejszosci LGBTQIA, o ktérej dzisiaj
rozmawiamy?

Czy znacie negatywne okreslenia na osoby homoseksualne? Nie
wymieniajcie ich, podniescie reke, jesli je znacie. Zobaczcie,
jak sa powszechne.

Dlaczego takich okreslen uzywa sie, zeby obraza¢ innych ludzi
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(rowniez tych, ktorzy nie naleza do spotecznosci LGBTQIA)?
Skad to sie wzieto? Jaki jest skutek takiego jezyka?

Pomyslcie jeszcze raz o osobach pokazanych w filmach. Jak

myslicie, jak czuja sie, kiedy stysza takie okreSlenia? A moze
znacie takie osoby i wiecie, jak doswiadczaja one homofobii

I transfobii?

Co mozecie zrobi¢, zeby przeciwstawic sig tym zjawiskom?
(por. ¢wiczenie ,,Panaceum na fobie — sojusznictwo”).

Na zakonczenie pokaz mtodziezy film Jestem LGBT, jestem czto-

wiekiem Kampanii Przeciw Homofobii (CZAS: 2:30): https://www.

youtube.com/watch?v=Re3EL1BoktU.

UWAGI DLA 0SOBY PROWADZACE)

W trakcie omoéwienia moga pojawic sie rézne negatywne komenta-
rze dotyczace spotecznosci LGBTQIA — niestety mtodziez stucha
homofobicznych i transfobicznych wypowiedzi — w domu, w prze-
strzeni publicznej, w Internecie.

Moga sie takze pojawiC okre$lenia , pedat”, ,ciota”, ,ciepty”, ,les-
ba”, wypowiadane w trakcie lekcji. Reaguj na te komentarze. Wyraz
sprzeciw. Powiedz, ze takie stowa to mowa nienawisci i ze moga
prowadzi¢ do przemocy, ze stwarzajg atmosfere zagrozenia i poni-
zenia. Powtarzaj, ze kazda osoba ma prawo do godnego i bezpiecz-
nego zycia. W odniesieniu do wyzwisk mozesz zapytac ,,Czy dobrze
rozumiem, ze masz na mysli geja?”. Zwrd¢ tez uwage, ze w kazde]
szkole statystycznie ucza sie osoby LGBTQIA i Zze to musi by¢ bardzo
bolesne, chodzi¢ do szkoty | stuchac takich komentarzy.

W oméwieniu zwr6¢ tez uwage, ze LGBTQIA to ludzie, a nie ide-
ologia, jak mozna ustysze¢ w mediach, i ze tych ludzi jest w Polsce
okoto 2 milionéw, czyli stanowig ok. 5% wszystkich Polek i Polakow.
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ZALAGZNIKI

Orientacja
psychoseksualna
Tozsamos$¢ ptciowa
Lesbijka

Gej

Osoba biseksualna

Osoba transptciowa

Osoba interptciowa

Osoba aseksualna

ZALACZNIK 1. TABELA DEFINICJI ZWIAZANYCH
Z TEMATYKA LGBTQIA

Tabele nalezy skopiowac po jednym egzemplarzu dla grupy i po-
ciaé¢ wzdtuz wszystkich ramek tabeli.

Pociag fizyczny oraz zdolno$¢ do nawigzania gtebokich emocjonalnych i seksualnych stosunkéw z osobami tej samej ptci,
przeciwnej ptci badz wiecej niz z jedna ptcia, jak réwniez brak takiego pociagu.

Odnosi sie do gteboko odczuwanego wewnetrznego poczucia i osobistego doswiadczenia ptci. Poczucie ptci moze (ale nie
musi) korespondowac z ptcig przypisang przy urodzeniu.

Kobieta, ktdra fizycznie, seksualnie i emocjonalnie pociagaja inne kobiety. Okreslanie odnosi sie do pociagu seksualnego
wobec 0s6b tej samej ptci, zachowan homoseksualnych i homoseksualnej tozsamosci kulturowe;.

Mezczyzna, ktorego fizycznie, seksualnie i emocjonalnie pociagaja inni mezczyzni. Okreslanie odnosi sie do pociggu seksu-
alnego wobec 0s6b tej samej ptci, zachowan homoseksualnych i homoseksualnej tozsamosci kulturowe;j.

Osoba, ktéra pociagaja fizycznie i emocjonalnie osoby wiecej niz jednej pfci.

Osoba, ktoérej tozsamos¢ ptciowa lub ekspresja ptciowa nie zgadza sie z typowymi oczekiwaniami dotyczacymi ptci, do
ktérej zostata przypisana przy narodzinach. Nie wszystkie osoby transptciowe utozsamiajg sie jako kobiety lub mezczyzni.
Niektére utozsamiajg sie z wiecej niz jedna ptcia, a inne z zadna. Niektore osoby transptciowe decyduja sie na tranzycije,
bedaca procesem przezywania swojego zycia w zgodzie ze swoja prawdziwg pitcia. Istnieje wiele form tranzycji. Niektore
0soby moga zacza¢ uzywac nowych zaimkéw osobowych, zmieni¢ swoje imie, wystapi¢ o prawne uzgodnienie ptci i/lub pod-
dac¢ sie operacji korekty ptci lub terapii hormonalnej. Bycie osobg transptciowg nie ma nic wspdlnego z orientacja seksual-
ng danej osoby. Osoba transptciowa moze by¢ np. jednocze$nie mezczyzna i gejem — lub kobieta i osobg heteroseksualna.

Osoba, ktoérej elementy budowy narzaddéw ptciowych i proporcje hormondéw ptciowych nie odpowiadaja budowie anatomicz-
nej i charakterystyce hormonalnej kobiety lub mezczyzny.

Osoba nieodczuwajgca pociagu seksualnego lub odczuwajgca go w niewielkim stopniu.
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Osoba niebinarna

Osoba queer

Osoba cisptciowa

Stereotypy

Tranzycja

Uprzedzenie

Dyskryminacja

Osoba, ktéra nie wpisuje sie w sztuczny, na poziomie spoteczno-kulturowym, niezalezny od przypisanej przy urodzeniu pfci,
podziat na pte¢ zenska i meska.

Osoba, ktéra nie odnajduje sie w tradycyjnych kategoriach ptci czy orientacji seksualnej. W praktyce oznacza przekraczanie
przez nig istniejacych norm seksualnosci, wygladu, pfci i niejednoznaczne definiowanie sie w tych kategoriach.

Osoba, ktoérej tozsamos¢ ptciowa jest zgodna z jej ptcig metrykalna/formalna.

Niesprawiedliwe, uogéblnione, fatszywe przekonania na temat jakiej$ grupy spotecznej, wyrdznionej na podstawie jedne;j
cechy. Moga dotyczy¢ np. kobiet, mezczyzn, muzutmandéw i muzutmanek, oséb starszych, oséb mtodych.

To pojecie dla kazdego oznacza troche co$ innego i nie ma statego zestawu czy listy krokdw ktére sie na nig sktadaja. Cza-
sem wyr6znia sie kilka rodzajow tranzycji, na ktére tez w zaleznosci od uznania moga sie sktada¢ rézne elementy. Przykta-
dowy podziat na tranzycje:

Spoteczng, np. zmiana tego jak osoby nas odbieraja - zaimki, wyglad, czasem zmiana otoczenia lub imienia.
Prawna, np. przejscie procedury prawnej zmiany metryki, zmiana danych, nadanie nowego PESELu.
Medyczna, np. hormony, mastektomia, zabiegi chirurgiczne na narzadach ptciowych?°.

Jesli osoba decyduje sie na tranzycje medyczna, méwimy wowczas o zabiegach korekty badz uzgadniania ptci przypisa-

nej przy urodzeniu z ptcig odczuwang przez osobe. Unikajmy w tym kontekscie okre$lenia ,,zmiana ptci”, bo dla osoby
transptciowej nie ulega zmianie odczuwana przez nig pte¢, a zabiegi jedynie koryguja elementy ciata tak, by do odczuwanej
ptci pasowaty.

Negatywna postawa/nastawienie wobec réznych grup spotecznych, wyréznionych na podstawie jednej cechy. Najczesciej
powstaja na bazie stereotypéw, kiedy dodamy do nich emocje — nienawis¢, strach, lek, wstret.

Nieuzasadnione, gorsze traktowanie jakiej$ osoby lub grupy, wyrdznionej na podstawie jednej cechy. W poréwnywalnej
sytuacji inne osoby sg traktowane lepiej. Warunkiem jej wystapienia jest zaistnienie pomiedzy osobami czy grupami relacji
wtadzy — faktycznej lub symboliczne;j.

29 Zrédto: Tranzycja.pl, https:/tranzycja.pl/krok-po-kroku/, (dostep: 20 stycznia 2022).
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CWICZENIE 2.

PANACEUM NA ,,FOBIE” —
SOJUSZNICTWO!

CELE

Zrozumienie poje¢ homofobii, transfobii, mowy nienawisci,
przestepstw z nienawisci.

Refleksja nad sytuacja oséb LGBTQIA w kontekscie przekazéw
pojawiajagcych sie w przestrzeni publiczne;.

Zrozumienie wagi sojusznictwa ze strony osob heteroseksual-
nych i cisptciowych, w tym ze strony oséb publicznych.

CZAS 90 minut (wersja z podziatem na grupy); 45 minut (wersja
z praca w duzej grupie)

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kopie zatacznika w zaleznosci od liczebnosci grupy (jedna ko-
pia na 2 pary/grupy). Koniecznie w kolorze;

tablica interaktywna lub rzutnik + laptop do wyswietlenia fil-
mow na koniec zajec.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zapytaj osoby uczestniczace, czy potrafig powiedzie¢, czym
sa homofobia i transfobia. Jesli potrzebne bedzie uzupetnie-
nie czy zebranie odpowiedzi, mozesz skorzysta¢ z definicji
zamieszczonych w czesci teoretycznej rozdziatu. (5 minut)

2. Powiedz, ze przyjrzymy sie teraz wypowiedziom politykéw oraz
grafikom skierowanym przeciwko osobom LGBTQIA w ramach
roznych akcji. Uprzedz grupe, iz przekazy te moga wywotywac
rézne, czasem skrajne emocje.

3. Praca w parach/grupach. (10 minut)

Rozdaj materiaty do analizy (Zatacznik 1.). Osoby uczestniczace
moga pracowac w parach albo matych grupach, mozesz rozda¢ po
jednym przyktadzie albo kilka z nich (np. po jednym tekscie i jed-
nym zdjeciu na pare/grupe).

Jezeli masz tylko 45 minut, zrezygnuj z podziatu na grupy, pra-
cujcie w duzej grupie, wyswietlaj poszczegblne cytaty i grafiki na
ekranie | zapraszaj do wypowiadania sie na biezaco.

4. Popro$, zeby mtodziez odpowiedziata na nastepujace pytania:
Skad wiadomo, ze to dotyczy os6b LGBTQIA?
Jaki przekaz ptynie z tych wypowiedzi/grafik?
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Jak myslicie, jak czujg sie osoby LGBTQIA, styszac takie stowa,
widzac takie grafiki?

5. Wré¢cie do duzej grupy i porozmawiajcie na forum. (10 minut)

6. Zbierz na tablicy hasta — uczucia, mysli — zwigzane z przeka-
zem cytatéw/grafik. Odwotuj sie do nich prowadzac omdéwienie.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas omoéwienia ¢wiczenia mozesz wykorzystaé nastepujace
pytania:

Jak sie czuliscie_czutysScie, patrzac na te grafiki i czytajac
takie stowa?

Czy odczytanie intencji autorow_autorek byto dla Was tatwe?

Dlaczego o takich wypowiedziach méwi sig, Ze sg dehumanizu-
jace, odcztowieczajace? Co to znaczy?

Czy kojarzycie takie moment w historii $wiata, kiedy podobne
wypowiedzi byty kierowane do innych grup? Do czego doprowa-
dzity takie wypowiedzi?

Jak myslicie, czy moéwienie takich stéw albo zamieszczanie
grafik w przestrzeni publicznej miesci sie w granicach wolno-
Sci stowa?

Czy znacie pojecie ,,mowa nienawisci”? Co ono oznacza?

Czy osoby publiczne, znane, powinny szczegblnie uwazac
z tego typu wypowiedziami? Dlaczego?

Jak myslicie, czym sa przestepstwa z nienawisci?

A co to jest ,,sojusznictwo”? Czym sie przejawia? Co moze-
my robic¢?

Na koniec zaapeluj o sojusznictwo | wspieranie oséb LGBTIQ. Po-
kaz mtodziezy te filmy:

LGBT+ja — kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Site (CZAS: 1:31)
https://www.youtube.com/watch?v=YG1ORTVewlg

Teczowy Piatek — stoje po stronie mtodziezy (CZAS: 1:51)
https://www.youtube.com/watch?v=jPDCS4qlpJQ

Filmy i zdjecia z akcji ,,Ramie w ramie” Kampanii Przeciw Homofobii

W oméwieniu grafik i cytatow wazne, zeby wyciagnac takie sformu-
towania dotyczace przekazu jak: dehumanizacja, odcztowieczanie,
ponizanie, upokorzenie, nienawis¢, budzenie wstretu, obrzydzenia.
Porozmawiajcie o teczowej fladze jako symbolu spotecznosci LGB-
TQIA. Mozesz doda¢, ze podczas demonstracji przeciwko osobom
LGBTQIA takie flagi sg palone, deptane, opluwane.

Powiedz, ze przestepstwa z nienawisci sa karane wg kodeksu
karnego, ale nie ma tam przestanki orientacji psychoseksualne;j
I tozsamosci ptciowej. Czyli w sytuacji ataku ze wzgledu na te
cechy (a takie ataki, pobicia, zdarzajg sie coraz czesciej), nie
mozna sie postuzy¢ tymi przepisami, chociaz nienawis¢ jest wy-
raznym podtozem przemocy.
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Mozesz odwota¢ sie do Konstytucji RP i pokazac, dlaczego oso-
by publiczne nie powinny tak mowic:

Art. 30. Przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka sta-
nowi zrodto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona
nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowiazkiem
wtadz publicznych.

UWAGI DLA 0SOBY PROWADZACE)

W trakcie tego ¢wiczenia moga pojawic sie trudne emocje,
0soby uczestniczace moga poczuc¢ sie przyttoczone tymi cy-
tatami i obrazami, moga poczu¢ gteboka niezgode. Dlatego
wazne, zeby mie¢ uwaznos¢ na to, co dzieje sie z uczennicami
i uczniami, zeby da¢ przestrzen na wypowiedzenie sig, stu-
chanie i dyskusje. Jednocze$nie jednak mozesz przypomniec,
ze osoby LGBTQIA czuja sie tak samo, styszac te wypowiedzi
w przestrzeni publicznej i widzac takie banery.

Bardzo wazne jest, zeby zakonczy¢ te czes¢ pozytywnie, to zna-
czy, zeby zdazy¢ porozmawiac o sojusznictwie i obejrze¢ filmy.
Mtodziez nie powinna wychodzi¢ z sali przyttoczona, ale z na-
dzieja, ze mozna co$ zmieni¢, ze bedac sojusznikiem_sojusz-
niczka mozna przeciwstawic sie ztu i dehumanizacji.
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ZAtACZNIKI

ZALACZNIK 1. CYTATY | ZDJECIA/GRAFIKI DO ANALIZY
DLA MLODZIEZY

Chcg [w UE] przyjmowac regulacje takie, jakie sg dzisiaj

w wielu krajach, chca nawet przesladowac ludzi, ktérzy mowiag
rzeczy oczywiste. My sie tym martwimy, my to uwazamy za
niesprawiedliwe, Ze ktos jest ciggany na policje, dlatego ze
mowi, ze z par homoseksualnych nie ma dzieci. Ktos styszat,
zeby byty? No nie (Smiech).

Jarostaw Kaczynski, prezes PiS, 21.05.2019

Wielkie ideologiczne spory, emocje, a tymczasem na #Pomo-
rzeZachodnie ptasia rodzina, mama i tata, w naszej kapliczce,
realizuje Bozy plan. Polska bez LGBT jest najpiekniejsza.

Joachim Brudzinski, poset, na Twitterze, 11.06.2020

LGBT to nie ludzie, to ideologia

Jacek Zalek, poset, w programie ,,Fakty po faktach”, 12.06.2020

Brorimy rodziny przed tego rodzaju zepsuciem, deprawacja,
absolutnie niemoralnym postepowaniem. Bronmy nas przed
ideologig LGBT i skoriczmy stuchac tych idiotyzmow o jakichs
prawach cztowieka czy jakiejs rownosci. Ci ludzie nie sa rowni
ludziom normalnym i skoriczmy wreszcie z ta dyskusja.

Przemystaw Czarnek, 6wczesny poset (pézniej takze Minister
Edukacji i Nauki), TVP Info, 13.06.2020
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Naklejka sprzedawana z ,,Gazeta Polska”, lipiec 2019.

Logo kampanii Instytutu Ordo luris pn. ,,Chronmy dzieci”, zache-
cajacej rodzicéw do sprawdzania, jakie organizacje wspétpracuja
ze szkotami, zgtaszania naruszen i w efekcie — ochrony przed rze-
koma deprawacja.

Zr6dto: www.chronmydzieci.info.
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" MIOSE NIE DOPUSZCZA SIE

DEZ\RICTVRI Y

MILCZACA
WIEKSZOSC

Vi e

BIAEYSTOK PRZECIW ZGORS7ENIOM ; Billboardy, ktére zawisty w Biatymstoku w ramach kampanii ,,Mil-
f czaca Wiekszos¢”, sierpien 2020 roku (w pazdzierniku akcja poja-

wita sie robwniez w Rzeszowie).

MILCZACA

WIEKSZOSC t ,
; ; Zrbédto: https://www.facebook.com/Milcz%C4%85ca-Wi%C4%99k-
i $20%C5%9B%C4%87-107650931054950.
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CWICZENIE 3.

HETERONORMA
— 0 CO CHODZI?

CELE

Zrozumienie pojecia heteronormatywnosci.

Przeanalizowanie przekazéw kulturowo-spotecznych dot. hete-
ronormatywnosci.

Refleksja nad r6znymi obszarami zycia pod katem jawnych
i ukrytych norm dot. orientacji psychoseksualnych.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kopie karty pracy — ,, Testu na heteronormatywnos¢” dla kazdej
osoby uczestniczacej (przeciete na pot, dwie wersje testu mu-
szg by¢ rozdzielone, BEZ TYTULU!).

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Powiedz, ze dzisiaj bedziecie mowi¢ o naszej kulturze, ale naj-
pierw zrobicie sobie pewien test.

2. Rozdaj osobom uczestniczacym pierwsza wersje testu i popros
0 wypetnienie.

3. Popro$ osoby uczestniczace, zeby podaty ci, ile miaty odpowie-
dzi ,, TAK”, zapisuj to na tablicy, np. w kolumnie.

4. Rozdaj druga wersje testu i popro$ o wypetnienie.

5. Popro$ osoby uczestniczace, zeby podaty ci, ile miaty odpowie-
dzi ,, TAK”, zapisuj to na tablicy, np. w kolumnie.

6. Pordwnajcie liczbe odpowiedzi ,, TAK” w obu przypadkach
| przejdZz do omowienia ¢wiczenia.

OMOWIENIE CWICZENIA

Zacznij od pytan zwigzanych z wtasnym doswiadczeniem ¢wicze-
nia (emocje, przezycia, rozczarowania, zadowolenie z rezultatéw
itp.); potem kilka pytan na temat tego, co sie wydarzyto podczas
¢wiczenia; pytania dotyczace tego, czego osoby uczestniczace sie
nauczyty i, jesli to mozliwe, jak chca wprowadzi¢ w zycie te nauke;
na koniec pytania dot. odniesienia doswiadczenia ¢wiczenia do
szerszej sytuacji spotecznej i politycznej oraz do praw cztowieka.

Czym réznig sie dwie wersje testu?
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Czy widzicie jakie$ roznice w liczbie odpowiedzi ,,TAK” i ,NIE”
w obu wersjach testu? Z czego wynikaja te réznice?

Co was zaskoczyto, zdziwito w tych pytaniach?

Czy spotkaliscie sie z pojeciem ,,heteronormatywnos$c¢”? Co
ono oznacza?

Dlaczego taka heteronorma jest krzywdzaca i dyskryminujaca?

Jakie jeszcze przyktady przychodza wam do gtowy? Czy koja-
rzycie z zycia szkolnego przyktady, kiedy pojawia sie zatozenie,
ze wszystkie dziewczyny interesuja sie chtopcami, a chtopcy
dziewczynami? Moze szkolne dyskoteki? Studnidéwka?

Jak mozna przeciwdziata¢ heteronormatywnosci?

Definicja heteronormatywnosci znajduje sie we wczesniej czesci
niniejszego rozdziatu.

Najwazniejsze co powinno wyniknac z zajec, to, ze heteronorma-
tywnos¢ jest przezroczysta i ze dotyka nas dopiero w momencie,
kiedy sie w niej nie miescimy.

Moze sie zdarzy¢, ze w przypadku drugiej wersji testu pojawia sie
komentarze, Smiechy. Jesli tak sie wydarzy, mozna sie do tego
odnie$¢ w komentarzu.
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ZALAGZNIKI

ZMACZNIK 1. TEST NA HETERONORMATYWNOSC

WERSIA 1.

Odpowiedz na ponizsze pytania: TAK lub NIE

1.

Czy znasz jaki$ serial, w ktérym wystepowata para dziewczyna
-chtopak albo kobieta-mezczyzna?

Czy widziata$_widziate$ reklame, w ktérej wystepuje mama,
tata i dziecko/dzieci?

Czy potrafisz podac tytut polskiego filmu, w ktérym pojawia sie
jakas zakochana para kobieco-meska?

Czy widziata$_widziate$ ostatnio pare — dziewczyne i chtopaka
— ktorzy szli za rece albo sie catowali?

Czy kiedykolwiek styszatas_styszates$ taki lub podobny komen-
tarz: ,,000, taki przystojny kawaler, pewnie podoba si¢ dziew-
czynom” albo ,,Ale tadna dziewczynka, bedzie jeszcze tamac

serca chtopakéw”?

Czy widziata$_widziate$ kiedy$ w wiadomosciach informacje
o $lubie stynnej pary kobieco-meskiej? Pomys| o konkret-
nym przyktadzie.

Czy kto$ kiedy$ zapytat: dziewczyne — ,,Czy masz juz chtopa-
ka?”, chtopaka — ,,Czy masz juz dziewczyne?”

WERSIA 2.

Odpowiedz na ponizsze pytania: TAK lub NIE

1.

Czy znasz jaki$ serial, w ktérym wystepowata para chtopakow
albo dziewczat? Kobiet albo mezczyzn?

Czy widziata$_widziate$ reklame, w kt6rej wystepujg dwie
mamy | dziecko albo dwdch ojcédw i dziecko?

Czy potrafisz podac tytut polskiego filmu, w ktérym pojawia sie
jakas zakochana para — dwie kobiety albo dwéch mezczyzn?

Czy widziata$_widziate$ ostatnio pare — dwie dziewczyny albo
dwoch chtopakow — ktérzy szli za rece albo sie catowali?

Czy kiedykolwiek styszatas_styszates taki lub podobny komen-
tarz: ,,000, taki przystojny kawaler, pewnie podoba sie chto-
pakom” albo , Ale tadna dziewczynka, bedzie jeszcze tamac
serca dziewczat”?

Czy widziata$_widziate$ kiedy$ w wiadomosciach informacje
o $lubie stynnej pary kobieco-kobiecej albo mesko-meskiej?
Pomys| o konkretnym przyktadzie.

Czy kto$ kiedy$ zapytat: dziewczyne — ,,Czy masz juz dziewczy-
ne?”, chtopaka — ,,Czy masz juz chtopaka?”
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Ludzka seksualnos¢ jest istotnym elementem zycia kazdej jednost-
ki — odnosi sie do seksualnego zainteresowania ludzi (lub braku
zainteresowania) i przyciagania do innych (lub jego braku); jest

to zdolno$¢ do posiadania uczué i doswiadczen erotycznych lub
seksualnych (lub ich braku).

Ludzka seksualno$¢ jest takze regulowana przez normy spoteczne.
Poglady spoteczeristw na seksualno$¢ zmieniaty sie na przestrzeni
dziejéw i ciagle ewoluuja. Kazde spoteczenstwo ma inne normy do-
tyczace np. seksu przedmatzenskiego, antykoncepcji, wieku zgody,
homoseksualnosci, masturbacji i innych zachowan seksualnych.
Jednostki sa socjalizowane do tych norm od najmtodszych lat przez

SR P4

Bardzo podobnie jest z ludzka reprodukcja — tu takze mamy do
czynienia z wieloma niepisanymi normami i oczekiwaniami spo-
tecznymi: w jakim wieku najlepiej mieé dzieci, ile tych dzieci
urodzi¢, jak najlepiej urodzi¢ dziecko (metoda naturalng czy przez
cesarskie ciecie) czy w ogéle je mie€.

Ludzka seksualnos¢ i reprodukcja uwazane sa przez wielu ludzi za
temat tabu lub kwestie bardzo prywatne. Niestety, nie ma chyba
innych sfer zycia cztowieka, w ktére tak bardzo ingeruje panstwo.
Kontrolowanie seksualnosci jest kontrolowaniem cztowieka. Za-
gadnienia zwigzane z ludzka seksualnoscia i reprodukcja naleza
bardzo mocno do sfery publicznej | wywotuja wiele dyskusji i kon-
trowersji. Mozna tu na przyktad wymieni¢ nastepujace kwestie: czy
aborcja powinna by¢ legalna czy nie, czy osoby nieheteroseksulane

pozostajgce w zwiazkach powinny mie¢ prawo do adopcji dzieci,
czy metoda in vitro powinna by¢ dostepna dla wszystkich bezptat-
nie, czy parom w zwiazkach nieformalnych powinny przystugiwaé
te same prawa co parom, ktére zawarty zwigzek matzenski, czy
wiek zgody powinien by¢ taki sam dla par heteroseksualnych i ho-
moseksualnych. To tylko niektére z zagadnien, ktére w wielu pan-
stwach staty sie tematami debaty publicznej. Argumenty padajace
w tej dyskusji czasami sa projekcjg wiasnych pogladéw i doswiad-
czen seksualnych oraz zwigzanych z reprodukcja lub odwotuja

sie do ,,tego, co naturalne”. Ludzka seksualnos¢ i reprodukcja to
kwestie bardzo ztozone i sprowadzanie ich tylko do natury dopro-
wadza w konsekwencji do wykluczenia jednostek, dyskryminacji
czy przemocy. Powoduje, iz ludzie nie czuja sie dobrze z tym, kim
naprawde sa, spada ich samoocena, maja mysli czy proby samo-
béjcze. Ludzie po prostu cierpia.

O ludzkiej seksualnosci i reprodukcji mozna rozmawiaé na wiele
sposobdw. Jednym z nich jest spojrzenie na te zagadnienia z punk-
tu widzenia praw cztowieka.

CZYM SA PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYINE?

Prawa seksualne i reprodukcyjne to prawa cztowieka, ktére odno-
szg sie do sfery ludzkiej seksualnosci i reprodukcji. W Powszech-
nej deklaracji praw cztowieka mozna znalez¢ wiele takich praw.

Wymieniamy je ponizej wraz z kwestiami, ktérych moga dotyczy¢:
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Prawo do zycia, wolnosci | bezpieczenstwa (Art. 3.): np. pena-
lizacja aborcji, karanie za poronienie lub urodzenie martwego
ptodu, przemoc seksualna, zmuszanie do zajscia w ciaze, przy-
musowa sterylizacja, okaleczanie narzadéw ptciowych, handel
ludzmi, zmuszanie do zawarcia zwigzku matzenskiego, brak do-
stepu do bezpiecznej aborcji, zmuszanie do aborcji, zabdjstwa
honorowe, kobietobojstwo.

Zakaz niewolnictwa (Art. 4.): np. przemoc seksualna, handel
ludZzmi, w tym w celach seksualnych.

Wolnos$¢ od tortur (Art. 5.): przemoc seksualna, handel ludzmi,
zmuszanie do praktyk seksualnych, zmuszanie do aborcji.

Wolnos$¢ od dyskryminacji (Art. 7.): np. brak réwnosci mat-
zenskiej, ograniczone prawa oséb pozostajacych w zwiazkach
nieformalnych, ograniczony dostep do ustug dotyczacych zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego, nieréwnosci zwiazane z ptcig, nie-
rowny dostep do ustug dla oséb hetero- i nieheteroseksualnych.

Prawo do sadu (Art. 8.): np. przemoc seksualna.

Prawo do prywatnosci (Art. 12.): np. zagrozenia dot. poufnosci
danych dot. zycia seksualnego i zdrowia reprodukcyjnego.

Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny (Art. 16.):
brak rownosci matzenskiej, zmuszanie do zawarcia zwigzku
matzenskiego, zmuszanie do zajScia w ciaze.

Wolnos¢ stowa (Art. 19.): np. karanie za wypowiedzi, ktére
dotycza praw seksualnych i reprodukcyjnych a sg niewygodne
dla wtadzy, ograniczony dostep do informacji na temat praw
seksualnych i reprodukcyjnych.

Wolnos$¢ zgromadzen i stowarzyszania sie (Art. 20.): np. ogra-
niczenia i zakaz protestéw dotyczacych obrony praw seksual-
nych i reprodukcyjnych.

Prawo do jednakowej ochrony wszystkich dzieci, zaréwno tych,
ktére pochodza ze zwigzkéw matzenskich, jak i tych ktére uro-
dzity sie poza takimi zwiazkami (Art. 25.).

Prawo do edukacji (Art. 26.): np. brak dostepu lub ograniczony
dostep do edukacji seksualnej.

To oczywiscie tylko niektére z praw cztowieka, ktére nalezy uznac
za prawa seksualne i reprodukcyjne.

Prawa seksualne i reprodukcyjne bezposrednio odnosza sie do
pojecia zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, ktére mozna
zdefiniowac jako ,,stan fizycznego, emocjonalnego, umystowego

I spotecznego dobrostanu w odniesieniu do wszystkich aspektéw
seksualnosci i reprodukcji, a nie tylko brak choroby, dysfunkcji

lub niedomagania”3°. Zatem osiagniecie zdrowia seksualnego

i reprodukcyjnego zalezy od realizacji praw seksualnych i reproduk-
cyjnych. Autorzy i autorki raportu Komisji Guttmachera-Lanceta,
przywotywanego wielokrotnie w dokumentach Unii Europejskiej3?,
wskazuja na nastepujace prawa seksualne i reprodukcyjne:

30 Accelerate Progress: Sexual and Reproductive Health and Rights for All, Guttmacher-Lancet

Commission, p. 4: https://www.guttmacher.org/sites/default/files/page_files/accelerate-progress
-executive-summary.pdf (dostep: 5 listopada 2021).

31 Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie sytuacji w zakresie
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz praw w tej dziedzinie w UE w kontekscie zdrowia
kobiet (2020/2215(INI)): https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0314
PL.html#ref _1_13 (dostep: 5 listopada 2021).
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prawo do poszanowania integralnosci cielesnej, prywatnosci
I poszanowanie autonomii osobistej;

prawo do swobodnego okreslania swojej seksualnosci, w tym
orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowe] i ekspresji seksualnej;

prawo do decydowania, czy i kiedy kazda jednostka chce by¢
aktywna seksualnie;

prawo do wyboru swoich partneréw_partnerek seksualnych;
prawo do bezpiecznych i przyjemnych doswiadczen seksualnych;
prawo do decydowania, czy, kiedy i kogo poslubic;

prawo do decydowania, czy, kiedy i jakimi Srodkami mie¢
dziecko lub dzieci i ile ich mie¢;

prawo do dostepu przez cate zycie do informacji, zasobdw, ustug
I wsparcia niezbednych do osiaggniecia wszystkich powyzszych
celéw bez dyskryminacji, przymusu, wyzysku i przemocy (w tym:
dostep do edukacji seksualnej, poradnictwa i ustug w zakre-

sie szeregu nowoczesnych Srodkéw antykoncepcyjnych, opieki
przedporodowej, porodowe] i poporodowej, ustugi w zakresie
bezpiecznej aborcji i leczenia powiktan po niebezpiecznej abor-
cji, ustug zwigzanych z zapobieganiem i leczeniem choréb prze-
noszonych droga ptciowa, innych ustug zdrowotnych oraz tych
zwiazanych z zapobieganiem, wykrywaniem | pomoca w przy-
padkach przemocy na tle seksualnym i ze wzgledu na pte¢ oraz
dostep do informacji, doradztwa i ustug w zakresie subptodnosci
— jakakolwiek forma obnizonej ptodnosci z przedtuzajacym sie
czasem braku poczecia — i nieptodnosci).

WYZWANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PRAW
SEKSUALNYCH | REPRODUKCYINYCH

Realizacja praw cztowieka dotyczacych ludzkiej seksualnosci
I reprodukcji taczy sie z wieloma wyzwaniami. Wynika to miedzy
innymi z nastepujacych czynnikdw:

Seksualnos¢ jest w wielu spoteczenstwach i spotecznosciach
tematem tabu.

Istnieje wiele szkodliwych stereotypdw i uprzedzen zwigzanych
ze sferg ludzkiej seksualnosci, szczegblnie dotyczacych rol
spotecznych kobiet i mezczyzn oraz os6b LGBTQIA.

Nieréwnosci ptciowe sa rzeczywistoscig w wielu spoteczen-
stwach, a patriarchat ma sie dobrze.

Dyskurs polityczny przesigkniety jest wypowiedziami sprzeczny-
mi ze standardami praw cztowieka, kwestionujacych réwno-
uprawnienie pfci lub podwazajacymi zobowigzania w zakresie
zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych, a zagadnienia
dotyczace praw seksualnych i politycznych staja sie czesto
orezem walki politycznej.

Standardy prawne niedostatecznie chronig osoby LGBTQIA lub
osoby doswiadczajace przemocy ze wzgledu na pted.

Ponizej omawiamy tylko niektére wyzwania zwigzane z realizacja
praw seksualnych i reprodukcyjnych:
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BRAK NALEZYTE) OCHRONY 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
ZE WZGLEDU NA PLEC

Przemoc ze wzgledu na pte¢ odnosi sie do kazdego rodza-

Ju krzywdy wyrzadzonej osobie lub grupie 0s6b z powodu ich
faktycznej lub domniemanej ptci, ptci kulturowo-spotecznej
(gender), orientacji seksualnej i/lub tozsamosci ptciowej. Moze
przyjmowac rézne formy: przemocy fizycznej, psychologicznej,
spoteczno-ekonomicznej, seksualnej czy werbalnej. Nie jest to
zatem tylko przemoc doswiadczana przez kobiety czy mezczyzn
(z powodu ich ptci), ale takze przez osoby, ktére nie identyfikuja
sie z zadng z ptci biologicznych lub identyfikuja sie z inna ptcia.
Dotyczy ona takze os6b LGBTQIA. Wyzwania, z ktérymi tutaj
mamy do czynienia, to miedzy innymi:

Prawo (w tym w Polsce) uznaje, ze do gwattu dochodzi wtedy,
gdy wystepuje przemoc, a sprawiedliwosci moze szukac tylko
osoba, ktdéra wyrazita w tej sytuacji gtoSny | wyrazny sprzeciw.
Ta definicja wyklucza m.in. gwatty w sytuacjach, w ktorych
brak zgody nie zostat wyrazony ze wzgledu na strach, czy ,,0bo-
wigzek” w formalnych zwiazkach, w ktérych pytanie o zgode
moze wydawac sie niepotrzebne.

Kobiety, ktére doswiadczajg przemocy domowej, musza czesto
mieszkac razem ze sprawca przemocy az do zakoriczenia poste-
powania dowodowego lub do prawomocnego orzeczenia sadu.

Przemoc wobec oséb LGBTQIA nie jest klasyfikowana jako
przestepstwo z nienawisci?.

32 Polskie prawo wyraznie ustanawia obowiazek $cigania i sadzenia przestepstw z nienawisci mo-
tywowanych przynalezno$cig rasowa, etniczna, narodowa, polityczna, wyznaniem oraz bezwy-

Brak jakichkolwiek zapiséw prawnych dotyczacych przemocy
ekonomicznej oraz chronigcych osoby przed molestowaniem
seksualnym?33.

W wielu krajach i spotecznosciach istnieje spoteczne przyzwo-
lenie i brak reakcji panstwa na szkodliwe praktyki kulturowe ta-
kie jak zmuszanie dzieci do zawierania zwiazkéw matzenskich
czy obrzezanie kobiet.

Statystyki dotyczace przemocy ze wzgledu na pteé praktycznie
wszedzie na $Swiecie jasno wskazuja, iz najczesciej doswiadcza-

ja Je] kobiety oraz osoby LGBTQIA. Nalezy jednak pamietaé, ze
niedoszacowane dane sg ogromnym wyzwaniem w przypadku
przemocy ze wzgledu na pte¢. Wiele przypadkdw nie jest zgtasza-
nych z obawy przed utratg zabezpieczenia finansowego, z powodu
ostracyzmu spotecznego, ze strachu, z powodu ochrony dzieci

w zwigzku czy z powodu prawa, ktére niedostatecznie chroni osoby
doswiadczajace tej formy przemocy.

W 2011 roku Rada Europy przyjeta Konwencje o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowef*, tzw.
Konwencje Stambulska, ktéra weszta w zycie w 2014 roku. Kon-

znaniowoscia. Przepisy karne nie ustanawiaja jednak zasady, zgodnie z ktéra podstawa $cigania
przestepstw z nienawisci bytby wiek, niepetnosprawnosci, pte¢, tozsamos¢ ptciowa, orientacja
seksualna oraz status ekonomiczny lub spoteczny osoby pokrzywdzonej; zrédto: Dotkniecie
przez nienawis¢, zapomniani przez prawo. Brak spdjnego systemu zwalczania przestepstw
nienawisci w Polsce, Amnesty International, Londyn 2015.

33 Paula Tavares Quentin Wodon, Ending Violence Against Women And Girls - Glo-
bal And Regional Trends In Women'’s Legal Protection Against Domestic Violence
And Sexual Harassment, The World Bank, 2018: https://thedocs.worldbank.org/en/
doc/679221517425064052-0050022018/original/EndingViolenceAgainstWomenandGirl-
sGBVLawsFeb2018.pdf (dostep: 5 listopada 2021).

34 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20150000961 (dostep:
7 listopada 2021).
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wencja uznaje przemoc wobec kobiet za naruszenie praw cztowie-
ka i forme dyskryminacji. Oznacza to, ze panstwa beda ponosi¢
odpowiedzialnos¢, jesli odpowiednio nie zareaguja na taka prze-
moc. Konwencja wzywa takze panstwa, aby realizowaty dziatania

I programy, ktére maja na celu likwidowanie wszelkich stereotypow
I praktyk, ktére usprawiedliwiajg akty przemocy czynnikami kul-
turowymi, zwyczajami czy religia. Zapis ten nie spodobat si¢ kilku
krajom, ktore albo wycofaty sie z Konwencji, albo gtosno o tym
mowia, nazywajac Konwencje atakiem na tradycje narodowa lub
religie. Oczywiscie zapisy takie zadnym atakiem nie sa, a tylko
zwracaja uwage na to, ze przemoc nie moze by¢ usprawiedliwiona
w jakikolwiek sposdb.

30 marca 2010 roku Komitet Ministréw Rady Europy przyjat zale-
cenie CM/Rec (2010)5% w sprawie $rodkéw zwalczania dyskrymi-
nacji ze wzgledu na orientacje seksualna lub tozsamos¢ ptciowa.
Zalecenie to okreSla zasady wynikajace z istniejacych instrumen-
téw europejskich i miedzynarodowych ze szczegblnym uwzgled-
nieniem Europejskiej konwencji praw cztowieka oraz orzecznictwa
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. W zaleceniu wskazano
konkretne Srodki, ktére powinny by¢ przyjete i skutecznie wspie-
rane przez panstwa cztonkowskie w celu zwalczania dyskrymina-
cji, zapewnienia szacunku dla os6b LGBT, promowania tolerancji
wobec nich oraz zapewnienia osobom doswiadczajacym przemocy
dostepu do Srodkoéw prawnych.

35 https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?0bjectID=09000016805cf40a
(dostep: 7 listopada 2021).

BRAK LUB OGRANICZONY DOSTEP DO LEGALNEJ | BEZPIECZNE) ABORCII

Dostep do aborcji jest jednym z najgoretszych tematéw na Swiecie,
a debata na jej temat jest utrudniona przez btedne informacje na
temat prawdziwych konsekwencji ograniczania dostepu do tej pod-
stawowej ustugi zdrowotnej. Co trzeba wiedzie¢ o aborcji®

Ludzie dokonuja aborcji caty czas, niezaleznie od tego, co
stanowi prawo: Badania przeprowadzone przez Instytut Gutt-
machera z 2017 roku jednoznacznie wskazujg, ze wskaznik
aborcji w krajach, ktére ograniczaja lub zakazujg aborcji, jest
praktycznie taki sam jak w krajach, ktére powszechnie zezwala-
ja na aborcje®’. Co wiecej, ostatnie badania wykonane przez
ten sam instytut pokazuja, ze w krajach, ktére ograniczaja
aborcje, odsetek niezamierzonych cigz kornczacych sie aborcja
wzrost w ciagu ostatnich 30 lat z 36% w latach 1990-1994 do
50% w latach 2015-201938.

Kryminalizacja aborcji nie powstrzymuje aborcji, czyni j3
jedynie mniej bezpieczng: Zakaz aborcji nie oznacza, ze 0so-
by przestana jej potrzebowaé. W takich sytuacjach osoby te
moga szukac dostepu do niebezpiecznej aborcji, ktéra moze
doprowadzi¢ do utraty zdrowia i zycia. Niebezpieczna aborcja
jest definiowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
jako ,,procedura przerwania niezamierzonej cigzy przeprowa-
dzona przez osoby nieposiadajace odpowiednich umiejetnosci
lub w Srodowisku, ktére nie spetnia minimalnych standardéw

36 Opracowano na podstawie: Key facts on abortion, Amnesty International: https://www.amnesty.
org/en/what-we-do/sexual-and-reproductive-rights/abortion-facts/ (dostep: 7 listopada 2021).

37 Abortion Worldwide 2017: Uneven Progress and Unequal Access, Guttmacher Institute 2017:
https://www.guttmacher.org/report/abortion-worldwide-2017 (dostep: 7 listopada 2021).

38 Unintended Pregnancy and Abortion Worldwide, Guttmacher Institute, 2020: https://www.
guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-worldwide (dostep: 7 listopada 2021).
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medycznych, lub w obu przypadkach”3°. W krajach, ktére maja
bardzo restrykcyjne prawo dotyczace aborcji niektére osoby
moga zdecydowac sie na wyjazd do innego panstwa w celu
dokonania bezpiecznej aborcji. Jednakze wiele oséb nie moze
sobie na to pozwoli¢ z powodu niskich dochoddw czy z innych
powodow natury prawne;.

Prawie kazdej Smierci i obrazeniom spowodowanym niebez-
pieczna aborcjg mozna zapobiec: WHO zauwazyta, ze jednym
z pierwszych krokéw w kierunku unikniecia $Smierci i obrazen
matek jest zapewnienie przez panstwa dostepu do edukacji
seksualnej, mozliwosci stosowania skutecznej antykoncep-
cji, bezpiecznej i legalnej aborcji oraz terminowej opieki

w przypadku powiktan. Dowody wskazuja, ze odsetek aborcji
jest wyzszy w krajach, w ktérych dostep do antykoncepcji jest
ograniczony*°. Wskazniki aborcji sg nizsze tam, gdzie ludzie,
w tym nastolatki, maja informacje o nowoczesnych metodach
antykoncepcji i maja do nich dostep, gdzie dostepna jest
kompleksowa edukacja seksualna i gdzie istnieje dostep do
bezpiecznej i legalnej aborcji.

Wiele krajéw zaczyna zmienia¢ swoje prawo, aby umozliwic¢
wiekszy dostep do aborcji: W ciggu ostatnich 25 lat ponad 50
krajow zmienito swoje prawo, aby umozliwi¢ wiekszy dostep do
aborcji, uznajac niekiedy kluczowa role, jaka w ochronie zycia
i zdrowia kobiet odgrywa dostep do bezpiecznej aborcji*!.

https://www.who.int/reproductivehealth/topics/unsafe_abortion/hrpwork/en/

(dostep: 7 listopada 2021).
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/unsafe_abortion/9789241501118/en/:
(dostep: 7 listopada 2021).

https://maps.reproductiverights.org/worldabortionlaws (dostep: 7 listopada 2021).

Kryminalizacja lub ograniczanie aborcji uniemozliwia leka-
rzom_lekarkom zapewnienie podstawowe] opieki: Restrykcyjne
prawo zakazujace aborcji ma negatywny wptyw na lekarzy,
ktérzy musza czesto podejmowacé decyzje wazne dla zdrowia

I zycia. W obawie przed restrykcjami albo karami decyduja

sie oni czeka¢ do momentu naturalnego obumarcia ptodu,

co moze doprowadzi¢ do zakazenia organizmu osoby w ciazy

I w konsekwencji do $Smierci.

Uznanie aborcji za przestepstwo jest forma dyskryminacji,
ktéra jeszcze bardziej pogtebia stygmatyzacje: Odmowa do-
stepu do ustug zdrowotnych, w tym zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym i reprodukcyjnym, stanowi forme dyskryminacji.
Samo przekonanie, ze aborcja jest niezgodna z prawem lub
niemoralna, prowadzi do stygmatyzacji kobiet i dziewczat m.in.
przez personel medyczny, cztonkéw rodziny i wymiar sprawie-
dliwosci. W konsekwencji kobiety i dziewczeta, pragnace do-
konac¢ aborcji, narazajg sie na dyskryminacje i przesladowanie.
Niektdére kobiety moga by¢ maltretowane | zawstydzane przez
pracownikOw stuzby zdrowia czy wtasna rodzine, gdy szukaja
ustug aborcyjnych lub opieki poaborcyjnej.

Dostep do aborcji to nie tylko sprawa kobiet: Bezpieczna aborcja
to takze sprawa mezczyzn, partneréw kobiet, ktére z jakichs
wzgledow musza dokonac aborcji. Jak wczesniej wspomniano,
restrykcyjne prawo dotyczace aborcji moze doprowadzi¢ do sytu-
acji, w ktérej partnerce zyciowej odméwi sie aborcji, co w kon-
sekwencji moze doprowadzi¢ do jej Smierci, gdy ciaza zagraza
zdrowiu i zyciu kobiety. Mezczyzna traci w ten sposob partnerke
zyciowa. Aborcji moga tez potrzebowac osoby interseksualne,
transseksualni mezczyzni i chtopcy oraz osoby o innych tozsa-
mosciach ptciowych, ktére maja zdolno$¢ do zajScia w cigze.
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Osobom tym czesto odmawia sie dostepu do podstawowych ustug
zdrowotnych. Obroncy praw seksualnych i reprodukcyjnych oraz
dziatacze na rzecz praw oso6b LGBTQIA prowadza kampanie na
rzecz podnoszenia $wiadomosci w tym zakresie oraz zapewnienia
dostepu do bezpiecznej aborcji dla wszystkich, ktorzy jej potrze-
buja, bez dyskryminacji na jakimkolwiek tle*2.

Dostep do bezpiecznej aborcji jest kwestig praw cztowieka.
Zgodnie z miedzynarodowym prawem praw cztowieka kazdy ma
prawo do zycia, prawo do zdrowia oraz prawo do wolnosci od
przemocy, dyskryminacji i tortur lub okrutnego, nieludzkiego

I ponizajacego traktowania.

Prawa cztowieka jasno okres$lajg, ze decyzje dotyczace ciata
naleza tylko do ciebie. Zmuszanie kogo$ do donoszenia nie-
chcianej ciazy lub zmuszanie go do szukania niebezpiecznej
aborcji jest naruszeniem jego praw cztowieka, w tym prawa do
prywatnosci i autonomii cielesnej.

PRZEMOC, GROZBY, MOWA NIENAWISCI | KAMPANIE 0SZCZERSTW WOBEC
0SOB I ORGANIZAC)I BRONIACYCH PRAW KOBIET ORAZ 0S0B LGBTQIA

Dyskurs publiczny dotyczacy seksualnosci cztowieka jest peten
btednych informacji, ktore probuja w upraszczajacy sposob ttuma-
czy¢ bardzo skomplikowane rzeczy. Przyktadem moze by¢ tzw. ide-
ologia gender lub ideologia LGBT. Pojecia te, ktére w rzeczywistosci

42 https://helloflo.com/trans-and-non-binary-folks-must-be-part-of-conversations-about-abortion/:
(dostep: 7 listopada 2021).

nie istnieja 1 nie maja zadnego znaczenia, puszczone w $wiat | ozna-
czone jako powody wszelkiego zta na Swiecie, zaczety zy¢ wtasnym
zyciem. Nie ma ideologii gender — jest gender (czyli pte¢ kulturowo
-spoteczna). Nie ma ideologii LGBT — sg osoby LGBTQIA. Pte¢ ma
wiele obliczy. Jest pte¢ biologiczna, zwigzana z cechami ptciowymi,
takimi jak narzady ptciowe, chromosomy czy hormony. Jest tez pte¢
spoteczno-kulturowa, ktéra méwi o tym, ze osobom, czesto zgod-

nie z ich ptcig biologiczng, narzucane sa pewne role spoteczne lub
stawiane oczekiwania, np. kobiety w pewnym wieku musza rodzié¢
dzieci, kobietom nie wypada pali¢ w towarzystwie, mezczyzna po-
winien by¢ gtowa rodziny i jg utrzymac, kobieta powinna zajac sie
bardziej wychowaniem dzieci, a nie kariera. Te oczekiwania i normy
sg czasem bardzo restrykcyjne i opresyjne w stosunku do os6b, ktére
nie utozsamiaja sie ze swoja ptciag biologiczna (lub z zadna ptcia)
albo po prostu maja inny pomyst na zycie. Osoby, ktore nie spetniaja
oczekiwan spotecznych lub gdy ich zachowanie jest niezgodne z nor-
mami spotecznymi, czesto doswiadczajg dyskryminacji, odrzucenia
czy przemocy ze strony rodziny, znajomych czy panstwa. Sa wy-
Smiewane i obrazane. Organizacje, ktdére pracuja na rzecz praw 0sob
LGBTQIA oraz organizacje kobiece doswiadczaja reperkusji ze strony
wtadzy: zabiera si¢ fundusze na ich dziatalno$¢, ogranicza sie zakres
ich dziatalnosci, atakuje si¢ je w mediach. Kampania nienawisci

i oszczerstw prowadzona w mediach doprowadza czasami do aktow
przemocy takich, jak: podpalenie siedziby organizacji czy przemoc
fizyczna wobec cztonkdéw_cztonkin.
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NIEDOSTEPNA EDUKACJA SEKSUALNA W PROGRAMACH NAUKI SZKOLNEJ LUB
EDUKACJA SEKSUALNA, KTORA SKUPIA SIE TYLKO NA BIOLOGICZNYM ASPEK-
CIE SEKSUALNOSCI CZEOWIEKA I NIE SPELNIA MIEDZYNARODOWYCH WYMO-
GOW W ZAKRESIE PRAW CZLOWIEKA ORAZ STANDARDOW SWIATOWE) ORGA-
NIZACJI ZDROWIA DOTYCZACYCH KOMPLEKSOWE) EDUKAC)I SEKSUALNE)

Edukacja seksualna, a wtasciwie jej brak, to kolejne wyzwanie zwig-
zane z realizacja praw seksualnych i reprodukcyjnych. Seksualnos$é
cztowieka to skomplikowana sprawa. Twierdzenie, ze najlepszym
Srodowiskiem do prowadzenia edukacji seksualnej jest rodzina, jak
twierdzi wiele rzadéw na Swiecie, jest btedne, a nawet niebezpiecz-
ne. Brak rzetelnej wiedzy rodzicéw, wstyd przed moéwieniem o seksu-
alnosci oraz edukowanie innych na podstawie wtasnych doswiadczen
seksualnych i zwigzanych z reprodukcjg nie jest dobrym pomystem,

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia holistyczna
edukacja seksualna powinna opierac si¢ na nastepuja-
cych zasadach:

1.

Edukacja seksualna powinna by¢ dostosowana do
wieku, stopnia rozwoju mtodych oséb i zdolnosci
rozumienia, a takze do kultury, z jakiej sie wywodza,
uwzgledniajac spoteczno-kulturowa tozsamosc¢ ptci.
Powinna tez odnosi¢ sie do rzeczywistej sytuacji,

w jakiej zyja mtodzi ludzie.

Edukacja seksualna oparta jest na prawach cztowie-
ka (seksualnych i reprodukcyjnych).

. . . . . . . 3. Edukacja seksualna oparta jest na koncepcji holi-
a wrecz szkodliwym. Kazda osoba jest inna i inaczej przezywa i wyra- ) . :
. , . _ o stycznie rozumianego dobrostanu, w tym zdrowia.
za swoja seksualnos¢, ma inne potrzeby oraz mozliwosci.

_ _ o 4. Edukacja seksualna jest trwale oparta na réwnosci
Ml@dzynarOdowa Federacja Planowanego Rodzicielstwa (IPPF) p+Ci’ samostanowieniu i akceptacji roznorodnosci.
definiuje oparte na prawach podejscie do kompleksowej edukacji _ _

5. Edukacja seksualna rozpoczyna sie w momen-

seksualnej jako cos$, co ,stara sie wyposazy¢ mtodych ludzi w wie-
dze, umiejetnosci, postawy i wartosci, ktérych potrzebuja, aby
okreslic i cieszy¢ sie swoja seksualnoscig — fizycznie i emocjonal-
nie, indywidualnie i w zwiagzkach. Postrzega seksualno$¢ holistycz-
nie i w konteks$cie rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Uznaje,
ze sama informacja nie wystarczy. Mtodzi ludzie muszg mie¢ moz-
liwo$¢ nabycia istotnych umiejetnosci zyciowych oraz rozwiniecia
pozytywnych postaw i wartosci”43.

cie narodzin.

44 Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz spe-
cjalistow zajmujacych sie edukacja i zdrowiem, Biuro Regionalne WHO dla Europy i BZgA,
https://spunk.pl/wp-content/uploads/2013/03/WHO_BZgA_Standardy_edukacji_seksualnej.pdf
(dostep: 5 listopada 2021).

43 |PPF Framework for Comprehensive Sexuality Education (CSE), International Planned Paren-
thood Federation, London 2010, s. 6.
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6. Edukacje seksualna nalezy rozumiec jako wktad
w kierunku sprawiedliwego i samostanowigcego
spoteczenstwa, zaréwno w odniesieniu do jednostek,
jak i wspolnoty.

7. Edukacja seksualna oparta jest na aktualnych
sprawdzonych informacjach naukowych.

Prawa seksualne i reprodukcyjne to prawa cztowieka. Powinny za-
tem by¢ chronione, promowane i realizowane przez kazde panstwo
tak jak wszystkie prawa cztowieka.

(174741141 PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYINE



AMNESTY ﬁz

INTERNATIONAL




CWICZENIE 1.

CO NAS DZIELI,
CO NAS £ACZY

CELE

Zrozumienie zrddet naszych przekonan, postaw i pogladéw
w odniesieniu do praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Ksztattowanie postaw otwartosci i szacunku do innych ludzi.

Cwiczenie umiejetnoéci argumentowania swojego zdania.

CZAS 60 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

Karta z pytaniami — po jednym egzemplarzu na pare
(Zatacznik 1.);

dtugopisy/otowki;

duzo miejsca, aby osoby uczestniczace mogty pracowaé swo-
bodnie, bez obawy, ze inne osoby je ustysza;

czerwone kartki dla kazdej osoby.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Powiedz osobom uczestniczacym, ze podczas ¢wiczenia beda

pracowaC w parach. Ich zadanie bedzie polegato na odpowie-
dzeniu na pytania, ktére dostang na kartce (Zatacznik 1.).
Najpierw pierwsza osoba zadaje pierwsze pytanie drugiej 0so-
bie, a po uzyskaniu odpowiedzi osoba odpowiadajaca zadaje
to samo pytanie drugiej osobie. Kazda z 0s6b w parze powinna
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Podczas rozmowy obowia-
zuja nastepujace zasady:

Gdy osoba odpowiada na pytanie, nie przerywamy jej wypowie-
dzi i staramy sie aktywnie stuchac.

Po zakonczeniu wypowiedzi mozna zapyta¢ drugg osobe
0 szczegbty. Osoba ta ma prawo odméwié¢ odpowiedzi na pyta-
nia uszczegb6tawiajace.

Nie oceniamy i nie komentujemy wypowiedzi drugiej osoby.
Mowimy tylko tyle, ile sami_same chcemy powiedziec.

To, co powiemy i co ustyszymy zostaje tylko pomiedzy nami.
Nie przekazujemy uzyskanych informacji i ich nie komentuje-
my po zakonczeniu ¢wiczenia.
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Powiedz grupie, iz niektére pytania moga by¢ bardzo osobiste.
Jesli poczuja, ze tak jest i nie chcg odpowiadac na dane pytanie,
powinny pokaza¢ czerwona kartke.

2.

Popro$ osoby uczestniczace o utworzenie par. Rozdaj osobom
karty z pytaniami (Zatacznik 1.) oraz czerwone kartki. Zadbaj
o0 to, aby pary siedziaty od siebie w duzej odlegtosci, aby inne
pary nie byty w stanie ustysze¢ ich konwersacji. Daj osobom
uczestniczacym ok. 20 minut na te czes$¢ ¢wiczenia.

Po pierwszej czesci ¢wiczenia popro$ osoby uczestniczace, aby
porozmawiaty ze sobg i wspdlnie zapisaty w tabelce na karcie
pytan te informacje/fakty/przekonania z ich rozmowy, ktére sg dla
nich wspolne lub podobne (w pierwszej kolumnie) oraz te, ktére
sg sporne (w drugiej kolumnie). Przeznacz na to 10 minut.

Po zakoniczonej drugiej czesci ¢wiczenia zbierz cata grupe
I rozpocznij omowienie ¢wiczenia.

OMOWIENIE CWICZENIA

Podczas omoéwienia ¢wiczenia mozesz zadac nastepujace pytania:

Jak sie czuliscie_czutyScie podczas ¢wiczenia? Jak te emocje
zmieniaty sie?

Czy byty pytania, na ktére trudno wam byto odpowiedzie¢?
Dlaczego?

Czy w wasze]j tabelce znalazto sie wiece] punktéw wspolnych,
czy spornych? Czego one ogblnie dotycza — doswiadczen, po-
gladdw, przekonan? Dlaczego tak jest?

Czy zawsze powinniSmy_powinnySmy sie we wszystkim zgadzacé?

Jak nasze doswiadczenia ksztattuja nasze przekonania/pogla-
dy? Jak poglady te sa ksztattowane przez media, rodzing czy
inne osoby/instytucje?

Jak mozemy z szacunkiem komunikowa¢ sie z osobami, ktére
maja inne przekonania, poglady i postawy niz my?

W jaki sposdb to ¢wiczenie taczy sie z prawami cztowieka?

MODYFIKACJE

Mozesz po drugiej czesci ¢wiczenia (punkty wspolne i punkty spor-
ne) zaproponowac parom, aby same przedyskutowaty, jak mozna

z szacunkiem komunikowac sie z osobami, ktére majg inne przeko-
nania, postawy i poglady niz my. Poproscie wtedy pary o opracowa-
nie kilku zasad takiej komunikacji.
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ZALAGZNIKI

ZALACZNIK 1. KARTA Z PYTANIAMI (UWAGA: MOZESZ
WYBRAC PYTANIA Z LISTY LUB DODAC WLASNE)

CZESC 1. Pytania

O mnie

1. Z czego jeste$ najbardziej dumny_dumna w swoim zyciu?
Dlaczego?

2. Jaki byt najszcze$liwszy moment w twoim zyciu? Opowiedz
mi o tym.

3. Kiedy czute$_czutas sie sie najbardziej samotny_samotna?
Opowiedz mi o tym.

4. Jaka osoba miata w twoim zyciu najwiekszy wptyw na
uksztattowanie sie twoich pogladow/spojrzenia na Swiat?
Opisz te osobe.

5. Co uwazasz za swoja najwieksza porazke? Opowiedz mi o tym.

O moich przekonaniach/postawach

1.

Czy uwazasz si¢ za osobe tolerancyjna? Dlaczego?

2. Jakie jest twoje zdanie na temat matzenstwa i posiadania dzieci?

3. Czy, wedtug ciebie, w kazdej szkole powinna by¢ obowiazkowa
edukacja seksualna? Jak ona powinna wygladac?

4. Jakie jest twoje zdanie na temat aborcji? Czy powinna by¢
legalna czy zakazana? Dlaczego?

5. Czy uwazasz, ze osoby nieheteroseksulane powinny mieé¢ prawo
do zawierania matzenstw i adopcji dzieci na takich samych
zasadach jak osoby heteroseksulane? Dlaczego?

CZESC 2. Odpowiedzi

Zapiszcie wspélnie w tabelce wszystkie informacje, ktérymi podzie-
liliscie_podzielityScie sie podczas rozmowy. W pierwszej kolumnie
zapiszcie, wszystko, co was faczy (podobne doswiadczenia, prze-
konania, poglady), a w drugiej kolumnie wszystko, co was dzieli
(przeciwstawne doswiadczenia, przekonania, poglady).

PUNKTY WSPOLNE PUNKTY SPORNE
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CWICZENIE 2.

LICENCJA NA
BYCIE SOBA

CELE

Refleksja nad zjawiskiem przymusowej sterylizacji 0s6b trans
jako rodzajem przemocy i przyktadem tamania praw cztowieka.

Zrozumienie naruszen praw cztowieka, jakich doswiadczaja
osoby trans w spoteczenstwie.

Zrozumienie wtasnej roli w przeciwdziataniu przemocy i dyskry-
minacji 0s6b trans.

CZAS 90 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

Historia A. — po jednym egzemplarzu na grupe (Zatacznik 1.);

dtugopisy/otowki.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Rozpocznij od prostego ¢wiczenia ,,Gora i dét”. Powiedz oso-

bom uczestniczacym, ze ustysza za chwile r6zne stwierdzenia.
Jesli sie z nimi zgadzaja, powinny stac¢, a jesli nie, to powin-
ny siedzie¢. Moga takze przyja¢ pozycje pomiedzy siedzaca

a stojaca, jesli na przyktad nie maja zdania, nie chca zajac
stanowiska lub zgadzaja sie ze stwierdzeniem tylko w czesci

I pod pewnymi warunkami. Podczas tej czesci ¢wiczenia osoby
uczestniczace nie powinny ze soba rozmawia¢ ani wyraza¢ wta-
snego zdania stowami. Cwiczenie wykonujemy w ciszy.

Odczytaj ponizsze stwierdzenia i daj osobom uczestniczacym
wystarczajaco duzo czasu, aby zajety pozycje w zaleznosci od
tego, czy zgadzaja sie, czy nie z danym stwierdzeniem:

Kazda osoba powinna mie¢ prawo do decydowania o sprawach
zwigzanych z wtasng seksualnoscia.

Kazdy cztowiek powinien mie¢ petne prawo do decydowania
0 tym, czy chce czy nie chce mie¢ dzieci.

Zmuszanie ludzi do posiadania czy nieposiadania dzieci powin-
no by¢ nielegalne.

Rzady panstw, ktére zmusity osoby do sterylizacji (pozbawienie
funkcji rozrodczych) powinny naprawi¢ krzywdy i wyptacié¢ tym
osobom odszkodowania.

Po tej czesci ¢wiczenia przeprowadzZ krotkie omoéwienie. Mo-
zesz zadaé nastepujace pytania:

Jak sie czuliscie_czutyScie podczas ¢wiczenia? Czy trudno wam
byto zajac pozycje w odniesienie do niektérych stwierdzen?
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Ktoére ze stwierdzen byto dla was najtrudniejsze/najtatwiej-
sze i dlaczego?

Czy podczas ¢wiczenia pojawity sie w waszych gtowach jakie$
watpliwosci zwigzane ze stwierdzeniami?

Czy styszeliScie_styszatyscie kiedys$ o przypadkach przymuso-
wych sterylizacji? Kogo one dotyczyty? Dlaczego przeprowadzo-
no te zabiegi?

Teraz popro$ osoby uczestniczace o utworzenie grup sktadaja-
cych sie z 4-6 os6b. Rozdaj kazdej grupie Historie A. (Zatacz-
nik 1.). Popro$ grupy o przeczytanie historii, przedyskutowanie
jej i wspdblna odpowiedzZ na pytania znajdujace sie pod historia.

Po pracy w grupach zbierz cata grupe razem i popro$ przed-
stawicieli__przedstawicielki wszystkich grup o podzielenie si¢
odpowiedziami na ostatnie pytanie. Mozesz takze poprosic¢

0 odpowiedzi na pozostate, jesli masz wystarczajaco duzo cza-
su na przeprowadzenie ¢wiczenia.

Po tej czesci ¢wiczenia przejdz do oméwienia, podczas ktérego
skupisz sie na przypadkach tamania praw cztowieka w stosunku
do oséb transptciowych. Powiedz osobom uczestniczacym, ze
A. mieszka w Szwecji, ktéra do 2013 roku wymagata sterylizacji
0s0b trans oraz zakazywata mrozenia komoérek rozrodczych jako
czesci procesu korekty ptci. W 2017 roku rzad szwedzki ogtosit
inicjatywe wyptaty rekompensaty ekonomicznej dla transptcio-
wych ofiar przymusowej sterylizacji w Szwecji*®.

Zrédto: TGEU: https://tgeu.org/trans-people-to-receive-compensation-for-forced-sterilisation-in
-sweden/ (dostep 17.12.202).

OMOWIENIE CWICZENIA

W tej czesci ¢wiczenia wykorzystaj nastepujace pytania:

Jakie emocje towarzyszyty wam podczas ¢wiczenia? Czy trudno
wam byto wejs¢ w sytuacje A.?

Czy zdziwito was to, ze sytuacja ta miata miejsce w Szwec;ji?
Jesli udato wam sie to zgadnac, jakie informacje w Historii A.
wam w tym pomogty?

Jak myslicie, dlaczego rzad Szwecji (i innych panstw) wymu-
szat sterylizacje oséb trans oraz zabraniat im mrozenia komorek
rozrodczych, pozbawiajac ich prawa do posiadania biologicz-
nych dzieci, tamigc w ten sposéb prawa cztowieka?

Z jakimi innymi przejawami dyskryminacji i przemocy spotyka-
ja sie osoby trans w naszym spoteczenstwie? Dlaczego tak jest?

Jak edukacja praw cztowieka/edukacja seksualna moze wspie-
ra¢ osoby trans?

Co mozemy, jako pojedyncze osoby lub grupy, zrobi¢, aby prze-
ciwdziata¢ dyskryminacji i przemocy wobec 0s6b trans? Jak
mozemy je wspierac?

DODATKOWE INFORMACIE

Cwiczenie dotyczy przymusowej sterylizacji 0séb trans w Szwecji.
Sterylizacja ta oraz zakaz mrozenia komorek rozrodczych przez
osoby trans byty wymagane jako cze$¢ procesu uzgodnienia ptci
(korekty ptci) do 2013 roku. Z danych TGEU z 2021 w Europie
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I centralnej Azji dziesieC panstw nadal wymaga, aby dana osoba
poddata sie sterylizacji w celu prawnego uznania jej ptci. Wsrdd
nich pie¢ to panstwa cztonkowskie UE: Republika Czeska, Finlan-
dia, totwa, Rumunia i Stowacja. W Polsce nie wymaga sie stery-
lizacji os6b trans w procesie uzgadniania ptci. Wymaga sie za to
wielu innych rzeczy, np. bardzo uciazliwych i czasem ponizajacych
badan psychologicznych i medycznych (w tym badan psychiatrycz-
nych). Osoby trans, w celu uzgodnienia ptci metrykalnej (zapisy

w dokumentach), musza pozwaé do sadu swoich rodzicéw, a ci
moga sie nie zgodzi¢ na korekte ptci. Sprawa czasem moze trwac
latami, narazajac osoby trans na ogromng traume. Przymusowa
sterylizacja to przemoc i tamanie praw cztowieka takich jak: prawo
do zycia, zakaz tortur i nieludzkiego traktowania, prawo do bezpie-
czenstwa osobistego czy zakaz dyskryminacji. Europejski Trybunat
Praw Cztowieka rozpatrywat kilka spraw dotyczacych przymusowe;j
sterylizacji np. V.C. przeciwko Stowacji (przymusowa sterylizacja
kobiety romskiej) lub A. P., E. Garcon i S. Nicot przeciwko Francji

(przymusowa sterylizacja os6b transseksualnych). W obu przypad-
kach Trybunat uznat przymusowa sterylizacje za naruszenie praw
cztowieka. Nalezy dodac, iz proceder przymusowe] sterylizacji na
przestrzeni lat dotyczyt takze w wielu krajach kobiet romskich oraz
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Podczas zaje¢ osoby uczestniczace mogg zapytac cie, czy steryli-
zacja (nieprzymusowa) jest dozwolona w Polsce lub gdziekolwiek
na Swiecie. Mozesz chcie¢ to sprawdzi¢ przed zajeciami. Jest
wiele krajow, ktore nie zezwalajg na sterylizacje, chyba ze jest

ona zalecana przez lekarza w celach medycznych. Polskie prawo,
w Art. 156. par. 1. p. 1. Kodeksu Karnego méwi, ze , Kto powodu-
je ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka
(...) zdolnosci ptodzenia (...), podlega karze pozbawienia wolnosci
na czas nie krétszy od lat 3”. Sterylizacja dopuszczalna jest zatem
tylko w niektérych przypadkach i ze wskazan medycznych jak: cho-
roby nowotworowe czy wysokie ryzyko utraty zdrowia i zycia przez
osobe w wyniku zajScia w ciaze.
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ZAtACZNIKI

ZAEACZNIK 1. HISTORIA A.

A. pamieta, jak miata 4 lata i stata na placu zabaw w przedszkolu.
Wychowawczynie zaczety dzieli¢ dzieci na grupy na jesienny spacer
po pobliskim lesie, prowadzac chtopcéw w jedng strong, dziewczynki
w druga. A. pamieta, ze nie byta pewna, ktérg strone wybraé.

Wiedziatam, ze powinnam dotaczy¢ do chtopcéw, ale wiedzia-
tam tez, ze chce dotaczy¢ do dziewczat — mowi A.

Gdy A. ruszyta, by dotaczy¢ do grupy dziewczat, jedna z nauczy-

cielek, z twarza wykrzywiona gniewem, chwycita A. za nadgarstek
I sitg pociagneta ja do grupy chtopcow, moéwiac jej stanowczo, ze
tam jest jej miejsce.

To byto moje pierwsze doswiadczenie z ,,autorytetem” méwia-
cym mi, co moge robié, jaka powinnam by¢, co doprowadzito
do pierwszego ataku lekowego. Sylwetki chtopcdw stojacych
wokét mnie przeksztatcity sie na moich oczach w kraty wie-
zienne. — méwi A.

A. spotkata sig¢ z wieloma przypadkami przemocy stownej i fizycz-
nej w szkole. Inne dzieci sie z niej Smiaty, nazywajac ja wielo-

ma wulgarnymi stowami. Nauczyciele i nauczycielki nie chciaty
zwracac sie do niej jako dziewczyny, bo przeciez w dokumentach
szkolnych figurowata jako chtopiec. Wszystkie te przypadki sprawi-
ty, ze miata objawy depresji, okaleczata sie oraz unikata kontaktow
z innymi ludZzmi. Czuta sie samotna. Czasem miata mysli samobdj-
cze. Jedynie rodzice okazali jej duzo zrozumienia, co tak naprawde
trzymato jg przy zyciu.

W wieku 18 lat A. rozpoczeta proces uzgodnienia ptci (korekty
ptci). W czasie tego procesu dowiedziata sie, ze zgodnie z wymaga-
niami prawnymi bedzie musiata podda¢ sie sterylizacji (pozbawie-
nia funkcji rozrodczych). Nie moze takze zamrozi¢ swojej spermy,
bo jest to niezgodne z przepisami. Oznacza to, ze nie moze juz
nigdy mieC biologicznych dzieci. A. niewiele sie nad tym zastana-
wiata, byta mtoda i bardzo chciata zakoriczy¢ caty proces.

Wierzytam, ze musze zrezygnowa¢ z kazdego $ladu bycia mez-
czyzna, aby zakonczy¢ ten proces. Ptakatam | krzyczatam z rado-
$ci, gdy do skrzynki pocztowej wpadt kawatek papieru z informa-
Ccja, ze zgodnie z prawem jestem teraz kobietg — méwi A.

Po kilku latach A. zaangazowata sie¢ w walke o usuniecie nieludz-
kich przepiséw zmuszajacych osoby trans do sterylizacji i zabrania-
jacych im mrozenia spermy lub jajeczek.
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PYTANIA

Po przeczytaniu historii A. przedyskutujcie w grupie nastepuja-
ce pytania:

Co myslicie o historii A.? Co was zdziwito, zastanowito? Dlaczego?

Jak myslicie, z jakiego panstwa pochodzi A.? Dlaczego?

Jak, waszym zdaniem, mogta sie poczu¢ A., gdy dowiedziata
sig, ze juz nigdy nie bedzie w stanie mie¢ biologicznych dzieci
w wyniku przymusowej sterylizacji i zakazu mrozenia komorek
rozrodczych? Jaki to mogto mie¢ wptyw na jej pdzniejsze zycie?

Z tamaniem jakich praw cztowieka mamy do czynienia w opi-
sanej sytuacji?
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CWICZENIE 3.

SEXED W NASZE)
SZKOLE

CELE

Zrozumienie istoty edukacji seksualnej, jej celdéw i zadan.

Refleksja nad wtasnymi potrzebami zwigzanymi z eduka-
Cja seksualna.

Cwiczenie umiejetnoéci przedstawiania wiasnych potrzeb i ar-
gumentowania swoich pogladdw.

CZAS 90 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

duze arkusze papieru;

dtugopisy/otowki, kredki, markery.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Na poczatku spytaj osoby uczestniczace w zajeciach, jakie

skojarzenia przychodzg im do gtowy, gdy mysla o edukacji
seksualnej. Zapisz skojarzenia na tablicy lub na duzym arkuszu
papieru. Jesli chcesz, mozesz odnies¢ sie do kilku z nich, jesli
uznasz, ze to wazne. Nie komentuj skojarzen — raczej skup sig
na zadaniu kilku pytan, aby je wyjasnic¢.

Powiedz osobom uczestniczacym, aby wyobrazity sobie, ze zo-
staty poproszone, aby zaprezentowa¢ swoj pomyst na edukacje
seksualng w ich szkole. Ich zadaniem jest przygotowanie na
jednym duzym arkuszu papieru propozycji na temat tego, jaka
powinna by¢ edukacja seksualna w ich szkole i jak powinna
by¢ prowadzona. Na arkuszu papieru moga pisac, rysowac itp.
Osoby uczestniczace beda pracowac¢ w grupach. Powiedz oso-
bom uczestniczacym, iz podczas pracy powinny wybraé osoby,
ktére zaprezentuja propozycje na forum. Podczas prezentacji
pozostate osoby (nienalezace do matej grupy) beda odgrywa-
ty role oséb oceniajgcych propozycje. Pod koniec prezentacji
odbedzie si¢ gtosowanie nad najlepsza propozycja edukacji
seksualnej w szkole.

Podziel grupe na mniejsze grupki (maksymalnie cztery) i po-
pro$ o przygotowanie propozycji. Propozycja kazdej grupy
powinna odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

Jakie mamy potrzeby w zwigzku z edukacja seksualng (czego
chcemy sie nauczy¢, o czym chcemy sie dowiedzieé, czego
nie chcemy)?

lle czasu nalezy przeznaczy¢ na edukacje seksualng?
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OMOWIENIE CWICZENIA

Jak ma by¢ prowadzona edukacja seksualna?

Inne wazne informacje, ktére chcecie przekazac. o _ _ o _
Podczas oméwienia ¢wiczenia mozecie skorzysta¢ z nastepuja-

4. Po tej czesci ¢wiczenia popro$ wszystkie osoby o powrét do cych pytari:

duzej grupy. Zapro$ pierwszg grupe do zaprezentowania swojej
propozycji. Powiedz pozostatym osobom, iz ich zadanie bedzie
polegato na ocenie przedstawionej propozycji. Po zakonczeniu
prezentacji moga zadawac pytania lub ustosunkowac sie do
przedstawionych pomystéw. Kazda osoba (poza osobami w gru-
pie przedstawiajacej) moze przyznac grupie maksymalnie 5
punktéw. Podczas przyznawania punktéw osoby uczestniczace
powinny wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie:

Czy propozycja odpowiada na realne potrzeby mtodych ludzi
w zakresie edukacji seksualnej?

Czy propozycja jest mozliwa do zrealizowania?

Czy propozycja jest ciekawa dla mtodych ludzi?

Co w ¢wiczeniu sprawiato wam najwiecej ktopotéw? Dlaczego?

Czy wybrana propozycja (ktéra uzyskata najwiecej punktow)
wszystkim wam odpowiada?

Dlaczego edukacja seksualna w szkotach praktycznie nie ist-
nieje lub traktowana jest marginalnie?

Skad mtodzi ludzie dzi$ czerpig wiedze o seksualnosci?

Edukacja seksualna jest prawem cztowieka — czy zgadzacie sig
z tym stwierdzeniem? Dlaczego tak/nie?

Jak mtodzi ludzie moga domagac sie edukacji seksualne]
w szkole?

Popro$ nastepna grupe o zaprezentowanie swojej propozycji i prze-
prowadz taka sama procedure.

5. Wybierzcie propozycje, ktéra zebrata najwiecej punktow.
Mozecie na zakonczenie oméwié jej zalety oraz zapropono-
wac ulepszenia, czerpiac pomysty z innych zaproponowanych
rozwigzan przez pozostate grupy. Mozecie takze przedstawic
waszg propozycje dyrekcji szkoty.
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CWICZENIE 4.

ATAK NA
PRAWA

CELE

Refleksja na temat fatszywych i krzywdzacych komunikatéw
zwigzanych z prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi w prze-
strzeni spoteczne;.

Zrozumienie istoty praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Cwiczenie umiejetnosci argumentowania swojego zdania.

CZAS 90 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

mate karteczki, po kilka dla kazdej osoby;

dtugopisy/otowki.

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Spytaj osoby uczestniczace w ¢éwiczeniu, czy styszaty o pra-
wach seksualnych i reprodukcyjnych. Jakie to prawa? Popros

o wymienienie kilku z nich. Mozesz powiedzie¢, ze prawa sek-
sualne i reprodukcyjne dotycza takich zagadnien jak rownos¢
matzenska, reprodukcja, dostep do wiedzy na temat seksualno-
Sci | zwigzkow, dostep do bezpiecznej aborcji, mozliwos¢ eks-
presji seksualnej, wolnos¢ od przemocy, rodzina i wiele innych.

Popro$ osoby uczestniczace o zapisanie na karteczkach stwier-
dzen, ktoére stysza z medidw, z wypowiedzi politykdéw_polity-
czek, w wypowiedzi rodzicow czy innych os6b, ktére neguja
prawa seksualne i reprodukcyjne lub przeciwstawiaja sie moz-
liwosci korzystania z tych praw. Sg to czesto stereotypy, uprze-
dzenia lub pseudonaukowe stwierdzenia, a czasem wypowiedzi
atakujace konkretne grupy ludzi. Kazde stwierdzenie powinno
by¢ zapisane na osobnej karteczce.

Zbierz wszystkie karteczki. Podziel grupe na mniejsze zespoty
(3-4 osoby w kazdym). Daj kazdej grupie réwna liczbe przypad-
kowo wybranych karteczek. Popro$ grupy, aby wybraty 2 lub

3 karteczki ze stwierdzeniami, ktére sg najbardziej kontrower-
syjne, dyskusyjne lub po prostu interesujace. Zadaniem grup
bedzie sformutowanie komunikatéw/narracji, ktére sprzeciwia-
ja sie danemu stwierdzeniu i przekazuja rzetelng wiedze lub
fakty. Komunikaty te powinny by¢ sformutowane w taki sposob,
aby byty trudne do obalenia. Mozesz poda¢ przyktad:

Stwierdzenie: ldeologia gender zagraza stabilnosci polskiej tra-
dycyjnej rodziny.
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Nasz komunikat: Nie ma czego$ takiego jak ideologia gender —
zadna nauka tego nie udowodnita. Polskiej rodzinie najbardziej
zagraza przemoc domowa i brak pomocy w sytuacji przemocy.

4,

Po tej czesci ¢wiczenia, popros grupy, aby przedstawity rezulta-
ty swojej pracy — najpierw przeczytaty stwierdzenie, ktérym sie
zajmowaty, a nastepnie komunikat, ktory wspdélnie wypracowaty.

Po zakonczeniu prezentacji, zapro$ osoby uczestniczace do
omowienia ¢wiczenia.

Po tej czesci ¢wiczenia popros grupy, aby przedstawity rezulta-
ty swojej pracy — najpierw przeczytaty stwierdzenie, ktérym sie
zajmowaty, a nastepnie komunikat, ktéry wspdlnie wypracowaty.

Po zakonczeniu prezentacji zapro$ osoby uczestniczace do omo-
wienia ¢wiczenia.

OMOWIENIE CWICZENIA

Mozesz zadac grupie nastepujace pytania:

Jak sie czujecie? Czy tatwo wam byto znalez¢ pomysty na to,
jak odpowiedzie¢ na stwierdzenia?

Czy zaproponowane przez was stwierdzenia sg poparte rzetelna
wiedza? Czy tatwo je obali¢? Jakich praw seksualnych czy re-
produkcyjnych dotycza?

Dlaczego w spoteczenstwie istnieje tak wiele stereotypéw, uprze-
dzen i fatszywych informacji na temat seksualnosci cztowieka?

Dlaczego seksualnos¢ tak czesto pojawia sie w wypowiedziach
politykdéw_polityczek? Co chca te osoby osiggna¢ wypowiadajac
czesto nieprawdziwe lub krzywdzace komunikaty na tematy
zwigzane z prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi?

Jak komunikaty te moga wptywac na osoby, ktérych dotycza?

Jak mozemy reagowacé na takie nieprawdziwe lub krzywdzace
komunikaty w przestrzeni publicznej?
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CWICZENIE 5.

KONSEKWENCIJE

CELE

Refleksja na temat konsekwencji braku dostepu do praw seksu-
alnych i reprodukcyjnych.

Zrozumienie istoty praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Cwiczenie umiejetnosci argumentowania swojego zdania.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

6 duzych arkuszy papieru;
dtugopisy/otowki/markery.

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Przygotuj 6 duzych arkuszy papieru. Na gorze kazdego arkusza
papieru zapisz jedno z nastepujacych praw seksualnych i re-
produkcyjnych:

wolnos$¢ wyboru — czy by¢ aktywnym seksualnie, czy nie;

wolnos¢ od gwattu i innych form przemocy ze wzgledu na ptec,
w tym zmuszania do rodzenia dzieci, przymusowej sterylizaciji,
zmuszania do aborcji, obrzezania czy do matzenstwa;

prawo decydowania, ile chce sie mie¢ dzieci i w jakich od-
stepach czasu;

prawo do wyboru partnera_partnerki i zawarcia matzenstwa;

prawo dostepu do informacji nt. praw seksualnych i reproduk-
cyjnych, w tym do edukacji seksualnej;

prawo dostepu do odpowiedniego zakresu ustug zdrowotnych,
w tym do antykoncepcji oraz aborcji w sytuacjach, kiedy cigza
jest wynikiem gwattu, kiedy cigza zagraza zdrowiu lub zyciu
kobiety lub ptéd jest powaznie i nieodwracalnie uszkodzony.

Rozt6z arkusze papieru w réznych miejscach w sali.

Powiedz osobom uczestniczacym, ze w czasie zajeC bedziecie
dyskutowac o prawach seksualnych i reprodukcyjnych. Na sali
jest 6 réznych arkuszy papieru, a na kazdym z arkuszy zapisa-
no jedno z tych praw. Zadaniem oséb uczestniczacych bedzie
swobodne chodzenie po sali | zapisywanie réznych konsekwen-
cji tamania tych praw lub braku dostepu do praw dla ludzi czy
spoteczenstwa, czyli odpowiedZ na pytanie — jaki moze miec
wptyw tamanie tego prawa lub brak dostepu do tego prawa dla
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poszczegblnych ludzi, dla réznych grup lub catego spoteczen- Co wam sprawiato najwigcej probleméw podczas ¢wiczenia?
stwa. Powiedz osobom uczestniczacym, ze moga podej$¢ do

tych arkuszy, do ktérych chca, mozna tez komentowac wpisy Jakie konsekwencje dominowaty —dla 0sob, grup czy

; ?
innych os6b. Podczas ¢wiczenia nie wolno rozmawiaé. Kazda spoteczenstwa:
wypowiedz powinna by¢ przekazana tylko w formie pisemne;. Czy wsrdd wypowiedzi byty takie, ktére was zdziwity lub za-
Przeznacz ok. 20 minut na te cze$¢ ¢wiczenia. stanowity?

3. Po zakonczonej czesci ¢wiczenia, daj osobom uczestnicza- Czy prawa seksualne i reprodukcyjne sa wazne w zyciu kazdego
cym ok. 10 minut na swobodne przejscie sie po sali i za- cztowieka? Dlaczego?
poz,na.nle.y? Z_ wp|s§m| innych osob. Nastepnie przejdz do Jak mozna o te prawa walczy¢, jesli nie sg przestrzegane lub od-
omowienia cwiczenia. mawia sie do nich dostepu? Co wy mozecie konkretnie zrobic?

OMOWIENIE CWICZENIA UWAGI DLA 0SOBY PROWADZACE!

Podczas oméwienia ¢wiczenia mozesz zada¢ nastepujace pytania: Niektore z praw zapisanych na arkuszach papieru moga by¢ bar-
Jak sie czujecie po zakoriczonym éwiczeniu? Jakie emocje dzo dyskusyjne dla danej grupy osob, z ktérymi pracujesz. Mozesz
pojawity sie podczas zapisywania konsekwencji oraz podczas ograniczyc liczbe praw, o ktorych bedziecie dyskutowac, aby unik-
odczytywania wypowiedzi innych oséb? nac burzliwych i bardzo emocjonalnych dyskusiji.
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AMNESTY

INTERNATIONAL

ROZDZIAL 6

AKTYWIZM

NA RZECZ PRAW
CZLOWIEKA
— 10 DZIAtA!

FILIP JACH, MICHAL KLOPOCKI




Obecnie mozemy obserwowa¢ wzmozong aktywnos$¢ wielu organi-
zacji i grup nieformalnych, ktére podejmuja dziatania, by zmieni¢
Swiat na lepsze. Niezaleznie od catej rozpietosci tematéw, jakie
sa przez te organizacje poruszane — od klimatu i ochrony Srodowi-
ska, po sprawiedliwo$¢ spoteczna i prawa obywatelskie, taczy je
jedno — aktywizm.

Aktywizm to dziatanie na rzecz pozytywnej zmiany w danej spo-
tecznosci lub panstwie. Moze przybiera¢ rozmaite formy: gtosne
protesty uliczne, przykuwanie sie do drzew, przemarsze ulicami
miast lub zbieranie podpiséw pod petycjami. Forma aktywnosci
bedzie zalezeC od grupy, ktoéra sie ich podejmuje. Niezmienne
pozostaje jednak to, ze aktywizm (jak wskazuje sama nazwa) to
dziatanie. Ma ono swoja przyczyne i swoj cel.

Celem aktywizmu jest oczywiscie zmiana spoteczna lub polityczna.
Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze kazdemu ruchowi siegajagcemu
po aktywizm przy$wieca idea stworzenia lepszego Swiata. Przyczyna
podejmowanych dziatan beda z kolei potrzeby i wartosci jednostek,
ktére tworza dana grupe. Zidentyfikowanie problemu jako takiego,
ktéry dotyczy nie tylko pojedynczych oséb, a catej grupy, zawsze
ma wigkszy potencjat, aby zacheci¢ ludzi do podejmowania dziatan
I doktadniejszego zainteresowania sie danym zagadnieniem.

Warto postawi¢ pytanie, czy aktywizm ma w ogdle sens. Badania
wskazuja, ze owszem! Co wiecej, pokazuja one, ze do zainicjowa-
nia zmiany spotecznej wystarczy 25% przekonanej do poparcia
danej sprawy populacji okreslonej grupy (np. panstwa). Przy 31%

zmiany nastepuja jeszcze szybciej*¢! Z kolei Erica Chenoweth,
wyktadajaca politologie na Harvardzie, na podstawie przeprowa-
dzonych analiz okreslita, ze aby odnie$¢ sukces we wprowadzeniu
zmian spotecznych wystarczy zaangazowac 3,5% populacji®’.
Dodatkowo okazato sie, ze pokojowe protesty bez uzycia przemocy
sg znacznie skuteczniejsze niz konflikty zbrojne. Bez skutecznego
| zaangazowanego dziatania duza cze$¢ ludzi nie dowiedziataby sie
o danym zagadnieniu, nie miataby na jego temat zdania lub nie
bytaby zmobilizowana do zabrania gtosu w sprawie. Dobrym przy-
ktadem stopniowego wzrostu $wiadomosci spotecznej o problemie
I jednoczes$nie zmiany postaw spoteczeristwa moga by¢ zmiany

w prawie aborcyjnym w Argentynie.

Prezydent Argentyny Alberto Fernandez podpisat w styczniu 2021
roku, przyjeta przez parlament, ustawe dotyczaca legalizacji abor-
cji. Tym samym zabieg ten stat sie legalny i bezptatny. W ciaggu
zaledwie 15 lat az osmiokrotnie prébowano zmieni¢ jedno z naj-
bardziej restrykcyjnych praw aborcyjnych na Swiecie. Do ostatecz-
nej zmiany prawa przyczynity sie naciski spoteczne i wzrost Swia-
domosci o problemie aborcji przeprowadzanych w niebezpiecznych
warunkach#8, Narazaty one wiele kobiet na dodatkowe cierpienie
fizyczne i psychiczne.

46 Zob. https://www.yesmagazine.org/issue/what-the-rest-of-the-world-knows/2020/11/03/how-

social-change-happens?fbclid=IwAR33gjaFwdWOYIbR9-0Y2Ap9u4ibdjCsTs3wp570WYOnSCy-
z4lel.3pvlljs (dostep: 17 grudnia 2021).

47 Zob. https://www.hks.harvard.edu/faculty-research/policy-topics/advocacy-social-movements/pa-
ths-resistance-erica-chenoweths-research oraz https://www.ericachenoweth.com/research/wcrw
(dostep: 17 grudnia 2021).

8 Zob. https://oko.press/aborcja-w-argentynie-legalna-co-przekonalo-niezdecydowanych-senato-
row/ (dostep: 17 grudnia 2021).
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Dziatania podjete przez setki tysiecy os6b w Argentynie, bez kto-
rych zmiana prawa nie bytaby mozliwa, stanowity aktywizm na rzecz
praw cztowieka. Jest to nie tylko dziatanie na rzecz promocji praw
cztowieka i ich przestrzegania przez wszystkie rzady. Aktywizm praw
cztowieka przejawia sie rowniez na poziomie postaw. Nie wystarczy
mowic o istnieniu praw cztowieka i wychodzi¢ na ulice, kiedy s3
one tamane. Nalezy przestrzegac ich takze w zyciu osobistym. Prze-
strzeganie praw cztowieka przejawia sie miedzy innymi w uzywanym
na co dzien jezyku, ktéry docenia r6znorodnosc¢ i akceptuje réz-
nice miedzy ludzmi, tym samym wyrazajac szacunek dla kazdego
cztowieka. Determinuje tez zachowania, np. wptywajac na decyzje
konsumenckie (kupowanie produktédw od koncernéw nietamiacych
praw pracowniczych). Aktywizm na rzecz praw cztowieka jest wiec
dziataniem informujacym o prawach cztowieka, dziataniem na rzecz
propagowania praw cztowieka oraz dziataniem poprzez stosowanie
prawa cztowieka w zyciu prywatnym i spotecznym.

Amnesty International, jako globalny ruch promujacy prawa czto-
wieka oraz stojacy na strazy ich przestrzegania, podejmuje rozmaite
dziatania, majace na celu stawanie w obronie tych, ktérych prawa
sg tamane. Motto , Niesprawiedliwos¢ traktujemy osobiscie” odda-
je istote prowadzonego przez nas aktywizmu. Szacujemy, ze okoto
30% podejmowanych przez nas interwencji przynosi pozytywny
skutek. Jedng z najbardziej znanych form aktywizmu jest mozli-
wosSC zaangazowania sie w Maraton Pisania Listéw. Dzieki corocznie
pisanym listom setki 0os6b wyszto na wolnos¢ lub ich wyroki zostaty
ztagodzone. Inng forma aktywizmu jest zbieranie podpiséw pod
petycjami. Sa one wyrazem solidarnosci i sposobem na wyrazenie

oburzenia. Podpisane petycje trafiaja na rece decydentéw i moga
znaczaco wptynaé np. na ksztatt stanowionego prawa.

W ramach ruchu Amnesty International w Polsce dziataja Grupy
Lokalne oraz Szkolne Grupy Praw Cztowieka, ktére aktywnie anga-
Zuja sie w rozmaite formy aktywizmu ulicznego oraz webaktywizmu
(aktywizmu prowadzonego w przestrzeni online). Zrzeszaja one
osoby w ro6znym wieku, choc liczebnie przoduje w nich mtodziez.

W przypadku grup szkolnych istotnym jest, aby nauczyciele lub
nauczycielki wpierali_wspieraty mtode osoby w realizacji zapla-
nowanych akcji. Jednak wsparcie to nie powinno by¢ dyrektywna
pomocy, polegajaca na wykonywaniu zadan za uczniéw i uczen-
nice. Mtodzi stanowig okoto 10% populacji Ziemi, ale 100% je]
przysztosci. Stad tak wazne jest, aby oddawac¢ im pola do dziatania
poprzez stwarzanie mozliwosci i usuwanie ktéd spod noég (szczegdl-
nie tych natury administracyjnej), ale nie narzucaniu i forsowaniu
swoich pomystéw na naprawe Swiata.

Nie mozna zapomnie¢, ze aktywizm, czy ten prowadzony w szko-
le czy na ulicy, powinien by¢ dobrze zaplanowany. Spontaniczne
dziatania majg ogromna moc, ale nawet one powinny miec jasno
okreslone cele i kryteria sukcesu. W takim wypadku najskutecz-
niejszym rodzajem aktywizmu moze by¢ aktywizm oparty na reali-
zacji kampanii spotecznych. Ich zaplanowanie i realizacja moga
nie by¢ tatwe, ale jednoczes$nie sa niezwykle satysfakcjonujace.
Dziatania podejmowane przez Martina Luthera Kinga na rzecz
sprawiedliwos$ci spotecznej i poszanowania praw obywatelskich
mniejszosci, akcje protestacyjne dziataczek w Argentynie w obro-
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nie prawa do decydowania o swoim ciele oraz kampanie Amnesty
International zawsze poprzedzato planowanie.

Podsumowujac, aktywizm jest to zaangazowane dziatanie na rzecz
wprowadzenia zmian spotecznych. Moze on przybiera¢ rézne
formy i by¢ realizowany w réznych kontekstach (w tym w szkole).
Aktywizm jest skuteczna forma zmiany $wiata (za przyktad moga
postuzyé zmiany zapoczatkowane przez Nelsona Mandelg, Martina
Luthera Kinga, ruch feministyczny oraz dziatania Amnesty Inter-
national na rzecz zakazania stosowania kary $mierci) i moze by¢
podejmowany przez rézne osoby z réznorodnych grup spotecznych.

AKTYWIZM — DZIALANIE KAMPANLINE

Kampanie spoteczne potrafig zmienia¢ rzeczywisto$¢. Wptywaja na
postrzeganie rozmaitych grup spotecznych, oddaja gtos tym, ktérzy
do tej pory byli go pozbawieni, unaoczniaja strukturalne problemy,
zachecaja do podjecia dziatan na rzecz praw cztowieka. Osoby je
tworzace sa spotecznymi innowatorami_innowatorkami, badacza-
mi_badaczkami rzeczywistosci spotecznej, a przede wszystkim
aktywistami_aktywistkami. Tworzenie kampanii i ich realizacja sa
dziataniami aktywistycznymi najwyzszej proby.

Prezentowany ponizej warsztat*® umozliwi osobom bioracym w nim
udziat zaprojektowanie i organizacje wtasnej kampanii spoteczne;.

49 Warsztat zaproponowany w tym rozdziale jest adaptacja metod i éwiczen opracowanych przez
Mobilisation Lab: https://mobilisationlab.org/ (dostep: 30 marca 2022).

Warsztat jest zmodyfikowana wersja procesu prowadzonego przez
zespot Mobilisation Lab, opartego o proces design thinking®®. Jest
to metoda kreatywnego projektowania kampanii.

Czym jest metoda kreatywnego projektowania kampanii? Jest to
metodologia, ktéra w spos6b uporzadkowany pozwala zaplanowaé
kampanig, opierajac sie na kreatywnosci grup bioracych udziat

w warsztacie. Jest to jednoczes$nie bardzo otwarty proces, podczas
ktérego wszystkie osoby sa zapraszane do eksperymentowania —
generowania pomystow oraz do ich testowania.

Realizujac warsztaty, nalezy pamieta¢ o zachowaniu elastyczno-
Sci 1 otwartosci. Na poczatku nie ma jasnosci co do tego, z jakim
koncowym pomystem wyjdzie grupa. Moze to réznic sie od innych
sposobdw planowania dziatan, kiedy zaczyna si¢ od ,,dobrego po-
mystu”, czesto poprzedzonego burzg pomystow.

Osoba prowadzaca warsztat jest facylitatorem_facylitatorka . Ozna-
cza to, ze nie podsuwa gotowych rozwiazan, a jedynie utatwia
grupie przejscie przez caty proces tworzenia kampanii. Petni wiec
funkcje wspierajaca, a nie wykonawcza.

Kazde zaproponowane ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ zarbwno

w wersji stacjonarnej, jak i online. Cwiczenia w wersji online wygla-
daja analogicznie do stacjonarnych, ale ich opis zawiera alternatywy
I porady, ktére moga utatwic realizacje warsztatu w przestrzeni wir-
tualnej. Z naszego doswiadczenia wynika, ze proces przeprowadzony
online moze byc¢ réwnie efektywny, jak ten doswiadczony na zywo.

50 Zob. https://mobilisationlab.org/ (dostep: 30 marca 2022).
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Wazna czesScig warsztatu sg sensingi, ktére pozwalaja sprawdzi¢ na
ile proponowane przez nas pomysty sa wartosciowe dla okreslonych
grup potencjalnych odbiorcéw. Sensing jest zwieniczeniem kolej-
nych dni warsztatowych. Jesli jest taka mozliwos¢, na jego przepro-
wadzenie osoby powinny mie¢ wigcej czasu.

Prezentowany w niniejszej publikacji program warsztatéw z kre-
atywnego projektowania kampanii to nieco skrécona i dostoso-

wana do realiéw polskiej szkoty wersja metody design thinking.
Czas trwania warsztatu przewidziany jest na 15 godzin zegaro-

wych. Podany czas jest orientacyjny i nie uwzglednia przerw,

ktére sg konieczne podczas tak dtugich warsztatow. Kazde]
grupie pozostawiamy dowolno$¢ w wyborze sposobu realizacji
warsztatéw, moga one bowiem przybraé rozmaite formy — od
kilkugodzinnych spotkar raz na tydzien, po intensywny weeken-
dowy wysitek. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby ten sam proces
realizowa¢ poza kontekstem szkolnym, z innymi grupami odbior-
céw i odbiorczyn w Srodowisku lokalnym.

Mamy nadzieje, ze organizacja kreatywnych warsztatéow utatwi
wam prace nad niesamowitymi kampaniami. Zyczymy owocne;j
pracy i otwartych gtow!
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AMNESTY ﬁz

INTERNATIONAL

PROGRAM
WARSZTATU

3 GODZIN




CWICZENIE 1.

INTEGRACJA
CZESC 1.

Zaproponuj osobom uczestniczacym ¢wiczenia majace na celu
wzajemne poznanie sie. W trakcie ponizszego ¢wiczenia wszystkie
osoby dowiedza sig, ile maja ze soba wspolnego.

CELE

Wzajemne poznanie si¢ 0s6b w grupie.

CZAS 15 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki A4;
dtugopisy.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Podziel osoby na kilka réwnych zespotéw.
2. Kazdy zesp6t otrzymuje kartke A4 oraz dtugopis.

3. Zadaniem kazdego zespotu jest wypisac jak najwigcej rzeczy
wspdlnych dla wszystkich oséb w zespole. Osoby moga skupi¢ sig
na dowolnych dziedzinach, np. zainteresowaniach, relacjach itp.

Zespoty maja 10 minut na wykonanie zadania.

OMOWIENIE CWICZENIA

Zapros kazdy zesp6t do podzielenia sige na forum, co maja wspdl-
nego ze soba osoby wchodzace w jego sktad. Mozesz sprawdzié

z osobami, czy tatwo byto im znalez¢ cechy wspdlne. Dopytaj, czy
wiecej ich dzieli czy taczy i dlaczego.
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CWICZENIE 2.

INTEGRACJA
CZESC 2.

Dalszy ciag integracji. Podczas tego ¢wiczenia osoby beda miaty
okazje poznac swoje umiejetnosci i mocne strony.

CELE

Wzajemne poznanie si¢ 0s6b w grupie.

Zmapowanie potencjalnie uzytecznych umiejetnosci i wie-
dzy (zasobow).

CZAS 20 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki A4;
dtugopisy lub markery;

(online) wirtualna tablica.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Rozdaj wszystkim osobom kratki i przybory do pisania.

2. Kazda osoba ma za zadanie wypisa¢ na kartce 5 rzeczy (czyn-
nosci, umiejetnosci, wiedze), w ktérych jest dobra, na ktérych
sie zna. Doprecyzuj, ze powinna to by¢ taka umiejetnos¢ lub
wiedza, ktdra osoba moze podzieli¢ si¢ z innymi, np. opowia-
dajac o jakim$ zagadnieniu lub uczac innych danej czynnosci.

3. Osoby majg 10 minut za zapisanie swoich zasobo6w.

4. Popro$ osoby uczestniczgce w warsztatach o powstanie i rozpo-
czecie spaceru po sali.

5. Na okreslony znak, np. klasniecie, osoby uczestniczace zatrzy-
muja sie i podochodza do osoby stojacej najblizej. W parach
osoby dzielg sig swoimi zasobami.

6. Kazde takie spotkanie powinno trwaé okoto 1 minuty. W za-
leznosci od liczebnosci grupy i mozliwosci czasowych roze-
grajcie 3-5 rund.

7. Po zakonczonych spacerach popro$ osoby o podpisanie swoich
kart i zbierz je. Powie$ wszystkie kartki w widocznym miejscu.
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8. ZacheC osoby uczestniczace do zapoznania sig z kartkami (]MﬂW|EN|E ﬁW|CZEN|A
w przerwie i korzystania ze swoich zasob6w nie tylko podczas

tych warsztatow. Dopytaj osoby, czy maja jakie$ umiejetnoéci/wiedze, ktére moga by¢

przydatne podczas tego warsztatu (lub samej kampanii) i jak moga je
teraz wykorzystac. Jak moga wykorzysta¢ zasoby innych oséb?
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CWICZENIE 3.

SPORZADZENIE
KONTRAKTU NA
CZAS WSPOLNE]
PRACY

Zapro$ osoby do stworzenia katalogu zasad, ktére beda obowiazy-
waty w trakcie waszej wspotpracy. Wazne jest, aby zaproponowane
zasady obejmowaty zaréwno zachowania os6b uczestniczacych

w warsztatach, jak i 0s6b je prowadzacych.

CELE

Ustalenie zasad pracy w grupie.
/budowanie poczucia bezpieczenstwa.

Rozwiniecie odpowiedzialnosci grupowe;.

CZAS 25 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki A4 lub karteczki post-it;
flipchart;

markery.

PRZEBIEG CWICZENIA

Podziel osoby na 2-4-osobowe zespoty.

Popro$, aby kazdy zespdt przedyskutowat, jakie zasady powinny
obowigzywac w trakcie pracy grupowej.

Kazda grupa zapisuje na kartce swoj zbiér zasad.
Popros kazdy zespdt o przeczytanie propozycji na forum grupy.

Na duzej kartce (flipcharcie) zapisz te zasady, ktére sie powta-
rzaja lub cata grupa uznacie, ze warto je zapisac.

. Skup takze uwage na wtasnych potrzebach zwigzanych

z prowadzeniem warsztatu. Jesli myslisz, ze twoje propozycje
moga by¢ uzyteczne dla pracy grupy, porozmawiaj z osobami
uczestniczacymi o tym.
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7. Gotowy kontrakt podpisuja wszystkie osoby, wtacznie z osobg
prowadzaca warsztaty. Warto, aby pozostawat on otwartym ka-
Zasady, ktére mozesz zaproponowac grupie: talogiem zasad, ktére mozna zmienia¢, dodawaé i usuwaé.

Kazda osoba mowi w swoim imieniu przez komuni-
kat ,,ja”. Unikamy uogdlniania i stosowania zwrotéw

»wszyscy”, ,kazdy” itp. Skupiamy sie na osobistych UMﬂWlEME (’:W":ZEN“-\

odczuciach i myslach: ,ja mysle, ze...”, ,ja tak to

widze...” itp. Stosujemy konstruktywna krytyke — Porozmawiaj z grupa, czy trudno byto ustali¢ wspélny katalog za-
krytykujemy pomysty, a nie osoby. sad. Zwr6¢ uwage na to, ze wspotpraca wymaga czasem kompromi-
Szanujemy zdanie kazdej osoby. sow, ale dzieki wspdlnemu wysitkowi mozna zrealizowac wigksze,

. . . . ambitniejsze cele.
Kazde pytanie jest przydatne, bo kto pyta nie btadzi.

Nie wszystko jest dla wszystkich oczywiste. Staramy
sie wyjasniac trudniejsze stowa, ktére moga nie by¢
znane wszystkim osobom.

Kazda osoba angazuje sie w dane zadanie na tyle,
na ile ma gotowosc¢ i ched.
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CWICZENIE 4.

WYSCIG
PROBLEMU

Kazda grupa musi podja¢ decyzje, z jakim problemem chce sig
zmierzy¢ i na co ukierunkowac swoje dziatania. Czasami cata gru-
pa zgadza sig, co do tego, ze nalezy podjac¢ dziatanie w konkretnej
kwestii, a czasami potrzebne jest gtosowanie. Ponizsze ¢wiczenie
pomoze grupie wytypowac ogblny problem, w sprawie ktérego chce
podja¢ dziatania.

CELE

Wybranie problemu do kampanii spoteczne;.

Zwigkszenie Swiadomosci istnienia problemoéw spotecznych
zwigzanych w wykluczeniem, dyskryminacja i tamaniem praw
cztowieka.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki post-it;
dtugopisy.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Rozdaj kazdej osobie po jednej kartce post-it i dtugopis.

2. Popro$ kazda osobe z grupy o zapisanie na kartce problemu z ob-
szaru praw cztowieka, ktérym chce sie zajac¢. Wazne, aby kazda
osoba napisata na kartce tylko jeden problem. W celu utatwienia
osobom podjecie decyzji, mozesz zada¢ pytania pomocnicze:

Co cie martwi?
Co ci przeszkadza?
Czemu chcesz sie przeciwstawic¢?

3. Na tym etapie problem moze by¢ sformutowany w sposob ogol-
ny, ale jednocze$nie dosy¢ jednoznaczny, np. ,,dyskryminacja”
lub ,,przemoc” sa ogdlne, ale niejednoznaczne. Doprecyzowa-
nie, ze chodzi o dyskryminacje danej grupy oséb lub przemoc
wzgledem grupy X jest odpowiednim kierunkiem.

4. Daj kazdej osobie kilka minut na przemys$lenie najistotniejsze]
dla niej kwestii i zapisanie jej na kartce.

5. Zaznacz, ze na kartkach moga pojawi¢ sie rozne problemy, kto-
re dla niektorych os6b mogg wiazaé sie z traumatycznymi lub
trudnymi doswiadczeniami (trigger warning).
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Trigger warning to ostrzezenie przed treSciami, ktére
moga byC¢ potencjalnymi wyzwalaczami nieprzyjemnych
skojarzen i wspomnien — w tym traum — osoby lub grupy
os6b. Wazne, ze sam wyzwalacz nie musi by¢ trauma-
tyczny czy przerazajacy.

. Zbierz karteczki od wszystkich 0s6b.

. Odczytaj wszystkie zgtoszone problemy. Zastanéw sie z gru-

pa, czy czesci z nich nie mozna potaczy¢ w odpowiadajace im
kategorie, np. dyskryminacja konkretnej grupy spotecznej lub
obrona konkretnego prawa cztowieka.

Ut6z karteczki na Srodku sali w jednym rzedzie tak, aby tworzy-
ty linie. Te nalezace do tej samej kategorii, utéz w jeden stos —
jedna na druga. Mozesz takze uzy¢ tasmy malarskiej lub kredy
do wyznaczenia linii startowe;.

. Zapros osoby do oddania gtoséw na dany problem. Kazda oso-

ba ma dwa gtosy. Moze je wykorzystac, oddajac oba na jeden
problem lub oddajac po jednym gtosie na dwa problemy.

10.

11.

12.

13.

Z kazdym oddanym gtosem przesuwaj karteczki wyzej o jedno
lub dwa pola, w zaleznosci od uzyskanej liczby gtoséw.

Kiedy wszystkie osoby oddadza swoje gtosy, karteczki, ktére
otrzymaty ich najwiecej, beda najdalej od linii poczatkowe;.

Wygrywa ten problem, ktéry uzyskat w gtosowaniu najwiece]
gtosow i tym samym wygrat wyscig probleméw. W przypadku
remisu, wyscig mozna powtorzy¢, ale uwzgledniajac tylko te
karteczki, ktére otrzymaty réwna liczbe gtoséw.

Zapytaj osoby, ktére zgtaszaty lub oddaty gtosy na problem(y),
ktére nie wygraty, czego potrzebuja, aby zaangazowac si¢
w dziatanie z obszaru zwycieskiego problemu.

OMOWIENIE CWICZENIA

Zache¢ osoby do refleksji, czy trudno byto im wybra¢ jeden pro-
blem i z czego taka trudno$¢ moze wynikac¢. Porozmawiaj z grupa
o tym, dlaczego ustalenie priorytetéw jest istotne.
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CWICZENIE 5.

DRZEWKO
PROBLEMU

Znajac juz ogblny problem, jakim chce zajac sie grupa, zapro$ 0so-
by uczestniczace do analizowania jego konsekwencji.

CELE

Zapoznanie grupy z konsekwencjami istniejacych problemow
spotecznych.

Zwiekszenie Swiadomosci 0os6b w zakresie skutkéw dyskrymi-
nacji i wykluczenia.

Konceptualizacja problemu do kampanii.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

flipchart;

karteczki post-it;

markery lub kreda;

taSma kalajaca lub tasma malarska;

(zajecia online) Zatacznik 1.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Jesli masz taka mozliwos¢, wykonaj kreda duzy rysunek trzech

kot na podtodze pomieszczenia, w ktérym prowadzisz zajecia.
Jesli podtoze nie jest odpowiednie, potacz ze soba 3-4 flip-
charty za pomoca tasmy, tworzac papierowe ptétno, na ktérym
narysujesz koto (Zatacznik 1.). Kota potacz ze sobg liniami
symbolizujgcymi wzajemne oddziatywanie.

Mozesz takze poprosi¢ osoby uczestniczace o pomoc w naryso-
waniu okregdw.

Przyporzadkuj ponizsze nazwy poszczegdlnym okregom.

Czynniki sprzyjajace (np. klimat polityczny) — jakie czynniki
sprzyjaja powstawaniu, utrzymaniu lub nasilaniu sie skutkow
danego problemu?

Skutki natychmiastowe (np. akty przemocy) — jakie skutki ist-
nienia problemu wida¢ niemal natychmiast?
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Skutki odroczone (np. problemy psychiczne) — ktére skutki
zZwigzane z problemem sg odroczone w czasie?

Popro$ osoby o wpisanie na kartkach post-it czynnikéw sprzyja-
jacych oraz efektow problemu w odpowiednim miejscu rysunku.
Zachecaj do wypisania jak najwiekszej liczby efektéw. Takimi
efektami mogg by¢ np. akty przemocy wobec o0séb ze wzgledu na
ich kolor skéry, odmienne wynagrodzenia dla kobiet itp.

Podczas tego ¢wiczenia moze okazac sie, ze osobom uczestni-
czacym brakuje pewne] wiedzy na temat istniejacego problemu
lub teorii praw cztowieka. Zanim przejdziesz dalej, postaraj

sie wyttumaczy¢ ewentualne niejasnosci i watpliwosci. Warto

odwotywac sie do wiedzy zdobytej przez osoby uczestniczace
na poprzednich warsztatach opisanych w tej publikacji.

OMOWIENIE CWICZENIA

Na koniec zapro$ wszystkie osoby z grupy do podzielania sig ich
refleksjami na temat powstatego wykresu problemu. Jesli to ko-
nieczne, zapytaj o rozwinigcie lub wyjasnienie tresci, ktore znalazty
sie na karteczkach. Zwracaj uwage na to, aby skutki wskazanego
problemu byty jak najbardziej konkretne.
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CWICZENIE 6.

PIRAMIDA
PROBLEMU

Kontynuuj z grupa rozmowe o problemie. W tym éwiczeniu osoby
uczestniczace beda miaty mozliwos¢ zanalizowania przyczyn jego
wystepowania. W realizacji pomogg wypisane czynniki sprzyjajace
z poprzedniego ¢wiczenia.

CELE

Zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy o systemowych przyczynach
powstawania zjawisk dyskryminacji, wykluczenia.

Refleksja os6b nad przenikaniem sie | wzajemnym oddziatywa-
niem systemowych oraz indywidualnych przyczyn powstawania
problemoéw spotecznych.

Konceptualizacja problemu do kampanii.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

flipchart;
karteczki post-it;
markery;

(zajecia online) Zatacznik 2.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Podziel grupe na zespoty. Najmniejsza liczba zespotéw to 3

a najwieksza b, w zaleznosci od liczebnosci grupy.

Kazdemu z zespotdw rozdaj duzy arkusz papieru i kartecz-
ki post-it.

Popros kazdy zespdt o narysowanie na swoim arkuszu duzego
trojkata, a nastepnie na podzielenie go poziomymi kreskami na
4 czesci tak, aby powstat trojkat podobny do piramidy zywie-
nia. Przyktadowy wyglad trojkata znajdziesz w Zataczniku 2.

Nazwij powstate pola (od wierzchotka ku dotowi):
Wydarzenia (Co sie stato? Co widac?)

W tej czesci osoby wpisuja wydarzenia zwiagzane z problemem
np. wypowiedzi 0s6b ze szkoty lub stowa politykéw. Opisuja,
jak wyglada sytuacja i co sie dzieje, operujac na konkretach.

Trendy i struktury (Jakie sa normy? Jakie sg systemy? Co je
podtrzymuje? Co jest modne?)
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W trendach i strukturach osoby wypisujg normy i kulture (]MﬂW|EN|E (':W|[';ZEN|A
utrzymujaca status quo, wszystko to, co uniemozliwia zmiane

| wptywa na to jak jest. Zbieraj punkty wspdlne i staraj sie zwracaé na nie uwage grupy.
Procesy indywidualne (Jakie schematy? Jakie zatozenia? Nie chodzi o to, aby stworzy¢ wspdlny trojkat. Podkresl, jak wiele
Jakie wartosci?) jest przyczyn powstawania i utrzymywania sie danego problemu.

Zapytaj osoby, z czego ich zdaniem to wynika? Zapytaj, czy poziom

Na samym dole trojkata nalezy wpisaé, jakie warto$ci wyznawa- : R _
trenddw i struktur (przyczyny systemowe) jest jako$ powigzany

ne przez ludzi, uprzedzenia i schematy myslowe pootrzymuja " . .
dany problem. Jest to zejécie z poziomu instytucji/struktur do z przyczynami indywidualnymi.
poziomu indywidualnego.

5. Zespoty uzupetniaja kazde z pét tréjkata. Kazda propozycja
zapisywana jest na oddzielnej karteczce post-it.

6. Kazdy zespét omawia wypetniony przez siebie tréjkat na forum. Liczba proceséw lezacych u podstaw problemu moze
przerazac, wiec warto podkreslac, ze im wiecej przy-

czyn, tym wiecej mozliwosci zmiany! Grupa zyskuje
wiele punktéw, na ktére moze oddziatywac. Warto takze
wptywac na przyczyny problemu, a nie na jego skutki,
aby zapewni¢ trwata i gteboka zmiane.
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CWICZENIE 7.

DIAGRAM
SOJUSZNIKGW

W tej czesSci warsztatu grupa bedzie miata okazje zastanowic sie,
do jakich oséb chca dotrze¢ swoimi dziataniami.

CELE

Zmapowanie potencjalnych sojusznikéw i odbiorcéw kampanii
spotecznej.

Zapoznanie grupy z podstawami oddziatywania spotecznego.

CZAS 40 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki A4 |lub Zatacznik 4.;
markery;
(zajecia online) Zatacznik 3.;

(zajecia online) Zatacznik 4.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zaprezentuj grupie spektrum sojusznictwa (Zatacznik 3.). Wy-

ttumacz osobom, co oznaczaja okreslone pola na przekroju:

Negatywni-aktywini — osoby, ktére sie z nami nie zgadzaja
| prowadzg dziatania w kontrze do naszych.

Negatywni-pasywni — osoby, ktére sie z nami nie zgadzaja,
ale nic nie robia.

Neutralni — ludzie, ktérzy nie majg zdania na dany temat.

Pozytywni-pasywni — ludzie, ktérzy zgadzaja sie z naszym sta-
nowiskiem, ale nie podejmujg dziatan.

Pozytywni-aktywni — osoby zgadzajace si¢ z naszymi postulata-
mi i dziatajgce z nami na rzecz ich wdrozenia.

. Wyjasnij, ze najskuteczniejsze dziatanie, to dziatanie na

spektrum oséb neutralnych oraz pozytywnych-pasywnych.
Zadaniem skutecznej kampanii jest przesuniecie ludzi na
spektrum sojusznictwa ku jak najbardziej aktywnemu i pozy-
tywnemu dziataniu.
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3. Podziel osoby na 2-4-osobowe grupy. Grupa powinna mieé W miejscu przeciecia sie zbioréw nalezy poszukiwac takich grup/

parzysta liczbe os6b uczestniczacych. 0s6b, ktore spetniaja 2 lub wszystkie 3 warunki.
4. Rozdaj grupom kartki A4 z diagramem sojusznictwa (Zatacznik 6. Po 15 minutach potacz ze soba po dwie grupy i popros$ o prze-
4.). Mozesz takze rozdaé czyste kartki z prosba o narysowanie dyskutowanie diagraméw.

wzoru diagramu.

5. Kazda grupa stara sie uzupetni¢ diagram, wpisujac na nim

osoby i grupy osob: 0M6W|EN|E (’:WICZENIA

dotknietych problemem, . - : :
eyen p Na zakorniczenie popros chetne grupy o omoéwienie swoich dia-

majacych wptyw spoteczny, gramow. Zwracaj uwage na powtarzajace sie grupy spoteczne lub
konkretne osoby. Podkresl, ze tworzenie tego typu diagramow

jest pierwszym krokiem w okresleniu potencjalnej grupy docelo-
Podkresl, ze osoby maja sie skupi¢ na tych grupach/osobach na wej tworzonej kampanii.

spektrum sojusznictwa, ktérych zaangazowanie w kampanie jest
realne (unikamy grupy negatywnych-aktywnych).

zmotywowanych, by dziata¢.
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CWICZENIE 8.

TWORZENIE
PERSON

Przyszedt czas na wyobrazanie sobie naszej grupy docelowe;.

W tym celu osoby w grupie beda tworzyty persony, a wiec wyobra-
zanie typowej osoby, do ktérej chcemy dotrze¢ z naszym przeka-
zem i ktéra chcemy zaangazowac.

CELE

Wyposazenie oséb w umiejetnos¢ tworzenia person.

Wykreowanie sylwetek potencjalnych odbiorcéw kampa-
nii spotecznej.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kopie Zatacznika 5. lub kartki A4;
kredki i dtugopisy;

tasma malarska.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Rozdaj osobom przygotowane arkusze na persony (Zatacznik
5.) lub puste kartki, ktére osoby wypetnia trescia.

2. Poinstruuj grupe, jak prawidtowo wypetni¢ persone. W two-
rzeniu persony chodzi o wyobrazanie sobie osoby, do ktérej
chcemy dotrze¢ z informacja o problemie oraz z naszymi
dziataniami.

3. Popro$ osoby, aby przy tworzeniu person wykorzystywaty dia-
gram sojusznikéw z poprzedniego ¢wiczenia.

4. Pokresl, ze wszystkie informacje sa niezwykle wazne. Zachec
osoby do narysowania swojej persony.

5. Zbierz od os6b wypetnione persony i za pomoca tasmy malar-
skiej przyklej je w widocznym miejscu. Jesli nie jest to mozliwe
— roztéz je na podtodze.

6. Daj osobom czas na zapoznanie si¢ z galerig person.
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OMOWIENIE CWICZENIA WERSJA ONLINE:

Zapro$ grupe do rozmowy na forum na temat tego, czy stworzo- Mozesz udostepni¢ osobom plik z Zatacznika 5. do samodzielnego
ne persony maja jakie$ elementy wspolne. Jesli tak, to z czego wypetniania albo uzy¢ gotowych aplikacji i stron internetowych do
moze to wynikac. tworzenia person, np. Make My Persona®! lub Persona Generator®.

51 Zob. https://www.hubspot.com/make-my-persona (dostgp 30 marca 2022).
52 Zob. https://personagenerator.com (dostep: 30 marca 2022).
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Zob. https://www.hubspot.com/make-my-persona (dost<0119>p 30 marca 2022).
https://personagenerator.com

CWICZENIE 9.

SENSING
CZESC 1.

Nadeszta pora na odprawe przed sensingiem. Osoby uczestnicza-
ce powinny mie¢ wystarczajgco duzo czasu na przeprowadzenie
sensingu w swoim najblizszym otoczeniu lub spotecznosci lokal-
nej. Najkrétszy czas to okoto jednego tygodnia. Mozna jednak
zintensyfikowac ten czas m.in. poprzez wspdélne wyj$cie na ulice
i rozmowy z ludZmi.

Aby lepiej wykorzysta¢ moc drzemiaca w ludziach, kto-
rych chcemy zaangazowa¢ w kampanie, musimy poznac
ich potrzeby, wartosci i motywacje. Musimy odkry¢ co
ich porusza i inspiruje.

CZESC A

CELE

Zapoznanie 0s6b z metoda sensingu.

Zwigkszenie Swiadomosci w kwestii i waznosci spotecznego
odbioru kampanii.

Nabycie umiejetnosci prowadzenia ukierunkowanej rozmo-
wy z ludzmi.

CZAS 20 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kopia Zatacznika 6. dla kazdej osoby;
rzutnik i laptop.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Rozdaj kazdej osobie schemat rozmowy sensingowej (Zatacznik
6.). Mozesz takze wysSwietli¢ go za pomoca rzutnika. Kazda
osoba pracuje tylko na jednym arkuszu (wszystkie wnioski
z rozméw zapisywane sa na jednej karcie).
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2. ZwrdC¢ uwage 0s6b na to, ze powinny porozmawiac¢ zarébwno
z osobami bezposrednio dotknietymi problemem, jak i poten-

cjalnymi sojusznikami_sojuszniczkami.

Wyttumacz osobom, w jakim celu przeprowadza si¢ sensing

i z kim prowadzi¢ tego typu rozmowe.

Sensing polega na obserwacji i uczeniu sie od 0s6b,

z ktérymi mamy okazje rozmawia¢ na dany temat. Jest
procesem, w ktorym zgtebiamy mysli, emocje i potrze-
by potencjalnej grupy odbiorcéw i odbiorczyn. Celem
sensingu jest zrozumienie trendéw i schematoéw, ktére
obecnie dominuja w spoteczenstwie, a ktére moga miec
znaczenie w konteks$cie planowania kampanii. W tym
celu wykorzystujemy otwarte | wspétczujace podejscie,
starajac sie jak najlepiej zrozumie¢ kazda osobe. Sen-
sing prowadzi wiec do: 1) wgladu w potrzeby i ocze-
kiwania grupy odbiorcéw, 2) inspiracji w kontekscie
planowania rozwigzan i treSci kampanii.

6. WprowadZ zasady bezpieczenstwa. Dla zwigkszenia poczucia
komfortu osoby moga pracowaé w parach.

Rozmowa z obcymi ludZzmi na ulicy moze by¢ dla nie-
ktérych oséb trudna. Podkresl, ze jesli kto$ nie czuje sie
dobrze z takg forma pracy, moze porozmawiac z osoba-
mi ze swojego otoczenia — znajomymi, rodzing.

W przypadku rozmowy z osobami catkiem obcymi nalezy
pamieta¢ o szanowaniu ich granic i by¢ gotowym_go-
towa na to, ze w ogble nie beda chcieli rozmawiac lub
odpowiadaé na konkretne pytanie. Rozmowa z osoba-
mi bliskimi i znajomymi tez moze stanowi¢ wyzwanie.
Kazdej osobie, ktéra bedzie odpowiadac na pytania,
nalezy zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa. Mozna to
zrobi¢ poprzez zapewnienie, ze jej odpowiedzi pozosta-
ng anonimowe oraz opisa¢ do jakiego celu sa potrzebne
(bez wchodzenia w szczegbty, gdyz to moze modelowad
odpowiedzi, na niektére pytania).

4. Przejdz przez wszystkie rodzaje pytan z osobami, omawiajac
je. W zataczniku podane sg przyktadowe pytania dla kazde-
go rodzaju.

7. Udziel osobom uczestniczacym wskazéwek do rozmowy
sensingowej.

5. Upewnij sig, ze wszystkie osoby majg jasnos$¢, co do celu prze-
prowadzania sensingu oraz sposobu jego przeprowadzania.
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Otwartos$¢ na drugiego cztowieka jest podstawa.

Kiedy trafisz na szczegdlnie wartoSciowa wypowiedz,
zapisz doktadnie to, co méwi dana osoba — nie to, co my-
Slisz, ze moze mie¢ na mysli. Wazne jest, aby doktadnie
stysze¢, co ludzie méwia.

Nie oceniaj.
Okaz ciekawosc.

Zwracaj uwage na mimike twarzy i jezyk ciata — zaréwno
swoje jak | rozmdéwcow_rozmowczyn.

Skoncentruj sie na tym, co méwi rozmdéwca_rozmowczyni.

Utrzymuj subtelny kontakt wzrokowy.

Nasladuj ich postawe ciata, aby pomdc w nawiaza-
niu kontaktu.

Utrzymuj tempo méwienia podobne do rozmoéwcy_roz-
moéwczyni.

Zachecaj rozmoéwce_rozmoéwczynie do kontynuowania mysli,
w razie checi uzyskania dalszych informacji.

Sprawdzaj z rozméwcami_rozmoéwczyniami, czy dobrze ro-
zumiesz ich wypowiedz. Badz otwarty na poprawki uczest-
nikdw_uczestniczek — moga to by¢ wazne informacje.

Wyjasniaj, gdy wyczuwasz nieporozumienie.

Popro$ osoby o oméwienie w parach swoich wrazen i refleksji
po zakonczeniu sensingu. Osoby moga podzieli¢ si¢ wtasny-

mi obserwacjami — tym, co byto dla nich interesujace, inspi-
rujace lub ciekawe.
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CZESC B

CELE

Poznanie klasyfikacji pytan (otwarte/zamkniete, ogdlne/szcze-
gotowe) i konsekwencji ich zadawania oraz ¢wiczenie umiejet-
nosci zadawania pytan.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

persony;
kartki A4;
dtugopisy.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Popro$ kazda osobe o przygotowanie przyktadowe;j listy 5
pytan, ktére ich zdaniem warto zadac¢ potencjalnej grupie
docelowej. Osoby uczestniczace moga zapisywac swoje pytania
w przygotowanych polach arkusza sensingu.

2. Daj osobom 10 minut na przygotowanie listy pytan.
Pytania powinny by¢:

Otwarte — zaczyna¢ sie od stéw ,,dlaczego”, ,czemu”, ,jak”,
»Kiedy” itp., aby zacheca¢ do rozwijania odpowiedzi.

Ogdlne — nie musza skupiac sie na bardzo konkretnych kwe-
stiach, a moga dotyczy¢ np. odczuwania danego problemu
spotecznego.

Pogtebiajace — warto, aby pytania skupiaty sie na przyczynach
I skutkach danych zjawisk, zachowan i problemdw.

3. Ponownie rozdaj osobom przygotowane przez nich persony.

4. Podziel osoby na pary i popro$, aby osoby w parze wcielity sie
w stworzone przez siebie persony.

5. Zadaniem kazdej pary jest odegra¢ dialog: Osoba A zadaje
pytania osobie B (ktora wciela sie w stworzong przez siebie
persong). Po 10 minutach nastepuje zmiana i to osoba B zada-
je pytania osobie A.

OMOWIENIE CWICZENIA

Zbierz wszystkie osoby na forum i zapytaj, jak sie czuty zarébwno
zadajac pytania, jak i udzielajac odpowiedzi. Czy napotkaty jakies
trudnosci? Popro$ takze chetne osoby o odczytanie swoich pytan.
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CWICZENIE 10.

RUNDA
KONCZACA

Na koniec warsztatéw zapro$ osoby do podzielenia sie refleksja,
z czym koncza ten intensywny dzien.

CELE

Podsumowanie dnia pracy.

Docenienie wysitku wszystkich os6b.

CZAS 20 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

karty metaforyczne lub pocztéwki.

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Rozt6z na srodku pomieszczenia karty. Moga to by¢ karty do
popularnej gry Dixit, karty lub inne karty graficzne (Zwrotnica,
Gra na emocjach itp.). Doskonale sprawdzg takze pocztéwki.

Popros kazda osobe o wybranie jednej karty, ktéra oddaje jej
obecny nastr6j po catym dniu pracy.

Zapro$ kazda osobe do podzielenia sie swoimi refleksjami. Mo-
zesz to zrobi¢ na dwa sposoby (w zalezno$ci od specyfiki grupy
I ilosci dostepnego czasu):

a) Zacheci¢ osoby uczestniczace do samodzielnego
zgtaszania sig;

b) Poprosié, aby kazda osoba po skoriczonej wypowiedzi
zaprosita kolejna do zabrania gtosu.

Nie zapomnij takze wybra¢ karty i podzieli¢ sie swoimi
odczuciami!
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AMNESTY ﬁz

INTERNATIONAL

PROGRAM

WARSZTATU
DZIEN 1T

3 GODZIN 30 MINUT




CWICZENIE 1.

OTWARCIE
DNIA

Na poczatek kolejnego dnia warsztatéw zapytaj osoby uczestnicza-
ce, jak sie czuja, realizujac projekt.

CELE

Sprawdzenie gotowosci do dalszej pracy.

Zwiekszenie u 0s6b motywacji do dalszych dziatan warsztatowych.

CZAS 15 minut

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zapros$ wszystkie osoby do rundy poczatkowej, podczas ktorej
opisza, jak czuja sie, realizujac projekt.

2. W tym celu popro$, aby kazda osoba pomyslata o jakims$ zwie-
rzeciu, ktére w metaforyczny sposéb odnosi sie do jej przemy-
$len, emocji i gotowosci do dalszej pracy.

3. Kazda osoba po kolei méwi o wybranym zwierzeciu i uzasad-

nia swoj wybor.
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CWICZENIE 2.

MAPA ,
DOSWIADCZEN

CELE

Zebranie doswiadczen osdb zwigzanych z prowadzeniem
sensingu.

Zwrécenie uwagi 0sob na edukacyjne/rozwojowe aspekty rdézne-

go typu doswiadczen.

CZAS 45 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

flipchart lub kartka A4;
markery lub dtugopisy;

(zajecia online) wirtualna tablica.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Podziel grupe na 3-osobowe zespoty.

2. Popros osoby uczestniczace, aby najpierw przedyskutowaty
trudnosci, jakie napotkaty podczas sensingu, zaskoczenia oraz
wszystko, co sprawito im rados¢.

3. Nastepnie zapro$ zespoty do stworzenia ,,mapy doswiadczen”.
Mapa ma by¢ graficznym przedstawieniem pokonanej przez
kazdy zespét drogi i podsumowaniem osiggniec i problemoéw
kazdej osoby.

Mapa zaczyna sie od poczatku wyprawy — punkt S (start).

W tym punkcie osoby wypisuja, z jakimi uczuciami i myslami
zaczynaty podréz (sensing).

Na koncu mapy jest punkt X (zakoriczenie/skarb). W tym miejscu
osoby wypisuja, co udato im sie osiggnac i czego sie nauczyty pod-
czas sensingu (uzyskane od os6b informacje).

Pomiedzy punktami S a X wiedzie droga, ktéra kazdy zespdt zapet-
nia innymi punktami, zawierajgcymi opisy napotkanych trudnosci,
niespodzianek, Smiesznych momentow itp.

Wazne, aby jak najwiekszej liczbie punktow towarzyszyta ilustracja
np. zamek, smok, las lub inne metaforyczne ujecie tego, co spo-

tkato osoby w kazdym zespole.
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OMOWIENIE CWICZENIA

Kiedy mapy zespotéw beda juz gotowe, zapro$ wszystkie osoby do
opisania ich i podzielania sie na forum trudnosciami oraz sukcesa-
mi i tym, czego sie dowiedziaty podczas sensingu.
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CWICZENIE 3.

CWICZENIE NA
KREATYWNOSC:
TAKI...

Przyszedt czas na kreatywng rozgrzewke. Bedzie to pierwsze z serii
¢wiczen, ktére maja pobudzi¢ myslenie kreatywne u 0s6b w grupie.

CELE

Rozbudzenie kreatywnosci.

CZAS 10 minut

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Usiadz w kregu wraz z osobami uczestniczacymi i zainicjuj
opowiadanie opowiesci. Tematem historii moze by¢ wspdl-
na wyprawa.

Zacznij od zdania: Ostatnio wybralismy sie na wyprawe...

Kazda kolejna osoba zaczyna wypowiedz od tak i..., dodajac
kolejne elementy opowiadania. Osoby uczestniczace snuja opo-
wies¢ zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.

Pozwdl opowiesci toczyC sie przez dwie lub trzy tury (tak, aby
kazda osoba miata mozliwo$¢ dodanie czego$ od siebie mini-
mum dwa razy).

Zabawa nie konczy sie podsumowaniem.
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CWICZENIE 4.

CWICZENIE NA
KREATYWNOSC:
NAJLEPSZE
ZASTOSOWANIA. ..

Zapro$ osoby do kolejnego ¢wiczenia pobudzajacego kreatywnos¢.

CELE

Pobudzenie kreatywnosci.

Przygotowanie oséb do sesji generowania pomystéw na kampanie.

CZAS 20 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

markery;

flipchart.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Podziel osoby na zespoty.
2. Kazdemu zespotowi rozdaj jedng kartke flipchart oraz markery.

3. Zadaniem zespotdw jest wypisaé jak najwiecej zastosowan
dla... dtugopisu. Moze to by¢ takze inny przedmiot codzienne-
go uzytku np. widelec, ttuczek do ziemniakéw itp.

OMOWIENIE CWICZENIA

Na koniec zapros$ wszystkie zespoty do opowiedzenia na forum, jakie
zastosowania znalazty dla danego przedmiotu. Sprawdz z osobami,
czy wymyslanie kolejnych zastosowan sprawito im jakas$ trudnos¢.
Jesli tak — w jakim momencie? Co mogto byC tego przyczyna?
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CWICZENIE 5. PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

CWICZENIE NA
KREATYWNOSC: famasir
jABI_-KO (zajecia online) wirtualna tablica.

PRZEBIEG CWICZENIA

p—

Podziel osoby z grupy na nowe zespoty 4-osobowe.

2. Rozdaj kazdemu zespotowi flipchart i markery.

CELE
3. Popros, aby osoby narysowaty na flipcharcie kratke sktadaja-

Pobudzenie kreatywnosci. ca sie z 20 pol.

4. Zadaniem zespotu jest narysowa¢ w kazdym z p6l jabtko. W do-

Przygotowanie oséb do sesji generowania pomystéw na kampanie. , _
wolnej formie.
5. Kazde jabtko musi by¢ unikalne!

CZAS 30 min 6. Osoby w zespotach rysuja w ciszy, starajac sie zapetni¢ wszyst-
kie pola. W tle mozesz pusci¢ energetyczng muzyke, ktéra
nada ¢wiczeniu tempa.

OMOWIENIE CWICZENIA

Zapros osoby do podzielnia sie na forum refleksja, jak im sie wy-
myslato i rysowato kolejne jabtka. Czy co$ sprawiato im trudno$¢?
Jak przebiegata wspétpraca w grupach?
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CWICZENIE 6.

OPROZNI)
UMYSt

To ¢wiczenie pozwoli osobom uczestniczacym wyrzucié ze swo-
jej gtowy wszelkiego rodzaju pomysty dotyczace kampanii, robiac
W niej miejsce na te najbardziej warto$ciowe i innowacyjne.

CELE

Przygotowanie os6b w grupie do generowania wartosciowych
I innowacyjnych pomystow.

CZAS 15 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

kartki post-it;
dtugopisy;
flipchart.

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Podziel osoby na zespoty (maksymalnie cztery). Rozdaj kazde-
mu zespotowi flipchart.

Wyttumacz, ze w ¢wiczeniu chodzi o wygenerowanie jak naj-
wiekszej liczby pomystéw zwigzanych z kampania (na dziata-
nie, gadzety, hasta itp.). Pomysty nie sg oceniane i obowigzuje
zasada, ze limitem jest jedynie nasza wyobraznia.

Rozdaj osobom kartki post-it i dtugopisy. Jeden pomyst powi-
nien by¢ zapisany na jednej kartce.

Daj osobom czas na wyrzucanie z gtowy jak najwiekszej licz-
by pomystow.

Zapro$ osoby do przyklejenia karteczek na flipcharcie. Jesli to
mozliwe, sprobuj pogrupowac je w kategorie.

Cwiczenie nie koriczy sie oméwieniem pomystéw. Podziekuj
osobom za wygenerowanie tylu pomystoéw i ptynnie przejdz do
kolejnego zadania.
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CWICZENIE 7.

GENEROWANIE
POMYSLOW DLA
POTENCJALNYCH
GRUP DOCELOWYCH

Ta cze$¢ warsztatu pozwoli osobom wygenerowac jeszcze wiecej po-
mystéw, tym razem majac na uwadze potencjalne grupy odbiorcéw.

CELE

Wygenerowanie przez grupe duzej liczby pomystéw dla rézno-
rodnych grup odbiorcow.

CZAS 15 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

rzutnik i laptop;
dtugopisy;
karteczki post-it;

prezentacja multimedialna ze zdjeciami/pokaz slajdow.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Osoby pozostajg w zespotach z poprzedniego ¢wiczenia.

2. Uprzedz zespoty, ze bedziesz teraz wyswietla¢ zdjecia roz-
nych potencjalnych grup odbiorcéw kampanii. Popros, aby
w momencie wyswietlania zdjecia kazda osoba napisata na
karteczkach pomysty na dziatania skierowane wtasnie do tej
grupy odbiorcow.

3. Ponownie obowiazujg zasady — brak ograniczen w liczbie pomy-
stow oraz zapis jednej idei na jednej kartce.

4. Wyswietl na rzutniku zdjecia, jakie uda ci sie znalez¢ w Inter-
necie. Powinny przedstawia¢ osoby w réznym wieku, roznej
ptci, orientacji psychoseksualnej. Grup odbiorcéw powinno by¢
ok. 6-8, np. pielegniarki_pielegniarze, osoby pracujace na bu-
dowie, osoby w garniturach, ludzie w supermarkecie itd. Kazde
zdjecie wyswietlaj nie dtuzej niz jedng minute.
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CWICZENIE 8.

BADANIE
POTENCJALU

Cwiczenie jest krokiem w strone wyboru konkretnych pomystéw.
Osoby beda przyporzadkowywaé pomysty do nowych kategorii oraz
sprawdzac ich potencjat do niesienia zmian spotecznych.

CZESC A

CELE

Zbadanie oddziatywania wygenerowanych pomystéw.

Refleksja nad tym, ze rézne pomysty majg odmienne
oddziatywanie.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

flipchart;
markery;
(zajecia online) Zatacznik 7.;

(zajecia online) wirtualna tablica.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Osoby uczestniczace pozostajg w zespotach z poprzednie-

go ¢éwiczenia.
Kazdemu zespotowi rozdaj nowych flipchart.

Popro$ o podzielenie go na trzy czesSci za pomoca poziomych
linii. Powstate w ten spos6b czesci objasnij i nazwij (skorzystaj
ze wzoru — Zatacznik 7.):

Instytucje/struktury: a) pomysty, ktérych celem jest zmiana

w obrebie istniejacych systeméw lub struktur; b) grupa doce-
lowa dziatan sa instytucje lub reprezentanci systemu np. akcje
skierowane do reprezentantéw rzaddéw i instytuciji.

Schematy/kultura: pomysty, ktérych celem jest zmiana utar-
tych schematéw i kultury np. dziatania edukacyjne.

Alternatywy/innowacje: pomysty nowe, innowacyjne, nie pasu-
jace do powyzszych kategorii np. akcje artystyczne.
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Popro$ zespoty o dopasowanie swoich pomystéw z poprzednie-
go ¢wiczenia do tych kategorii.

. Zwr6¢ uwage na mozliwos¢ taczenia pomystéw w jednej katego-
rii na tym etapie i eliminacje tych, ktore sie powtarzaja.

. Jesli osoby wykonajg zadanie sprawnie | wystarczy czasu, za-
pros$ zespoty do podzielenia sie efektami swojej pracy.

CZESC B

CELE

Weryfikacja innowacyjnosci i uzytecznosci okre$lonych pomystéw.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

flipchart;
flamastry;
(zajecia online) Zatacznik 8.;

(online) wirtualna tablica.

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Osoby uczestniczace pozostajg w zespotach z poprzednie-
go ¢wiczenia.

Rozdaj kazdemu z zespotéw kolejny flipchart oraz flamastry.

Popro$ o narysowanie na nim dwoch osi — pionowej i poziomej
— w taki sposéb, aby dzielity one flipchart na 4 réwne czesci.

Nazwij osie: pionowa — zaangazowania; pozioma — wptyw (wzor
— Zatacznik 8.).

Zaangazowanie oznacza, ze dany pomyst ma potencjat do angazo-
wania ludzi do wtagczania sie w kampanie na roznych poziomach.

Wptyw oznacza potencjat danego pomystu do wprowadzenia real-
nych zmian spotecznych.

5.

Wyjasnij osobom znaczenie poszczegdlnych kwadratow:

kwadrat dolny lewy: niski potencjat — pomyst nie wtacza ludzi
w dziatanie i nie ma wptywu na zmiane spotecznag;

kwadrat gérny lewy: pomysty umozliwiaja wtaczenie ludzi, ale
beda nadal miaty nikty wptyw na wprowadzanie zmian;

kwadrat dolny prawy: pomysty nie angazuja ludzi, cho¢ maja
potencjat wprowadzenia zmiany;

kwadrat gérny prawy: wysoki potencjat — pomysty zachecaja
ludzi do dziatania, angazuja ich w kampanie oraz moga realnie
wptyna¢ na zmiany spoteczne.
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6. Popros$ osoby o nanoszenie swoich pomystéw na powstate ptot- 7. Zaznacz, ze do dalszej pracy przejda jedynie te pomysty, ktére
no. Warto, aby osoby przepisywaty wybrane karteczki z czesci znajda sie w kwadracie gérnym prawym, gdyz one majg najwyz-
A na nowe Kartki, ktére przykleja w odpowiednich kwadratach. szy potencjat.
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CWICZENIE 9.

PIERWSZY PROTOTYP
KAMPANI| — KOLAZ

Zespoty podejma decyzje, nad ktérymi pomystami chcg dalej pra-
cowac i beda miaty okazje rozwina¢ je za pomoca kolazu.

CELE

Podkreslenie wagi pracy w zespole.
Rozwijanie zdolnosci artystycznych.

Stworzenie wstepnego prototypu kampanii.

CZAS 150 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

flipchart;

nozyczki;

klej;

markery;

kredki;

kolorowe czasopisma;

(zajecia online) zdjecia z grafiki Google;

(zajecia online) wirtualna tablica lub program graficzny.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Rozdaj zespotom flipcharty oraz nozyczki.

2. Na srodku przestrzeni pot6z przygotowane czasopisma.

3. Popros$ zespoty o wybo6r pomystu, ktéry chca rozwinaé do
postaci kampanii. Przypomnij, ze wybieraja jedynie pomysty
z gbrnego prawego kwadratu.

4. Zapros osoby do przygotowania prototypu kampanii w formie

kolarzu z wycinkdéw z gazet. Zespoty musza podja¢ decyzje,
ktéra z proponowanych przez siebie kampanii chca opracowac.
Ich zadaniem jest zastanowieniem sie zaréwno nad forma kam-
panii, jak i jej treSciami. Zawartos$¢ prototypu napisz w widocz-
nym dla wszystkich zespotéw miejscu:
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Cel kampanii

Tytut kampanii

Przyktadowe hasta

Wykorzystanie nowych technologii
Wyglad kampanii, przyktadowe dziatania

Odpowiedz na pytanie: Co w ramach kampanii moga robi¢ oso-
by, ktérych dotyczy problem?

Odpowiedz na pytanie: Co w ramach kampanii moga robi¢ oso-
by sojusznicze?

Odpowiedz na pytanie: Dlaczego ten pomyst bedzie miat wptyw
na zmiane spoteczna?

. Zwr6¢ uwage zespotéw na to, ze maja duzo czasu i nie musza

sie Spieszy¢. Zachecaj do rozméw w zespotach nad kazdym
elementem kampanii.

OMOWIENIE CWICZENIA

Po zakonczonej pracy zapro$ kazdy zespdt do zaprezentowania

I omoOwienia prototypu kampanii. Zachecaj wszystkie osoby do
zadawania pytan do kazdego prototypu, ktére moga by¢ pomocne
w jego rozwinieciu lub udoskonaleniu. Jesli bedzie taka potrzeba,
daj osobom kilka minut na uzupetnienie/rozwinigcie prototypéw po
rundzie prezentacyjnej.

UWAGI DLA 0SOBY PROWADZACE)

Kolorowe obrazki w magazynach moga poczatkowo wywota¢ pew-
ne rozproszenie i ekscytacje u oséb uczestniczacych. Daj grupie
czas na $miech i rozmowy, ale potem przypomnij o celu éwiczenia,
jakim jest stworzenie prototypu kampanii.
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CWICZENIE 10.

ZAKONCZENIE DNIA
| ODPRAWA PRZED
SENSINGIEM

CZESC A

CELE

Sprawdzenie spotecznego odbioru prototypowych kampanii.

CZAS 20 minut

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zadaniem o0s6b bedzie zaprezentowanie swojego pomystu na
kampanie osobom w szkole lub na ulicy. Kazdy zespdt powi-

nien zebra¢ informacje zwrotna od co najmniej 10 oséb. Waz-
ne, aby zespoty rozmawiaty z osobami reprezentujacymi grupe
docelowg danej kampanii.

. Zespoty 112 oraz 3 i 4 testujg swoje prototypy wspélinie.

Oznacza to, ze kazdy zesp6t powinien podzieli¢ si¢ na mniejsze
podzespoty, ktére potacza sie z podzespotami z innych zespo-
téw. W ten spos6b kazda napotkana na ulicy osoba dostanie
mozliwos$¢ oceny dwéch kampanii.

Przyktadowe pytania jakie mogg zadac¢ osobom:

Jakie sa ogblne mysli po wystuchaniu planu na kampanig?
Czego brakuje?

Czego jest za duzo?

Co wymaga dopracowania?

Co musi zostac?

Na ile kampania jest atrakcyjna, aby sie w nig zaangazowac?

CZESC B

CELE

Sprawdzenie nastrojéw oséb po kolejnym dniu warsztatowym.

Zwigkszenie motywacji do kolejnego sensingu.
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CZAS 10 minut

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Popro$ wszystkie osoby o powstanie i ustawianie sie w kole.

2. Kazda osoby ma za zadanie powiedzieé, z czym konczy warsz-
taty i do swojej wypowiedzi dodac jakis$ gest, ktéry oddaje jej
nastrdj. Moze do tego uzywac catego ciata.

3. Osoby zgtaszaja sie pojedynczo az kazda (wtacznie z osoba
prowadzaca) opowie o swoich odczuciach.
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AMNESTY ﬁz

INTERNATIONAL

PROGRAM

WARSZTATU
DZIEN 1L

4 GODZINY 30 MINUT




CWICZENIE 1.

ROZPOCZECIE DNIA
| PODUMOWANIE
SENSINGU

Na dobry poczatek osoby beda mogty podzieli¢ sie pozytywnymi
wrazeniami z odbytego sensingu. W dalszej czesci osoby z podze-
spotéw sensingowych potacza sie ponownie w zespoty, aby oméwic
wszystko to, czego dowiedziaty sie podczas sensingu.

CZESC A

CELE

Dzielenie sie doswiadczeniem wewnatrz grupy.

Roztadowanie potencjalnego stresu zwigzanego z odbytym sen-
singiem | kolejnym intensywnym dniem pracy.

CZAS 15 minut

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zapro$ osoby uczestniczace do rundy poczatkowej, w ktorej
kazda z nich odpowie na pytanie: Czego nauczyt mnie ostatni
sensing? albo Co byto dla mnie waznego w ostatnim sensingu?

2. Zapewnij kazdej osobie przestrzen do wypowiedzenia sie. Pod-
sumowuj wypowiedzi osob.

3. UprzedzZ osoby, ze podczas tego dnia warsztatéw beda miaty

za zadanie doktadnie zaplanowaC kampanie. Pamietaj, aby
zapewni¢ osoby o swoim wsparciu na kazdym etapie plano-
wania i realizacji.

CZESC B

CELE

Podzielenie sie wiedzg uzyskana podczas sensingu.

CZAS 45 minut
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PRZEBIEG CWICZENIA

Podziel osoby ponownie na zespoty, w ktdrych pracowaty ostatnio.

Kazdy zesp6t ma za zadanie wymieniC sie uzyskanymi w trak-
cie sensingu informacjami. Wnioski kazdego zespotu powinny
zawieraC zawierajace elementy kampanii, ktore:

a) szczegoblnie sie podobaty; b) te ktére nalezy zmienic¢ lub do-
pracowac; c) wszystko z czego trzeba zrezygnowac; d) zmiany,
ktére warto wprowadzic.

OMOWIENIE CWICZENIA

Po p6t godzinie zapro$ zespoty do podzielenia sie wnioskami

Z sensingu i planowanymi zmianami na forum. Sprawdz z grupa-
mi, na ile naniesione zmiany zmieniaja ich koncepcje oraz jak
0soby z zespotow czuja sie w zwiazku z koniecznoscia wprowa-

dzenia poprawek.
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CWICZENIE 2.

WYBOR
POMYStU

To prawdopodobnie najtrudniejszy moment warsztatu, gdyz spo-
$réd czterech pomystéw nalezy wybraé jeden. Ponizej przedstawio-
no jedna z mozliwosci przeprowadzenia gtosowania i wyboru pomy-
stu. Mozliwe jednak, ze osoba prowadzaca — a moze sama grupa

— bedzie miata lepszy plan na wyb6r kampanii.

CELE

Rozwinigcie umiejetnosci wspotpracy i grupowego podejmo-
wania decyzji.

Wybér ostatecznego pomystu na kampanie.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

markery lub naklejki;

kartki A4.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zapisz na kartkach A4 nazwy kampanii przygotowanych
przez zespoty.

2. Ut6z je w dowolnych miejscach sali warsztatowej.

3. Rozdaj osobom markery (lub naklejki) — po jednej na osobe.

4. Kazda osoba ma 2 gtosy do rozdysponowania. Rysujac odpo-
wiedni symbol (lub przyklejajac naklejke) na kartce z nazwa
kampanii, oddaja na nig swoj gtos. Na jedna kampanie mozna
oddac oba gtosy.

5. Do kolejnej tury gtosowania przechodza kampanie z najwieksza
liczba gtos6w. Moga to by¢ 3 lub 2 kampanie, na ktére beda
oddawane gtosy az do wyboru jednej z nich.

6. Po ostatniej turze gtosowania, kiedy zostata wytoniona kampa-

nia, wszystkie osoby zapraszane sg do dyskusji na forum.
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OMOWIENIE CWICZENIA

Ostatnie pytanie jest niezwykle istotne, gdyz mimo
tego, ze cata grupa gra do jednej bramki, to pomiedzy
Co myslicie o kampanii, ktéra zostata wybrana? zespotami mogta narodzi¢ sie cheé rywalizacji i wy-
Jak czujecie sie z tym, ze to te kampanie bedziecie realizowa¢? granej. Wazne jest podkreslanie, ze niezaleznie od
wyboru kampanii cata grupa wygrywa, gdyz jest to ich
wspolny wysitek.

Zadaj osobom uczestniczacym nastepujace pytania:

Czego potrzebujecie, aby zaangazowac sie w realizacje
tej kampanii?
Pytanie o to, czego osoby potrzebuja, aby zaangazowac
sie w wybranag kampanie moze poméc tym, ktérzy maja
poczucie przegranej, aby aktywnie dziatac.
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CWICZENIE 3.

FAZA
PLANOWANIA

Planowanie kampanii rozpoczyna sie podczas warsztatow, ale
trwa jeszcze po ich zakoniczeniu. Istnieje bowiem mozliwosé
zmiany planéw, np. z przyczyn niezaleznych od grupy. Planowa-
nie bedzie wigc procesem ciagtym, trwajacym az do momentu
realizacji kampanii.

Instrukcje, jak dostosowac warsztat do formuty online, znajdziesz
na samym koncu modutu.

CZESC A

CELE

Wyksztatcenie umiejetnosci zarzadzania projektami.

Rozwoj zdolnosci planowania.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

taSma malarska;
kartki post-it;
dtugopisy.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Przyklej na podtodze lub Scianie dtuga linie z taSmy malarskie;.
Kartkami post-it zaznacz na niej poczatek kampanii (dzisiaj),
start kampanii i zakoiczenie kampanii.

2. Rozdaj wszystkim osobom karteczki post-it o jednakowym kolo-
rze | dtugopisy.

3. Zapro$ wszystkie osoby do wpisywania dziatan, ktére powinny
zadziac sie od dzisiaj do startu kampanii. Jedna aktywnos$¢
na jednej kartce. W tym momencie nie ma potrzeby uktadac
kartek chronologiczne.

4. Po 10 minutach popros$ osoby o wypisanie na karteczkach
tego, co musi sie zadzia¢ w trakcie kampanii (od jej startu do
zakonczenia). Jedna aktywnos$¢ na jednaj kartce.

5. Po kolejnych 10 minutach zapro$ osoby do przyjrzenia sie
powstate] osi zapetnionej pomystami. Postarajcie sie upo-
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rzadkowa¢ pomysty na osi czasu, nadajac im orientacyjne
daty realizacji.

6. SprawdzZ z grupa, czy wszystkie kartki z dziataniami sg ich zda-
niem tam, gdzie by¢ powinny i czy niczego nie brakuje.

CZESC B

CELE

Wzmocnienie umiejetnosci ustalania priorytetéw dot. plano-
wanych zadan.

CZAS 15 minut

PRZEBIEG CWICZENIA
1. Sprawdz z grupa, ktére zadania maja jaki priorytet i zapisz je
na karteczkach w innym kolorze. Rodzaje zadan:

Kluczowe — zadania, bez ktérych kampania nie ma sensu i sie
nie dobedzie — czerwona karteczka.

Istotne — zadania wazne do realizacji tego, co kluczowe, ich
brak utrudni dziatanie.

Normalne — zadanie rutynowe, ich pominigcie nie spowodu-
je katastrofy.

Dodatkowe — zadania bez wigkszego znaczenia dla sa-
mej kampanii.

CZESC C

CELE

Cwiczenie umiejetnosci zarzadzania czasem.
Rozwd6j umiejetnosci myslenia kreatywnego i analitycznego.

Wzmocnienie zdolnosci planowania.

CZAS 50 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

flipcharty;
karteczki post-it;

markery.
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PRZEBIEG CWICZENIA

2.

SprawdzZ z osobami uczestniczacymi, czy dziatania do wykona-
nia da sie pogrupowac w jakie$ kategorie, np. obstuga mediéw
spotecznosciowych, robienie filméw, zapraszanie gosci, organi-
zacja przestrzeni lub jedzenia, kontakt z mediami.

Kazdej kategorii dziatan nadaj nazwe i zapisz ja na pu-
stym flipcharcie.

Zapro$ osoby z grupy do zgtaszania sie do rozpisania flip-
chartéw. Na tym etapie nie ma znaczenia liczba oséb przy
jednym flipcharcie.

Kiedy osoby dobraty sie juz w zespoty, popro$ o narysowanie
kolejnej osi czasu na flipcharcie | zaznaczenie tam dat waz-
nych dla kategorii z gtbwnej osi.

Kazdy zesp6t ma za zadanie rozbi¢ przyjete dziatania na jesz-
cze mniejsze jednostki i nanies¢ ich na osie danej kategorii (na
karteczkach, pilnujac w dalszym ciagu ich koloréw).

Przyktad: Dziatanie polegajace na zaproszeniu gosci na
wydarzenie powinno by¢ poprzedzone mniejszymi dziatania-
mi: sporzadzeniem listy gosci, przygotowaniem zaproszen,
sprawdzeniem zaproszen, zakupem kopert, wysytka zaproszen
itd. Wszystkie pomniejsze zadania powinny znalez¢ si¢ na osi.
Kazde z tych zadan moze mie¢ dodatkowo odmienna wartos$¢
(kolor karteczki).

Po 25 minutach popro$ zespoty o zamienienie sie flipchartami
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Daj na to ok. 4 minut

(w zaleznosci od liczby flipchartéw mozesz nieco wydtuzy¢ czas
przy mniejszej liczbie).

8. Zespdt, ktory otrzymat flipchart, zapoznaje sie z nim i jesli uzna,
Ze jakiego$ dziatania brakuje — dorzuca karteczke od siebie.

9. Flipcharty kraza miedzy zespotami az nie wrécg do zespotu,
ktéry jako pierwszy nad nim pracowat.

CZESC D

CELE

Refleksja nad rolg podziatu pracy w trosce o dobrostan wszyst-
kich oséb.

Rozwiniecie umiejetnosci zrzadzania projektami.

CZAS 40 minut

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Przygotowane flipcharty z rozbitymi zadaniami potéz na Srodku
sali. Daj osobom czas na zapoznanie si¢ ze wszystkimi dzia-
taniami. Jesli grupa ma taka potrzebe, kazdy flipchart mozna
wspdlnie omowic.

2. Zainicjuj przenoszenie karteczek z mniejszych osi czasu z flip-
chartéw na duza o$ na $cianie/podtodze.
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Kiedy wszystkie kartki zawisna na jednej osi, daj osobom po-
nownie czas na przyjrzenie sie im. Ponownie sprawdzZ z grupa,
czy niczego nie brakuje.

. Jesli na kartkach nie ma konkretnych dat — uzupetnij je. De-

adliny sg wazne!

Popro$ osoby o podchodzenie do osi i wpisywania na kartkach
swoich imion/pseudoniméw przy tych dziataniach, ktérych
realizacji moga sie podjac.

Dodaj do osi czasu jeszcze jedno zadanie — przeniesienie
karteczek do pliku cyfrowego. Popros dwie osoby o podjecie

sie tego zadania.

Istotne jest, aby 0$ czasu zawierajgca spis zadan, deadli-
ny i odpowiedzialnosci byta dostepna przez caty czas dla
wszystkich oséb. Warto przenies¢ ja do przestrzeni cyfro-
wej. Pomocne moga byc¢ takie aplikacje jak: Miro, Trello,
Microsoft Planer, a nawet zwykty arkusz Excel lub Word.
Najwazniejsze, aby kazda osoba wiedziata, za co jest
odpowiedzialna i do kiedy ma wykonac swoje zadanie.
Pomocne moze byC takze zrobienie zdjec.

7. Zadbaj o to, aby kazde zadanie miato przydzielong osobe do

realizacji. Sprawdz, czy jedna osoba nie ma na sobie za wiele

zadan — czy praca rozktada sie rownomiernie. Kontroluj, czy
zadanie trudniejsze | bardziej skomplikowane sa realizowane

przez wiecej niz 1 osobe.
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CWICZENIE 4.

KRYTERIA
SUKCESU

Co grupa uzna za sukces? Kiedy kampania bedzie udana? Na te
pytania grupa musi odpowiedzieé, zanim rozpocznie dziatac.

CELE

Refleksja nad mozliwymi sposobami mierzenia oddziatywa-
nia kampanii.

CZAS 30 minut

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY

karty metaforyczne lub pocztéwki;
kartki A4;
dtugopisy i kredki.

PRZEBIEG CWICZENIA

1. Zapro$ osoby z grupy do wybrania jednej karty, ktéra wyraza to,
jak postrzegaja sukces kampanii.

2. Popros, aby osoby same dobraty sie w zespoty 0 mniej wiecej
réwnej wielkosci.

3. W zespotach osoby maja za zadanie opowiedzie¢ o swojej wizji
sukcesu kampanii.

4. Po kilku minutach popro$ zespoty o zastanowienie sig, czy ich

pomysty mozna ubraé w jakie$ wskazniki, czyli liczby. Ponizej
znajdziesz przyktadowe pytania pomocnicze, ktére moga nakie-
rowacé zespoty na myslenie o wskaznikach sukcesu. Proponujac
pytania, skup sie na zaplanowanych przez grupe dziataniach.
Zapros$ zespoty o zapisanie odpowiedzi:

lle oséb musi wziaé udziat w kampanii?
lle oséb musi udostepnié tresci kampanii?
Kto z go$ci musi sie pojawia¢ na wydarzeniu?

lle chcemy zebra¢ podpiséw pod petycja?
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lle os6b ma dla nas nagra¢ filmy/zrobi¢ zdjecia? OMOWIENIE CWICZENIA

Ile 0s6b z pokoju nauczycielskiego ma nas wesprzec? _ _ _ _ _
Wszystkie zespoty dzielg sie na koniec na forum wypracowanymi

Jak wiele wyswietlen mamy miec na YouTube'ie? wskaznikami. Szukaj punktéw wspélnych i zapisuj wskazniki, na
ktére zgadzaja sie wszystkie osoby z grupy.
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CWICZENIE 5.

RUNDA
KONCOWA

W trakcie rundy podkres$laj, ze mimo iz jest to ostatni warsztat, to
twoja wspétpraca z grupa sie nie konczy i nadal bedziesz wspierac
osoby w realizacji kampanii.

CELE

Sprawdzenie poziomu obaw i nadziei zwigzanych z realizacja
kampanii przez grupe.

Docenienie ogromu pracy, jaka wykonaty wszystkie osoby.

CZAS 15 minut

PRZEBIEG CWICZENIA

1.

Zapro$ osoby do rundy koncowej, w ktérej odpowiedzg na
dwa pytania:

Jakie sa moje obawy zwigzane z realizacja kampanii?
Jakie sa moje nadzieje zwigzane z realizacja kampanii?

Podsumuj dokonania warsztatu — uswiadom osobom, ile udato
im sie zrobi¢. Podkresl wage ich pracy.
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ZALAGZNIKI

Czynniki

ZALACZNIK 1. sprzyjajace
DZIEN | DRZEWKO PROBLEMU

Skutki Skutki
dtugofalowe natychmiastowe

NS
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ZAtACZNIK 2.
DZIEN | PIRAMIDA PROBLEMU

WYDARZENIA

TRENDY | STRUKTURY

PROCESY INDYWIDUALNE
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ZALACZNIK 3. ,
DZIEN | SPEKTRUM SOJUSZNIKOW

Neutralni

Pozytywni - pasywni Negatywni - pasywni

Pozytywni - aktywni Negatywni - aktywni

SPEKTRUM SOJUSZNIKOW

Zrédto: https://commonslibrary.org/spectrum-of-allies/
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https://commonslibrary.org/spectrum-of-allies/

ZALACZNIK 4. ,
DZIEN | DIAGRAM SOJUSZNIKGW

Os. dotkniete
problemem

Os. zmotywowane Os. majace wptyw
by dziatac na problem
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ZALACZNIK 5.
DZIEN | PERSONA

KANALY KOMUNIKACJI/
SOCIAL MEDIA:

ZAINTERESOWANIA:
MOTYWACIE:
0S0BOWOSC:

BIOGRAFIA:

IMIE | NAZWISKO:

PLEC:

WIEK:
LOKALIZACJA:
PRACA:
RODZINA:
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ZAtACZNIK 6.
DZIEN | SENSING — ARKUSZ

TWOJE ZADANIE

Przeprowadz wywiady z 3 osobami bezposrednio dotknietymi proble-
mem 1 3 osobami reprezentujgcymi kluczowych sojusznikow_sojusz-
niczki/zwolennikéw_zwolenniczki, aby uzyska¢ wglad w sposob funk-
cjonowania systemu oraz zrozumie¢ motywacje/bariery dla zmian.

Obok znajdziesz tabele z, ktéra pomoze Ci przeprowadzi¢ wywiad, od
pytan szerokich po konkretne i gtebokie. Znajdziesz w niej takze przy-
ktadowe pytania, ktére mozesz zada¢ osobom, z ktérymi rozmawiasz.
Pamigtaj, ze to nie jest ankieta, wiec ptyi z pradem, okazuj cieka-
wosSC i staraj sie siegac gtebiej w zaleznosci od przebiegu rozmowy.

Zastanéw sie, jakie pytania mozesz zadaé¢, aby zbada¢ te kwestie.

Zadawaj pytania otwarte — pytania, ktére zaczynaja sie od stow:

co, jak, dlaczego.

Zadawaj neutralne pytania — nie osgdzaj nikogo i pozw6l osobie

podzieli¢ sie swoimi szczerymi pogladami

Okaz ciekawos¢ — Zawsze pytaj ,,dlaczego?” Albo ,,Powiedz mi
wiecej...” by dowiedzieé¢ sie wiecej

IMIE | NAZWISKO
0S0OBY PRZEPROWA-
DZAJACE) WYWIADY

GEOWNE TEMATY
| WATKI

DOCELOWI S0JUSZ-
NICY/ODBIORCY
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SUGEROWANE PYTANIA DLA 0S0B | GRUP BEZPOSREDNIO ZAINTERESOWANYCH — DOTKNIETYCH PROBLEMEM

ZACZNI) SZEROKO...

Jakie pytania mozna zadag,
aby wprowadzi¢ w zagadnienie?
Pamietaj, aby nie przedstawiac
wtasnych pogladdw, bo mozesz
wptyna¢ na odpowiedzi!

PRZEJDZ DO KONKRETOW.

Co mysla, czuja, doswiadczaja
na ten temat? Dlaczego? Na
co maja nadzieje, a czego sie
obawiaja?

SIEGN1J GLEBIEJ!

Dlaczego tak sie czuja?
Dlaczego tak mysla? Czego
potrzebuja? Jakie sa ich bariery
I motywacje do dziatania?

(Np. Jak zyje Ci sie w Polsce? Czy mozesz opowiedzie¢ co$ o sobie? Czy czujesz wsparcie w swoim
otoczeniu?)

(Np. Co jest dla Ciebie problemem? Z jakimi trudnosciami sie¢ mierzysz? Czego oczekujesz od panstwa?
Jakiego wsparcia oczekujesz od otoczenia? W jakich sytuacjach czujesz wsparcie sojusznikow?)

(Np. Co wedtug Ciebie jest zrédtem problemu? Jakie moze by¢ rozwiazanie problemu? Co powstrzy-
muje Cie przed podjeciem dziatania?)
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SUGEROWANE PYTANIA DLA SOJUSZNIKOW 1 INNYCH ODBIORCOW, KTORYCH CHCEMY ZAANGAZOWAG W KAMPANIE

ZACZNI) SZEROKO...

Jakie pytania mozna zadag,
aby wprowadzi¢ w zagadnienie?
Pamietaj, aby nie przedstawiac
wtasnych pogladdw, bo mozesz
wptyna¢ na odpowiedzi!

PRZEJDZ DO KONKRETOW.

Co mysla, czuja, doswiadczaja
na ten temat? Dlaczego? Na
co maja nadzieje, a czego sie
obawiaja?

SIEGN1J GLEBIEJ!

Dlaczego tak sie czuja?
Dlaczego tak mysla? Czego
potrzebuja? Jakie sa ich bariery
I motywacje do dziatania?

(Np. Jaki jest Twdj stosunek do tego tematu? Czy brate$_bratas udziat w jakim$ wydarzeniu zwigza-
nym z problemem?)

(Np. Czy uwazasz, ze obecna sytuacja wymaga zmiany? W jaki spos6b mozna bytoby ja zmienic¢?
Czy uwazasz, ze mozesz to w jaki$ sposéb robi¢? W jaki? Czy uwazasz sie za 0osobe sojusznicza os6b
dotknietych problemem?)

(Np. Z czego wynika Twoj stosunek do tematu? Co dla Ciebie oznacza sojusznictwo? Jakiej motywa-
cji lub zasobdw potrzebujesz, by by¢ osoba sojusznicza? Co powstrzymuje Cie lub przeszkadza? Czy
mozesz wyrazaC swoja solidarno$¢ z zachowaniem bezpieczenstwa/komfortu?)
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CO USLYSZALES_USLYSZALAS?

Na podstawie swoich notatek podsumuj najwazniejsze obserwacje i cytaty oraz ich interpretacje. Czego, wedtug wywiaddw, ludzie potrzebu-
ja by wesprzec ich i zainspirowac do dziatania? Co im przeszkadza lub stanowi wyzwanie?

WAZNE CYTATY | OBSERWACJE INTERPRETACIJE
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ROZMOWCY ROZMOWCZYNIE

0SO0BY 1.
UDZIELAJACE
WYWIADU
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5 NAJCENNIEJSZYCH SPOSTRZEZEN

Spostrzezenia to zwiezte wyrazenie tego, czego nauczyte$S_nauczytas sie z wszystkich wywiaddw. Sa to momenty ,,aha” i nieoczekiwane
nauki. Spostrzezenie dazy do zrozumienia ,,dlaczego”, a nie ,,co”.

Napisz 5 stwierdzen, ktére wyrazaja wspdlne tematy lub najwieksze wnioski z przeprowadzonych wywiadéw. Ogranicz sie do jednego zda-
nia i wyobraz sobie wypowiedz osoby, z ktéra rozmawiate$_rozmawiatas. “Ja...”. Pomocne bedzie wybranie czasownikéw, takich jak ,,chce”
»potrzebuje” ,zycze sobie” ,,kocham” lub ,wierze”.

Spostrzezenia wykorzystamy razem na nastepnym etapie. Dziekujemy!
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ZAtACZNIK 7.
DZIEN 11 BADANIE POTENCJALU

INSTYTUCJE / STRUKTURY

[ —
[ —
 s—

{ } SCHEMATY MYSLOWE / KULTURA

POJAWIAJACE SIE ALTERNATYWY

¢
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ZAtACZNIK 8.
DZIEN 11 BADANIE POTENCJALU CD.

ZAANGAZOWANIE

WYSOKI POTENCJAL

NISKI POTENCJAL

WPLYW
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