ELDER ABUSE SUSPICION INDEX © (EASI)

Imie i nazwisko pacjenta(ki)

Pytania nr 1-5 s3 skierowane do pacjenta(ki), na pytanie nr 6 odpowiada lekarz.

UWAGA: WSZYSTKIE PONIZSZE PYTANIA DOTYCZA OKRESU OSTATNICH 12 MIESIECY

1.Czy musi Pan(i) polega¢ na pomocy innych przy ktérejkolwiek z ponizszych czynnosci:

codzienna pielegnacja: kapiel lub mycie zebéw
ubieranie sie

przygotowywanie positkéw

robienie zakupéw

zatatwianie spraw w banku/w urzedzie?

2. Czy kto$ utrudniat Panu(i):

dostep do jedzenia

ubranie sie

wzigcie odpowiednich lekow

uzywanie lub zakup okularéw

uzywanie lub zakup aparatu stuchowego
dostep do opieki medycznej

kontakt z innymi ludzmi?

3. Czy ktos zwracat sie do Pana(i) w sposéb, ktéry sprawit,
ze czul(a) sie Pan(i) zawstydzony(a) lub zagrozony(a)?

4. Czy kto$ prébowat zmusi¢ Pana(nia) do podpisania
dokumentéw lub uzycia pieniedzy whrew Pana(i) woli?

5. Czy kto$ dotykat Pana(nig) w sposéb, ktérego Pan(i) nie chcia(a)
lub zranit Pana(nig) fizycznie albo bal(a) sie Pan(i), ze to zrobi?




6.Pytanie do lekarza:

Naduzycia wobec osob starszych moga wigzac sie z oznakami, takimi, jak:

unikanie kontaktu wzrokowego
wycofanie

niedozywienie

skaleczenia, siniaki, itp.

problemy z utrzymaniem higieny
nieodpowiednio dobrana odziez
nieprzestrzeganie zalecen lekarskich

Czy zauwazyk(a) Pan(i) ktérakolwiek z powyzszych oznak podczas
dzisiejszego spotkania lub w okresie ostatnich 12 miesiecy?

Uwagi lekarza:

PROCEDURA POSTEPOWANIA

ZIELONA PROCEDURA
Jest wdrazana, je$li udzielono wytgcznie odpowiedzi
NIE i/lub BRAK ODPOWIEDZI na pytania nr 2-6.

POMARANCZOWA PROCEDURA
Jest wdrazana, jesli udzielono przynajmniej jedne;
odpowiedzi TAK na pytania nr 2-6.
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do polskiej wersji formularza EASI:

Cel: formularz stuzy rozpoznawaniu przez lekarza przypadkéw przemocy wobec oséb starszych.

W jakich okolicznosciach stosujemy narzedzie? Formularz stosujemy do diagnozowania pacjentéw, wzgledem
ktorych istnieje podejrzenie, ze moga doznawac przemocy (na podstawie rozmowy, wygladu i/lub zachowania
pacjenta i/lub osdb trzecich, np. cztonkdw rodziny). Wskazaniami do przeprowadzenia badania moga

by¢ np.: niepokojacy sposdb zachowania pacjenta (np. osoba wylekniona, nieutrzymujaca kontaktu wzrokowego,
ubrana nieadekwatnie do sytuacji i pory roku) lub $lady, ktére moga $wiadczy¢ o doznawaniu przemocy fizycznej
(np. zauwazalne siniaki, zasinienia, zadrapania, inne obrazenia ciata).

Dla kogo przeznaczony jest formularz? Narzedzie jest przeznaczone dla pacjentéw posiadajacych prawidtowe

funkcje poznawcze (rozumiejacych znaczenie stéw i zadawanych pytar). Formularz mozna zastosowac dla osoby,

u ktdrej stwierdza sie fagodne zaburzenia poznawcze (MCI). Narzedzie nie jest przeznaczone dla 0séb z otepieniem.
Przed zastosowaniem formularza zaleca sie zbadanie pacjenta testem MMSE (narzedzie przesiewowe do oceny
otepien). Jedli nie ma takiej mozliwosci, lekarz dokonuje oceny na podstawie wtasnej obserwacji i rozmowy z pacjentem.

FORMULARZ MOZE BYC STOSOWANY ZAROWNO W PLACOWKACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE,
JAK I W PLACOWKACH LECZNICTWA ZAMKNIETEGO.

e Udziat w badaniu jest dobrowolny i nie wymaga uzyskania pisemnej zgody pacjenta.

e Wypetnianie formularza powinno odbywac sie w okolicznosciach zblizonych do nieformalnych. Zaleca sie
przeprowadzenie ,zwyczajnej’, naturalnej rozmowy oraz zapewnienie odpowiednich warunkéw, gwarantujacych
pacjentowi poczucie bezpieczenstwa, poufnosci i intymnosci.

* Badanie z zastosowaniem formularza nalezy potraktowac jako element diagnozowania stanu zdrowia pacjenta.
Lekarz moze rozpocza¢ rozmowe nastepujaco:

Niepokoi mnie kilka rzeczy w Pana(i) sytuacji, wiec chciat(a)bym zadac kilka pytan...

® Formularz powinien zosta¢ wypetniony na podstawie rozmowy z pacjentem. Kluczowe jest uzyskanie odpowiedzi
na pytania zamieszczone w formularzu (MOZLIWE ODPOWIEDZI: TAK, NIE lub BRAK ODPOWIEDZI). Lekarz
powinien zadac pytania w kolejnosci wynikajacej z formularza.



do polskiej wersji formularza EASI:

ZIELONA PROCEDURA

Jest wdrazana, jedli udzielono wytacznie odpowiedzi NIE i/lub BRAK ODPOWIEDZI na pytania
nr 2-6. Oznacza to, ze sytuacja danego pacjenta wzbudzita niepokdj lekarza, ale zastosowanie
narzedzia nie dato jednoznacznie dodatniego wyniku.

* Nalezy udzieli¢ pacjentowi wyjasnienia oraz krétko podsumowac formularz.

e W uzasadnionych przypadkach zaleca sie dalsze monitorowanie sytuacji danego pacjenta, poniewaz jednorazowy,
ujemny wynik nie zawsze jest wystarczajgcym powodem, aby wykluczy¢, ze dany pacjent doznaje przemocy.

e W zaleznosci od decyzji lekarza (po zadbaniu o whasciwe warunki rozmowy oraz o nawiazanie prawidtowej relacji
z pacjentem) mozliwe jest ponowne wypetnienie formularza po kilku tygodniach. Lekarz moze zadac niektore
pytania nieco innymi stowami lub poprosic¢ innego lekarza o ponowne wypetnienie formularza.

POMARANCZOWA PROCEDURA
Jest wdrazana, jeéli udzielono przynajmniej jednej odpowiedzi TAK na pytania nr 2-6.
Oznacza to, ze istnieja wskazania, ze dana osoba moze doéwiadczac przemocy.

e Szczeg6towy sposob postepowania jest uzalezniony od indywidualnej oceny lekarza. Oznacza to, ze w przypadku
dodatniego wyniku badania lekarz powinien dodatkowo zdiagnozowac pacjenta pod katem doznawania przemocy.

e Wtym celu nalezy oméwi¢ wynik badania z pacjentem i dopytac o udzielone odpowiedzi TAK.

e Lekarz powinien przekaza¢ materialy informacyjne na temat przemocy wobec 0séb starszych i zmotywowac
pacjenta do skorzystania z pomocy (szczegdty w materiatach informacyjnych).

e Informacja na temat wyniku badania oraz dziatar podjetych przez lekarza powinna zosta¢ odnotowana
w dokumentacji medycznej pacjenta.

e Jesli przemoc zostata jednoznacznie stwierdzona, lekarz powinien dopytac, czy przemoc nadal wystepuije, czy tez
udzielone odpowiedzi dotycza stanu juz nieaktualnego. Warto uzyskac informacje, czy pacjent(ka) podjeta
jakiekwiek dziatania w zwiazku z doznawaniem przemocy.

e Jesli pacjent jest osoba niesamodzielng - w uzasadnionych przypadkach lekarz powinien zgtosi¢ podejrzenie
wystepowania przemocy do wlasciwego terytorialnie oSrodka pomocy spotecznej lub pracownika socjalnego
(jesli taka osoba jest zatrudniona w danej placéwce medycznej).

e Jesli zagrozone jest zycie lub zdrowie pacjenta, nie jest konieczna zgoda pacjenta na podjecie dziatan przez lekarza.
W takim przypadku lekarz powinien ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa we wiasciwej terytorialnie
jednostce prokuratury. Lekarz powinien wypetnic¢ Niebieska Karte i przekazac ja odpowiedniej osobie w danej
placowce medycznej.

Wiecej informacji na temat mozliwych sposobéw postepowania, w zaleznosci od uzyskanego wyniku badania,
znajdziesz na stronie internetowej: https://www.projektstarsi.pl/
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