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O Wojtky,
ktory tikat

Mamy nadzieje, ze ta krotka opowies¢ o Wojtku zaciekawi Was,
a przede wszystkim oswoi z tematem tikOw i zespotu Tourette’a.
A jesli tiki przytrafig sie Wam lub komus bliskiemu — doda Wam
otuchy i pomoze sobie z nimi poradzic.
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Poznajcie Wojtka. Ma osiem lat, ciemne witosy, brgzowe
oczy i uwielbia rysowac, a czasem tez pograc w pitke
z chtopakami. Jest pogodnym i rezolutnym chtopcem, ktérego
wszedzie petno. Wczoraj Wojtek miat fantastyczny dzien —
narysowat na konkurs kolorowg papuge, ktora wygladata jak
prawdziwa, jakby chciata wyfrung¢ z kartki. A pdzniej byl
z tatg na rowerach.
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Dzis jednak Wojtek znalazt sie w nieprzyjemnej sytuacii.

—_-I_ Trwajg zajecia z matematyki. Dzieci siedzg w fawkach,
:H) 2 5 troche rozmawiajg, troche sie wiercg i razem z panig Teodorg
uczg sie dodawania i odejmowania. Ale nie Wojtek. Wojtek
siedzi caty spiety, zaciska oczy i rece i martwi sie, ze za
moment przytrafi mu sie cos okropnego. Czuje, ze zaraz
chrumknie. NAPRAWDE GEOSNO.




Och nie! Do tej pory to byty ciche chrumkniecia, na ktore
nikt nie zwracat uwagi. No, moze raz Marek z 2B troche mu
dokuczat z tego powodu. Ale teraz... To bedzie straszne!
Dzieci na pewno bedg sie smia¢! Wojtek juz wyobraza sobie
te smiechy. Na dodatek czuje niepohamowang chec
postukania palcami w tawke.



Zaczeto sie to ponad dwa lata temu. Wojtek zaczat czesto Te dziwne zachowania pojawiaty sie zwfaszcza wtedy, gdy

mruzyC oczy. Poszli wiec z mamag do okulisty, ale okazato byt w domu. Rodzice je zauwazyli | zaczeli sie troche tym
sie, ze z oczami Wojtka jest wszystko w porzgdku. Po jakims martwicC. Wojtek powiedziat im, ze nie wie, dlaczego tak robi,
czasie Wojtek zaczagt wykonywac ruchy gtowg — zawsze oraz ze nie moze tego powstrzymac.

W prawg strone. Zarzucat tez ramieniem, a od czasu do czasu
wydawat z siebie cichutkie chrumkniecia.




Poniewaz objawy nie mijaty, rodzice zabrali chtopca do
innego specijalisty. Ten lekarz byt neurologiem, bardzo duzo
wiedziat 0 mozgu i 0 tym, jak zarzadza on naszym ciatem.
Pan doktor porozmawiat z Wojtkiem i rodzicami, zbadat
chtopca oraz zlecit rézne testy. Az w koncu powiedziat:;

,Wojtek ma tiki. Jest ich sporo, sktadajg sie na nie ruchy

i odgtosy. Z tego, co mowicie, wynika, ze wszystko trwa juz
ponad rok. Nazywamy to zespotem Tourette’a — od nazwiska
francuskiego lekarza Gilles’a de la Tourette’a, ktory ponad sto
lat temu jako pierwszy opisat to, co przytrafito sie Wojtkowi”.




Pan doktor wyttumaczyt, ze tik pojawia sie wtedy, gdy
jakas czes¢ twojego ciata chce wykonac niekontrolowany
ruch lub wydac¢ dzwiek, ktdrego ty nie chcesz - troche jak
z czkawkag, kiedy cie dopadnie i trudno jg opanowac, albo ze
swedzeniem, gdy musisz sie podrapac, bo inaczej utrzymuje
sie nieprzyjemne uczucie. Odpowiedzialny jest za to mdzg,
ktory jak komputer w naszej gtowie zarzgdza catym ciatem,
emocjami i myslami. Dzieje sie tak dzieki neuronom, przez
Ktore przechodzg impulsy elektryczne.

Mdbzg zazwyczaj moéwi nam, kiedy mamy poruszyC nogg
lub rekg, mrugna¢ albo cos$ powiedziecC. Jednak w przypadku
zespotu Tourette’a impuls wysytany jest szybciej, niz chcemy.
To tak, jakby samolot chciat wystartowac, zanim pilot
uruchomi silniki. Do konca nie wiadomo, dlaczego u niektorych
0sOb pojawia sie zespot Tourette’a, ale na pewno nie mozna
sie nim zaraziC — przyczyna prawdopodobnie tkwi w genach.




Doktor powiedziat takze, ze dzieci czesto maja tiki,
poniewaz ich uktad nerwowy jeszcze sie rozwija. Takie tiki
mogqg sie zmieniaC, a nawet znikng¢ — tak nagle, jak sie
pojawity. Trzeba je obserwowac. Jesli jednak tiki sie utrzymajg
| zaczng Wojtkowi przeszkadzac, na przyktad w nauce
lub w kontaktach z rowiesnikami, mozna zastosowac leki,

a przede wszystkim nauczy¢ sie roznych technik i ¢wiczen
zmniejszajgcych intensywnosc¢ wystepowania tikow.
Najwazniejsze jednak, zeby sie za bardzo nie przejmowac

ani tikami, ani tym, ze inni zwracajg na nie uwage. OtoczycC sie
za to przyjaciotmi — osobami, ktore zrozumiejg, ze takie tiki

to po prostu objaw choroby.




| rzeczywiscie — czasami Wojtek miat wiecej tikow, czasami mniej
albo prawie w oglle. Tiki sie takze zmieniaty, na przyktad przez jakis
czas miat tik kucania oraz powtarzania czyichs stow. Wojtek i jego
rodzice zauwazyli takze, ze najlepigj te tiki ignorowac. Im bardziej
zwraca sie na nie uwage, tym stajg sie mocniejsze. Okazato sie
takze, ze u Wojtka tiki nasilajg sie, gdy jest zdenerwowany oraz -
niestety — kiedy za dtugo oglada bajki w telewizji.

Stabng za to, kiedy wiecej sie rusza, na przyktad gra w pitke
czy plywa. A juz najmniejsze sa, jak zabiera sie za rysowanie.
Pomocna byta takze rozmowa z wychowawczynig Wojtka.
Dzieki temu szkota wie, ze czasem potrzebuje on zrobiC sobie
przerwe i sie wytika¢, a czasem potrzebuje wiecej czasu na
zrobienie zadania.



Woijtek siedzi teraz na matematyce i rozmysla. A gdyby tak
zastosowac ¢wiczenia na tiki, ktérych nauczyt sie ostatnio?
Zaczyna gteboko oddychac, stara sie rozluzni¢ ciato i nie
mysleC o tikaniu. Dodatkowo wyjmuje z kieszeni matg gumowg
piteczke i zaczyna jg Sciska¢. To pomaga. Spoglagda tez na
Ole - to jego najlepsza kolezanka z klasy. Wysyta mu teraz
przyjacielskie spojrzenie mowigce: dasz sobie rade.

Pani Teodora obserwuje Wojtka — widzi, ze chtopiec probuje
opanowac tiki. ,Chwila przerwy, dzieci” — mowi. ,Mozecie
teraz wstac, pospacerowac po klasie albo wyjs¢ do fazienki”.
Podchodzi dyskretnie do Wojtka | proponuje mu, zeby poszedt
do gabinetu pielegniarki, jesli chce — tam bedzie mdgt sobie
potika¢. Pani Teodora postanawia takze, ze zorganizuje
zajecia, na ktérych kazde dziecko bedzie mogto opowiedziet
0 sobie, 0 swoich pasjach, ale takze o swoich trudnosciach
lub chorobach. Inne dzieci dowiedza sie dzieki temu, jak
w takich sytuacjach postepowac.




Spojrzcie. Czy to Wojtek? Tak, to on! Jest juz dorosty.
Wiasnie zaczyna zajecia z rysowania dla dzieci. Wojtek zostat
rysownikiem i ilustratorem ksigzek. A co z tikami? Bywato
roznie, czasem ciezko, zwtaszcza w okresie dojrzewania.
Wojtek wcigz miewa tiki, ale nauczyt sie sobie z nimi radzic
| za bardzo sie nimi nie przejmowac. Poznat inne osoby
z tikami, czasem pomaga w roznych akcjach edukacyjnych
na temat tikdbw i opowiada swojg historie, zeby innym byto
fatwiej przez to przejsc. Ma tez wspaniatg rodzine i przyjaciot,
ktorzy go wspierajg. Nie pozwolit, zeby tiki wygraty w jego
zyciu i pozbawity go marzen.




DLA RODZICOW

Co warto wiedzie¢ o zespole Tourette’a

Konsultacja merytoryczna:

prof. dr hab. n. med. Piotr Janik,

lek. med. Justyna Kaczynska, lek. med. Cecylia
Rajczewska-Oleszkiewicz, dr Agnieszka Matek

CZYM SA TIKI

Tiki to nagte, szybkie, nawracajace, nierytmicz-
ne ruchy lub wokalizacje. Tiki charakteryzujg
sie duzg zmiennoscia, jesli chodzi o czestotli-
wos¢, nasilenie i rodzaj. Wystgpienie tiku zazwy-
czaj poprzedzone jest nieprzyjemnym odczu-
ciem napiecia, dyskomfortu. Tiki réznicuje sie
od innych objawdw, wystepujacych np. w pa-
daczce, miokloniach, dystonii czy plgsawicach.

RODZAIJE TIKOW

Klasycznie tiki dzieli sie na ruchowe i glosowe
oraz proste i ztozone. Tiki ruchowe to mimowol-
ne skurcze danej grupy miesni, tiki gtosowe to
mimowolne wydawanie diwiekéw lub wypo-
wiadanie stow. Tiki proste to np. potrzasanie
glowg, mruzenie powiek, unoszenie ramion,
napinanie miesni, chrzakanie, pocigganie no-
sem, kaszel, pokrzykiwanie. Tiki ztozone to np.
kucanie podskakiwanie, wypowiadanie stéw lub
zdan — te tiki s dtuzsze, mogg sprawiaé wraze-
nie celowych ruchéw lub wypowiedzi. Poza naj-
czestszymi tikami klonicznymi, ktére sg szybkie
i krotkotrwate, mozna jeszcze wyrdznic inne tiki:
dystoniczne, toniczne i blokujgce. Tiki moga by¢
wyzwalane bodZcem wzrokowym, stuchowym
albo mysla; wokalizacje bywajg obecne tylko
w myslach (tzw. tiki kognitywne); niektére tiki
mogg prowadzi¢ do obrazen ciafa.

PODLOZE

Zaburzenia tikowe nalezg do schorzen neuro-
rozwojowych/neuropsychiatrycznych, tzn. wy-
nikajg z zaburzen transmisji neuroprzekaz-
nikbw w maézgu, ale czynniki psychologiczne
i Srodowiskowe majg istotny wptyw na nate-
zenie objawow.

Sen, zajecia wymagajace koncentracji, np. gra
na instrumencie muzycznym, aktywnosé rucho-
wa zazwyczaj powodujg ostabienie tikdw. Z kolei
zmeczenie, stres, stany chorobowe z reguty na-
silajg tiki. Objawy mogg sie réwniez nasila¢ pod
wptywem pewnych rodzajéw jedzenia czy napo-
jow, a nawet rozmowy o tikach, z tym, ze u réz-
nych oséb te same czynniki mogg inaczej wpty-
wac na objawy.

Zaburzenia tikowe majg podtoze genetyczne,
ale méwi sie tez o czynnikach pozagenetycznych,
np. o powaznych infekcjach, jako przyczynie po-
jawienia sie choroby. Mechanizm dziedziczenia
nie jest doktadnie poznany. To, ze w danej rodzi-
nie wystepowaty tiki, nie oznacza, ze chorowaé
beda réwniez kolejne pokolenia. Nie odkryto jak
dotad konkretnego genu odpowiedzialnego za
chorobe ani sposobu dziedziczenia.

DIAGNOZA

Diagnoza stawiana jest na podstawie objawow.
Lekarz m.in. zapyta, jakie symptomy wystepuja,
jaki majg charakter, ile czasu trwajg. Warto np.
nagrac siebie/dziecko w momencie nasilenia cho-
roby, poniewaz moze sie zdarzy¢, ze w gabinecie
lekarskim tiki sie nie pojawig. W procesie diagno-
zy lekarz moze zleci¢ réwniez dodatkowe badania



(diagnostyka roznicowa), np. EEG, tomografie
komputerowg, rezonans magnetyczny, badania
pod katem infekcji, alergii — w celu wykluczenia
innych chordb dajgcych podobne objawy do ti-
kéw. Mozna rozpoznac zespot Tourette’a bez ko-
prolalii, czyli tiku wypowiadania wulgaryzmow.
Koprolalia wystepuje u 20—25% chorych.

ZABURZENIA TIKOWE

Tiki to objaw zaburzen tikowych, wsrdd ktérych
wyréznia sie zaburzenia tikowe przemijajgce
(ktore ustepujg w ciggu 12 miesiecy), przewlekte
tiki ruchowe lub gtosowe (kiedy tiki utrzymuja sie
minimum rok, ale tiki ruchowe i gtosowe nie wy-
stepuja jednoczesnie) i zesp6t Tourette’a, czyli za-
burzenie tikowe o najbardziej nasilonym i zréz-
nicowanym przebiegu, kiedy to tiki (moggace sie
zmieniaé) utrzymuja sie minimum rok, a jedno-
cze$nie wystepuja liczne tiki ruchowe i minimum
jeden gtosowy.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE / PRZEBIEG
SCHORZENIA

Zespot Tourette’a najczesciej zaczyna sie w wie-
ku 5-7 lat od prostych tikdw ruchowych. Stop-
niowo pojawiajg sie tiki ruchowe ztozone, zloka-
lizowane w rdznych miejscach ciata. Najczesciej
po 1-2 latach obserwowane s3g tiki wokalne.
W wieku 10-12 lat tiki zazwyczaj osiggajg swoje
maksymalne nasilenie i potem stopniowo fagod-
nieja: u wiekszosci chorych w wieku okoto 20 lat
ulegajg znacznemu ograniczeniu, a u 30% cho-
rych catkowicie zanikaja.

W naturalnym przebiegu zaburzenia charak-
terystyczne jest zjawisko ,,falowania” objawow —
wystepujg naturalne okresy fagodzenia i zaostrza-
nia sie objawdw, mimo stosowanego leczenia czy
terapii. Leki dziatajg wytacznie objawowo — lecze-
nie nie wptywa na naturalny przebieg choroby

Niektére osoby sg w stanie powstrzymac tik
na jakis czas, ale moze to wymagaé od nich duze-
go wysitku, kosztem wzrostu uczucia niepokoju
i dyskomfortu.

ZABURZENIA WSPOI’.TOWARZYSZACE
W zespole Tourette’a rzadko wystepujg tylko tiki
w czystej postaci. Zaburzeniom tikowym czesto
wspoéttowarzyszg inne zaburzenia psychiatrycz-
ne, najczesciej ADHD, natretne myslii czynnosci,
specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci
szkolnych (np. dysleksja), ale rowniez zaburzenia
nastroju i lekowe czy trudnosci z kontrolg ztosci.
Sposdb leczenia / postepowania terapeutyczne-
go bedzie zalezat od tego, ktére objawy sg naj-
bardziej ucigzliwe dla chorego.

Uczniowie, zwtaszcza z nasilonymi tikami
i zaburzeniami wspatistniejgcymi, wymagajg od-
powiednich sposobdéw postepowania w sferze
edukacji. Zespot Tourette’a nie wptywa na zdol-
nosci intelektualne oséb chorych.

LECZENIE
Zespo6t Tourette’a jest zaburzeniem, w ktérym
nie ma leczenia przyczynowego, ale zazwyczaj
mozna skutecznie tagodzi¢ jego objawy metoda-
mi psychoterapeutycznymi i/lub lekami.

Podstawg leczenia jest psychoedukacja,
zaréwno pacjenta, jak i jego najblizszych, czyli
przekazanie najwazniejszych informacji o cho-
robie. Pomocne mogg by¢é materiaty edukacyj-
ne dostepne na stronie www.tourette.pl.

Bardzo wazne jest zrozumienie istoty tikdw,
mechanizméw i okolicznosci ich powstawania,
czynnikdow nasilajgcych i tagodzacych objawy.
Tiki majg charakter przymusowy, mozna to
poréwnac do uczucia swedzenia — kiedy czuje-
my swedzenie, to ,musimy” sie podrapaé, ina-
czej odczuwamy dyskomfort. Tiki w pewnym
stopniu poddajg sie kontroli i technikom be-
hawioralnym — mozna sprébowac je odraczac
w czasie lub zastepowad inng, mniej ucigzliwg
czynnoscig.

W leczeniu tikéw jako metode ,pierwsze-
go wyboru” stosuje sie metody behawioralne.



W interwencjach behawioralnych stosowanych
jest kilka technik, np. w przypadku koprolalii
pacjent uczy sie zastepowac ,brzydkie” stowo
jakims$ innym albo wypowiadaé je w sposdb
znieksztatcony. Inng technikg jest nauka ha-
mowania wszystkich rodzajow tikdw na etapie
odczuwanych wrazen poprzedzajacych tiki. Po-
nadto pomocna moze by¢: terapia poznawczo-
-behawioralna, trening relaksacyjny czy trening
uwaznosci.

Metody psychologiczne/niefarmakologiczne
stosowane sg w celu tagodzenia objawdw, ale
pomagajg rowniez w zmniejszaniu napiecia, re-
dukcji stresu, nauce kontroli nad ciatem i emo-
cjami oraz radzeniu sobie z chorobg, w jej zaak-
ceptowaniu — jako czegos$, co moze towarzyszy¢
cate zycie.

Leczenie farmakologiczne stosowane jest
dopiero wtedy, gdy objawy istotnie przeszka-
dzajg choremu (co wazne — nie otoczeniu, np.
rodzicom) w codziennym funkcjonowaniu, np.
nauce, pracy. Stosowane leki zawierajg substan-
cje psychoaktywne. Mogg powodowaé rézine
efekty uboczne. Wiekszos$¢ ze stosowanych le-
kow podlega refundacji. Rozwazajgc farmakote-
rapie, lekarz wezZmie zatem pod uwage nasilenie
tikdw, schorzenia wspoéttowarzyszace oraz wiek
pacjenta. Leczenie farmakologiczne jest tylko
objawowe i ma na celu poprawe funkcjonowa-
nia w codziennym zyciu.

RADZENIE SOBIE
Kazdy przypadek zespotu Tourette’a jest inny. Za-
zwyczaj tiki przybierajg w miare fagodng postac,
poddaja sie leczeniu i/lub metodom psychote-
rapeutycznym i nie przeszkadzajg w codziennym
funkcjonowaniu, ale bywa i tak, ze sg bardzo ciez-
kie, nasilone, lekooporne i catkowicie wyklucza-
ja z zycia spotecznego.

Osoby dotkniete zespotem Tourette’a moga
realizowac sie w zyciu zawodowym i prywatnym

oraz osigga¢ sukcesy. Mogg wykonywaé rézne
zawody, ale jest to indywidualna kwestia, zalez-
na od wielu czynnikdw, niekoniecznie zwigza-
nych z chorobg. Wsrdd osdb dotknietych zespo-
tem Tourette’a znajdziemy pitkarza, piosenkarke,
modela, ale tez chirurga, kierowce taksdwki czy
pracownika banku.

Jesli masz tiki lub zespdt Tourette’a, mo-
zesz wzig¢ sprawy we wiasne rece. Mozesz po-
zna¢ inne osoby dotkniete zespotem Touret-
te’a (wbrew pozorom nie jest to rzadka choroba),
mozesz pracowaé nad sobg, mie¢ swoje pasje,
mozesz wzmacnia¢ samodzielno$é, nauczyc
sie, jak radzi¢ sobie z chorobg i wynikajgcymi
z niej trudnosciami, jak o niej mowi¢, a nawet
zaangazowac sie w samorzecznictwo, czyli staé
sie osobg, ktéra bazujgc na swoich doswiad-
czeniach, wystepuje we wtasnym imieniu, re-
prezentuje Srodowisko oséb / rodzicow dzieci
dotknietych zespotem Tourette’a oraz aktywnie
przeciwdziata wykluczeniu, inicjuje rézne akcje,
mowi spoteczenstwu o swoich prawach i potrze-
bach.

Osoby z zaburzeniami tikowymi, z zespotem
Tourette’a zastugujg na akceptacje i zrozumienie
tego, ze wystepujace u nich zachowania mogg
by¢ objawem przewlektej choroby, oraz na sza-
cunek, tak jak kazdy inny cztowiek, bez znacze-
nia, czy jest chory, czy zdrowy.

Wiecej informacji znajduje sie na stronach
Polskiego Stowarzyszenia Syndrom Tourette’a:

www.tourette.pl
https://www.facebook.com/tourettepolska
https://www.facebook.com/touretteakademia

https://www.instagram.com/tourette.pl
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